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图
!

患者"女"

?>

岁"髌骨下旋型脱位
!"#

治

疗前正位
J

线片示髌骨位于膝关节正中偏外

侧"无关节外侧脱位
!$#

治疗前侧位
J

线片膝

关节固定于屈曲
%"K

"髌骨卡在股骨髁与胫骨平

台之间"关节面向下旋向胫骨"髌骨上极的骨赘

嵌插于股骨髁间切迹处的关节面上"髌韧带松弛

%&'#! L+/)C*/

"

MC4+:C

"

?> NC+. 0:E

"

)*MC.)0. )*/.+

+./)B3:+. E)D:0B+/)0* 0M 1+/C::+ !"# 5L J .+N =CO

M0.C /.C+/4C*/ D(0PCE 1+/C::+ :)CE )* /(C 4)E)D/ 0M

Q*CC R0)*/ P)/(03/ E)D:0B+/)0* 0M :+/C.+: 1+/C::+

!$# S+/C.+: J .+N =CM0.C /.C+/4C*/ D(0PCE Q*CC

R0)*/ :0B+/CE 0* M:CT)0* 10D)/)0* 0M %"K

"

+* 0D/C0O

1(N/C 0* /(C D31C.)0. 10:C 0M 1+/C::+ C*6+6CE )*/0

MC40.+: )*/C. B0*EN:+. +.C+

"
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/0P+.E /(C /)=)+

"
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!"

!#

患者"女"

?>

岁"主因#坐轮椅摔倒时"右足撑地

后出现膝关节疼痛不能伸直
! (

$就诊于急诊科% 患

者既往患有双膝骨性关节炎
!"

余年"近期因关节疼

痛行走不便而坐轮椅行动% 入院前
! (

"轮椅失控撞

在台阶上"导致其被甩出"将要摔倒时"用右足撑地"

突发右膝疼痛"不能伸直"被送至急诊科%查体!膝关

节屈曲
%"K

"股骨滑车处空虚"可触及髌骨嵌顿于股

骨髁与胫骨平台之间"髌骨下极翘起高出皮面"髌骨

近侧的皮肤紧张"伸膝不超过
U"K

"并诱发疼痛%

膝关节
J

线片!正位片示髌骨位于膝关节正中

偏外侧 &图
8+

'(侧位片示膝关节固定于屈曲
%"K

"髌

骨卡在股骨髁与胫骨平台之间" 关节面向下旋向胫

骨" 髌骨上极的骨赘嵌插于股骨髁间切迹处的关节

面上"髌韧带松弛&图
8=

'%

闭合复位!将膝关节屈曲"按压髌骨下极"试图

将嵌插于股骨髁的髌骨上极翘起"然后缓慢伸膝"尝

试数次未能解除锁扣%考虑在复位过程中"屈膝导致

股四头肌紧张收缩"牵拉髌骨"使骨赘与股骨髁间切

迹间的嵌插进一步加重"无法解除锁定"因而复位失

败% 遂将膝关节置于适度伸直状态"放松股四头肌"

左手拇指触及髌骨外上缘"右手拇指触及髌骨下极"

在左手拇指将髌骨外上缘向内下方推动的同时右手

拇指按压髌骨的下极"然后将膝关节慢慢屈曲"听到

弹响声后"嵌插解除"维持按压髌骨下极"使上极翘

起"逐步伸直膝关节"髌骨顺利进入滑车"复位成功%

直腿抬高动做下触诊检查" 髌韧带及股四头肌

闭合复位治疗髌骨关节内下旋型脱位 8例与文献

回顾
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肌腱完整!给予支具伸膝位固定"

&

周后去除支具负

重行走" 随访
<

个月!关节屈伸功能良好!恢复正常

生活"

讨论

髌骨下旋型脱位属于关节内脱位! 是髌骨沿其

横轴发生旋转!关节面向下!朝向胫骨方向!上极嵌

顿于股骨髁与胫骨平台之间"按照发生机制#年龄分

为
!

型和
"

型$

8=!

%

"

!

型多见于青少年!

"

型发生于

老年人"

#$$>

年
,0?()

$

&

%报道了第
8

例老年退变性骨

关节病的髌骨关节内下旋型脱位"目前为止!可查阅

的英文文献共报道
8&

例!均为个案报道!报道病例

最多的有
!

例!其余均为
8

例!中文文献未见报道"

"

型下旋型脱位见于老年女性! 为处于屈曲位

的膝关节突然伸膝时发生$

8=&

%

" 该型损伤的病理基础

是骨性关节炎!髌骨上极骨赘形成$

@=<

%

" 本例患者有

膝关节骨性关节炎病史
!"

余年!髌骨上极形成尖锐

骨赘" 发生脱位时坐在轮椅上!关节处于屈曲位!将

要摔倒时股四头肌保护性收缩!伸膝撑地!牵拉髌骨

上极!使骨赘尖端刺入髁间切迹!发生嵌顿" 此型脱

位与骨质疏松密切相关"对于此类患者!尖锐硬化的

骨赘容易刺入骨质较差的股骨髁而形成嵌插"

"

型下旋脱位患者多数伸膝装置完整! 可以闭

合复位 $

!

!

@

!

A

%

!无须手术" 复位困难者可给予麻醉镇

静!使肌肉韧带放松!有利于复位成功$

&

!

A=>

%

" 闭合复

位失败者!须行手术复位$

%=8"

%

"

闭合复位的方法很多!

B+C)D

等$

$

%报道的是过屈

膝关节!按压髌骨下极!然后缓慢伸膝"

E+*FG?

等$

!

%

也是过屈膝关节!不同的是按压髌骨的外上缘!解除

锁扣后伸膝"

5DGGHG4)

等 $

88

%的方法是屈曲膝关节!

牵拉小腿!同时按压髌骨下极"

I+.*G.

等$

@

%的方法是

牵拉胫骨的同时!向上推髌骨下极"

JK'+./(H

等$

A

%是

在全麻下按压髌骨上极"

L)6(/

等 $

>

%的方法是屈膝

$MN

!压住髌骨下极!做前抽屉试验的动作"

复位的关键是将嵌入髁间切迹的骨赘拔出!解

除髌骨与股骨髁之间因嵌插而形成的锁扣" 可行的

做法是向胫骨方向推压髌骨上极! 但前提是髌骨的

上缘可被触及!这对于下旋角度较小#嵌插较浅#较

瘦的患者颇为可行"对于肥胖患者而言!因髌骨上缘

陷入股骨与胫骨之间的凹陷内!无法触及其上缘!也

不易触及髌骨的其他边缘! 复位时无着力之处" 为

此!有学者采用过屈膝关节!通过髌韧带牵拉髌骨下

极!解除髌骨的嵌插" 本例患者在复位之初!采用屈

膝动作! 但因股四头肌受牵张后疼痛刺激而强烈收

缩!反而加剧了髌骨的嵌插"髌骨被紧张的髌韧带和

股四头肌腱固定在髁间!很难被推动"因担心过度屈

膝可能引起伸肌装置撕裂!所以未采用过屈手法!也

许通过麻醉! 使股四头肌放松后! 过屈可以复位成

功"另一种方法是向内侧推压髌骨的外侧缘!将骨赘

推出因嵌插而形成的陷凹内!解除锁扣"可将膝关节

放置于屈膝
<"NOAMN

位置!在此位置下股四头肌相对

松弛!易于触及髌骨的边缘!用左手拇指触摸顶住髌

骨外上缘! 施以向内下方力量推出嵌插于股骨髁的

骨赘!同时下压髌骨下极!使髌骨上缘上翘!有弹响

后提示嵌插解除!然后逐渐伸膝使髌骨复位"对于无

法触及髌骨边缘实施手法复位的! 可采用微创的办

法!

,0*+/(+*

等 $

#M

%在数次手法复位失败后应用巾钳

经皮夹住髌骨下极进行牵引!解除锁定后复位成功"

闭合复位有一定适应证! 适用于不完全性下旋

型脱位!对于完全性下旋型脱位主张手术复位"完全

性下旋型脱位是指髌骨沿水平轴向下旋转达到或超

过
$MN

!髌骨关节面完全向下!垂直胫骨!常伴有股四

头肌腱撕裂!发生于青少年!实质上是髌骨与股四头

肌腱之间的袖套样撕脱骨折" 造成脱位的原因是髌

骨上极遭受直接暴力击打" 脱位的髌骨上极卡在股

骨髁与胫骨平台之间!关节面旋向胫骨平台!实质上

属于
!

型下旋型脱位" 因髌骨上缘锁定于关节凹陷

内!髌韧带松弛!复位时无着力之处!不易成功" 同

时! 为了修复撕脱的股四头肌腱! 一般主张手术复

位" 不完全性下旋型脱位!关节面下旋角度
P$MN

!朝

向后下方! 股四头肌腱一般完好! 多数可以闭合复

位!多属于
"

型下旋型脱位$

>

%

"

对于
"

型下旋型脱位! 为了防止闭合复位过程

中损伤关节软骨!同时!切除髌骨上极的骨赘!防止

复发!有些学者$

<

!

%

%主张手术复位" 手法复位后有复

发可能"

B+C)D

等$

$

%报道
#

例患者!复位成功
#

周后!

当屈膝到
$MN

时再次脱位交锁&二次就诊时行关节镜

下复位!术中观察发现!在股骨滑车远端髁间切迹处

因嵌插性骨折形成一凹陷! 当患者屈膝超过
$MN

时!

骨赘重新刺入凹陷内!形成交锁" 切除骨赘#将凹陷

修理平整后!再次屈伸膝关节!超过
$MN

时亦未再发

生嵌顿"因此!为了减少复发!手术复位时!需去除骨

赘并将髁间切迹因嵌插而形成的凹陷修理平整"

闭合复位后经过
&

周制动的患者未见复发报

道 !可能与缺损自然平复 #伸肌装置愈合良好有

关$

!=@

%

"

"

型下旋型脱位的患者年龄大!不适合长期

制动!

QHGD

等 $

<

%与
B+C)D

等 $

$

%主张尽快行关节镜手

术!镜下复位!去除骨赘!修整关节面缺损!术后
#

周

即可恢复活动" 考虑到
"

型髌骨关节内脱位多数是

急诊的高龄患者! 多有心肺及其他脏器损伤的慢性

疾病!如果能闭合复位的话!可尽早缓解患者疼痛!

避免手术麻醉风险!防止引发或加重其他合并症!之

后可以用行走支具维持伸膝位!利于修复愈合!减少

>>&

" "



!"#$ !"#$% %&' &!(' %) '()*+ , -./(01 2.+34+

!

5367!"8$

!

90:7&!

!

;07%

复发! 如果闭合复位失败"则可关节镜下复位"去除

骨赘"修整缺损"尽快恢复活动#

$

$

!
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成人肱骨远端低位通髁骨折的诊疗进展

花克涵!查晔军!陈辰!卢帅!孙伟桐!公茂琪!蒋协远

&北京积水潭医院创伤骨科"北京
8"""&T

'

!摘要" 肱骨远端低位通髁骨折在成年人中罕见!国内外报道较少!年龄呈双峰分布!多为老年人和年轻人"骨折

线由内上髁延伸至外上髁!位置很低!为简单横行骨折!属于关节外#关节囊内骨折" 标准肘关节正侧位
b

线片及
'2

平扫能够明确诊断" 非手术治疗仅限于完全无移位骨折#无法耐受麻醉或晚期老年痴呆的患者" 切开复位内固定是一

线治疗方法!方式以平行及垂直双钢板为主!也有研究采用平行加垂直的$双柱
W

板%固定方式以及$十%字交叉双全螺

纹螺钉固定"另外!有些特制后外侧柱钢板有外侧支撑作用!可置入横行螺钉"而全肘关节置换仅作为内固定失效后的

补救措施" 目前针对肱骨远端低位通髁骨折多为回顾性研究!证据等级较低" 因此!亟需进行前瞻性及随机对照研究!

针对不同内固定方式或全肘关节置换治疗低位通髁骨折的生物力学属性及临床疗效进行更进一步的研究"
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