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前交叉韧带重建中股骨隧道过短者的临床疗效

李智尧!齐峥嵘!马立峰!杨波!张京新!李强!郭艾

"首都医科大学附属北京友谊医院通州院区#北京
#G88H$

$

!摘要" 目的!观察前交叉韧带重建中股骨隧道过短者的临床疗效! 方法"自
!I8%

年
J

月至
!"8K

年
@

月#采用

1-*)A0/-.*:

技术单束重建前交叉韧带
8!L

例$其中
%!

例出现股骨隧道过短纳入本组% 男
8%

例$女
8$

例&年龄
!J7L

'

8KMH%

(岁&病史)

HNJO8P8

(个月! 在关节镜下以自体绳肌腱
1-*)A0/-.*:

技术单束重建前交叉韧带! 术后观察患者症

状体征变化$测量患者胫骨前移度$并以
FQA'/:3

评分和
15C)5-

评分评价膝关节术后功能! 结果"经
&1

测量$

%!

例患

者股骨隧道长度为*

!K7%HRGP%@

(

33

+所有患者术后获
!

年以上随访!终末随访时$

%!

例患者术膝轴移试验阴性
%G

例$

阳性
!

例&

F*6'3*)

征阴性
!L

例$

!

度阳性
H

例&前抽屉试验阴性
%G

例$

!

度阳性
#

例$

"

度阳性
#

例!胫骨前移度比

健侧增加*

!P@R#PL

(

33

$与术前比较差异有统计学意义*

!S#$PKK

$

"TGPGJ

(!

FQA'/:3

评分*

L!P!R@P#

(分$与术前比较差异

有统计学意义*

!S#KP%%

$

"SGPGG#

(&

FQA'/:3

评分优
#J

例$良
#G

例$中
K

例$差
G

例$与术前比较差异有统计学意义*

#SU

KP8J8

$

"TIPIJ

(!

15C)5-

运动功能评分*

KPHRIP@

(分$与术前比较差异有统计学意义*

!S$P88

$

"SIPIII J

(!术后患者膝关节

运动能力明显提高$

8!

例能参加对抗性体育运动$

8J

例能参加非对抗性运动!

8J

例对疗效非常满意$

8%

例对疗效满

意! 结论"采用
1-*)A0/-.*:

技术单束重建前交叉韧带发生股骨隧道过短的发生率为
!JV

$目前临床观察短隧道患者的

临床疗效尚可接受! 但由于缺乏对照研究$隧道过短对疗效的影响作用尚不明确!

!关键词" 前交叉韧带重建& 隧道过短& 膝关节

中图分类号!

W@L@

!"#

!

8IP%$@$ X YP(AA)P8II%UII%HP!I8$P8!PII@

开放科学#资源服务$标识码#

"$#%

$!
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%
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%

I'(.*
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!
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&

E&F

$

[(.' A'/-. >53/-*: .2))5:P ?-031@.

!

\-/3 D*Q !I8% ./ +2)5 !I8K

%

8!L 0*.(5).A [(.' *).5-(/- 6-26(*.5 :(C*35). -56/)A.-26.(/)

[5-5 05->/-35B [(.' 1-*)A0/-.*: .56')(]25P E3/)C .'53

%

%! 6*A5A '*B A'/-. >53/-*: .2))5: [5-5 ()6:2B5B

%

()6:2B()C 8% 3*:5A

*)B 8$ >53*:5A

%

*C5B !JPL

&

8K ./ H%

$

Q5*-A /:B

%

[(.' * 35*) '(A./-Q />

&

HPJR8P8

$

3/).'AP 1'5 .(^(*: .2))5:A [5-5 B-(::5B () .'5

3(BB:5 /> .'5 >//.0-(). /> .'5 E&F

%

*)B >53/-*: .2))5:A [5-5 B-(::5B ^Q .-*)A0/-.*: .56')(]25P _-*>.A [5-5 >(`5B [(.' <)B/^2../)

*. .'5 >53/-*: A(B5 *)B [(.' ().5->5-5)65 A6-5[ *. .'5 .(^(*: A(B5P 1'5 6'*)C5A /> AQ30./3A *)B A(C)A [5-5 /^A5-Z5B *)B .'5 *)a

.5-(/- .(^(*: B(A0:*6535). [*A 35*A2-5BP 1'5 >2)6.(/) /> =)55 Y/(). [*A 5Z*:2*.5B ^Q FQA'/:3 A6/-5 *)B 15C)5- A6/-5P ;-./'0.

!

E:: 0*.(5).A [5-5 >/::/[5B 20 >/- /Z5- ! Q5*-AP E. .'5 :*.5A. >/::/[ 20

%

%I 0*.(5).A [5-5 )5C*.(Z5 *)B ! 0*.(5).A [5-5 0/A(.(Z5 ()

=)55 A'(>. .5A.

'

!L 0*.(5).A [5-5 )5C*.(Z5 () F*6'3*) A(C)

%

H 0*.(5).A [5-5 0/A(.(Z5 () B5C-55!

'

%I 0*.(5).A [5-5 )5C*.(Z5 ()

*).5-(/- B-*[5- .5A.

%

# 0*.(5). [*A 0/A(.(Z5 () B5C-55!*)B # 0*.(5). [*A 0/A(.(Z5 () B5C-55"P 1'5 *).5-(/- B(A0:*6535). /> .'5

.(^(* ()6-5*A5B ^Q

&

!P@R#PL

$

33 6/30*-5B [(.' .'5 '5*:.'Q A(B5

%

['(6' [*A A(C)(>(6*).:Q B(>>5-5). >-/3 .'*. ^5>/-5 /05-*.(/)

&

!S#$PKK

%

"TIPIJ

$

P FQA'/:3 A6/-5 /> L!P!R@P# [*A A(C)(>(6*).:Q '(C'5- .'*) .'*. ^5>/-5 /05-*.(/)

&

!S#KP%%

%

"SIPII#

$

P E66/-Ba

()C ./ FQA'/:3 A6/-5 5Z*:2*.(/)

%

#J 6*A5A C/. *) 5`65::5). -5A2:.

%

#I [5-5 C//B

%

K [5-5 >*(-

%

*)B )/ ^*B -5A2:.A

%

[(.' * A(C)(>(a

6*). B(>>5-5)65 6/30*-5B [(.' .'*. ^5>/-5 /05-*.(/)

&

#SUKP#J#

%

"TIPIJ

$

P 15C)5- 3/./- >2)6.(/) A6/-5 />

&

KPHRIP@

$

[*A A(C)(>(a

6*).:Q B(>>5-5). >-/3 .'*. ^5>/-5 /05-*.(/)

&

!S$P##

%

"SIPIII J

$

P E>.5- /05-*.(/)

%

.'5 =)55 Y/(). 3/Z535). *^(:(.Q /> .'5 0*.(5).A

(30-/Z5B A(C)(>(6*).:QP 1[5:Z5 0*.(5).A 6/2:B 0*-.(6(0*.5 () *).*C/)(A.(6 A0/-.A *)B #J 0*.(5).A 6/2:B 0*-.(6(0*.5 () )/) *).*C/a

)(A.(6 A0/-.AP \(>.55) 0*.(5).A [5-5 Z5-Q A*.(A>(5B [(.' .'5 62-*.(Z5 5>>56.

%

#% 0*.(5).A [5-5 A*.(A>(5B [(.' .'5 62-*.(Z5 5>>56.P

&1)*'/.(1)

!

1'5 ()6(B5)65 /> A'/-. >53/-*: .2))5: () *).5-(/- 6-26(*.5 :(C*35). -56/)A.-26.(/) [(.' .-*)A0/-.*: .56')(]25 (A

!JVP E. 0-5A5).

%

.'5 6:()(6*: 5>>56. /> 0*.(5).A [(.' A'/-. .2))5: (A *6650.*^:5P b/[5Z5-

%

B25 ./ .'5 :*6= /> 6/30*-*.(Z5 A.2BQ

%

.'5 5>>56. /> A'/-. .2))5: /) .'5 62-*.(Z5 5>>56. (A A.(:: 2)6:5*-P

ABCD";%$ E).5-(/- 6-26(*.5 :(C*35). -56/)A.-26.(/)

'

c'/-. >53/-*: .2))5:

'

d)55 Y/().
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重建的前交叉韧带

"#$%! <56/)=.-26.5> *).5-(/- 6-26(*.5 :(?*35).

关节镜下重建手术治疗前交叉韧带 !

*).5-(/-

6-26(*.5 :(?*35).

"

@&A

# 损伤的临床疗效总体比较满

意"但仍然有很多需要改进的地方$ 在
@&A

的重建

技术选择方面"临床上还存在很多分歧$在追求更好

疗效的道路上"也出现了百家争鸣的场面%

8

&

$ 在这些

争议中"关于股骨隧道的制备方式就有两大流派"经

胫骨隧道'

1-*)=.(B(*:

(技术和经内侧入路或内侧辅

助入路)

1-*)=0/-.*:

(技术"各有优缺点$

1-*)=0/-.*:

技术制备的股骨隧道偏短是不争的事实$ 目前有较

多临床报道对比了两种技术重建
@&A

的疗效 %

!

&

"但

没有文献专门报道隧道过短患者的临床疗效$ 本研

究回顾性分析
%!

例股骨隧道过短 !股骨隧道长度
C

%D 33

(的患者资料"并观察了其临床疗效"现报告

如下$

&

资料与方法

&% &

一般资料

自
!"8%

年
E

月至
!"8F

年
G

月 " 采用
1-*)=H

0/-.*:

技术单束重建
@&A 8!I

例" 其中
%!

例出现股

骨隧道过短纳入本观察组!术后
&1

测量股骨隧道长

度
C%J 33

($ 其中男
8%

例"女
8$

例*年龄
!E7I

)

8FK

L%

(岁 *受伤至手术时间
!

周
KG

个月 "平均 )

LMEN

8O8

(个月+术前轴移试验阳性
!E

例"

A*6'3*)

试验阳

性
%!

例"前抽屉试验阳性
%!

例!表
8

($

P1!"""

仪

器测量胫骨前移度"与对侧肢体相比"相差值为
EQ

#D

!

FOEN!O%

(

33

$

AR='/:3

评分
!FKGF

!

LEOINEOI

(分

!表
!

("评分优!

$EK#DD

分(

D

例"良!

ILK$L

分(

D

例"

中!

GEKI%

分(

%

例"差!

CGL

分(

!$

例*

15?)5-

运动功

能评分
!KL

!

%ODNDOE

(分$

&% !

手术方法

所有手术由同一组医师完成$ 采用自体绳肌

腱作为移植物"

L

股肌腱移植物直径
FKI 33

$ 制备

好的移植物在拉力器
GD ;

牵引力下预张
I 3()

$ 常

规关节镜入路进行探查"镜下清理前交叉韧带残端$

股骨隧道钻取采用
1-*)=0/-.*:

技术" 术中加做内侧

低位入路$股骨定位器经过内侧低位辅助入路"定位

股骨止点于髁间窝,

#D

点半-)右膝#或,

#

点半-)左

膝#)图
#

#$ 极度屈膝位置"首先用小钻)

LOE 33

#钻

透股骨隧道"测量股骨隧道长度"若长度
C%D 33

"则

选用最短的
#E 33

悬吊钢板)

S)>/B2../)

"施乐辉"

美国#进行固定$ 移植物股骨端固定好后"反复屈伸

膝关节
!D

次后"在拉力器
GD ;

牵引力下"屈膝
%DT

位用带鞘挤压螺钉)

U(/=2-5 =R)6

"施乐辉"美国#进行

胫骨端固定$ 移植物固定好后检查膝关节前向稳定

性"镜下检查移植物张力及撞击情况)图
!

#$ 以部分

切除或缝合方式)

V*=.WV(X

"施乐辉"美国#同期处理

合并的半月板损伤$

&% '

术后处理

麻醉消退后即开始股四头肌锻炼" 包括股四头

肌等长收缩及直腿抬高" 逐渐过渡到抗阻直腿抬高

及抗阻伸膝$术后第
!

天行膝关节
&1

检查"通过
&1

截取股骨隧道中心截面"测量股骨隧道长度)图
%

#$

术后第
!

天即可扶拐下地行走"术肢部分负重"术后

!

周完全负重$ 若合并半月板缝合修复术"则术后

%

周开始部分负重"术后
G

周完全负重$ 术后
% >

开

始持续被动运动)

&YZ

#辅助活动度练习"

!

周内达

到屈膝
$JT

"

G

周内达到
#!JT

$ 术后即采用卡盘支具

保护"术后
#

周内卡盘支具锁定在伸直位"然后调整

为
$JTKJT

区间活动"负重行走时以支具保护"非负重

活动练习时可取下支具"术后
G

周解除支具$ 术后
G

个

月开始非对抗运动训练"术后
#

年参加体育运动$

&% (

观察项目与方法

随访时检查膝关节稳定性及膝关节功能恢复情

况$疗效观察指标.!

#

(膝关节稳定性体征变化"包括

图
& 1-*)=0/-.*:

定位股骨隧道

"#$%& V53/-*: .2))5: [*= :/6*.5> BR 1-*)=0/-.*: .56')(\25

#J$I

" "
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术后
&1

测量股骨隧道长度

"#$%! </=./05-*.(>5 &1 35*=2-535). /? ?53/-*: .2))5: :5)@.'

表
&

行前交叉韧带重建患者
!'

例治疗前后主要体征比较

!例"

()*%& +,-.)/#0,1 ,2 -)#1 0#$10 ,2 !' .)3#4130 5164/$,#1$

)134/#,/ 7/57#)34 8#$)-413 /47,103/573#,1 *42,/4 )16 )234/

3/4)3-413

!

6*=5

"

表
'

行前交叉韧带重建患者
!'

例治疗前后膝关节
9:0;,8-

评分比较!!

!

!"

#分"

()*%' +,-.)/#0,1 ,2 9:0;,8- 07,/4 ,2 !' .)3#4130 5164/$,#1$ )134/#,/ 7/57#)34 8#$)-413 /47,103/573#,1 *42,/4 )16 )234/

3/4)3-413

!!

!

!"

#

=6/-5

"

注$与术前比较#

"

#A8B7%%

#

$AC7""8

;/.5

$

&/30*-(=/) /? .'5 0-5/05-*.(>5 *)D 0/=./05-*.(>5 EF='/:3 =6/-57

"

#A8B7%%

#

$AG7""8

时间
前抽屉试验

阴性 阳性 阴性
!

度
"

度
#

度 阴性
!

度
"

度
#

度

术前
B !H " " I !J " " K !K

术后
%" ! !J I " " %" 8 8 "

%

值
LHMBBK LBNH%K OB7H"B

$

值
P"7"H P"7"H P"7"H

轴移试验
E*6'3*)

试验

时间 跛行 支撑 绞锁 不稳 疼痛 肿胀 爬楼 下蹲 总分

术前
!7"Q#MC %M%Q#M! $M%Q#MH $MHQ%M! #!MJQ%MJ %M$QCMB %MIQCMJ #MKQCMH IHMJQHMJ

术后
%MBQ#M% IMHQ#MK #IMBQ!M! !CMCQ%M% #JMBQIM% JM#Q!MK $M!Q#MB %M%Q#MC J!M!QKM#

"

轴移试验#

E*6'3*)

试验和前抽屉试验% !

!

"

R1 !CCC

测量胫骨前移度% !

%

"膝关节
EF='/:3

评分!

EF='/:3

S)55 =6*:5

"标准&

%

'

% !

I

"膝关节
15@)5-

运动功能评分

!

15@)5- S)55 *6.(>(.F =6/-5

"标准&

%

'

%

&% <

统计学处理

统计学分析均以
T<TT !!MC

进行% 轴移试验(

E*6'3*)

试验及前抽屉试验结果比较采用秩和检

验#

EF='/:3

及
15@)5-

评分比较采用
#

检验# 评分等

级比较采用秩和检验%

R1 !CCC

仪器测量值比较采

用
#

检验% 以
$PCMCH

为差异有统计学意义%

'

结果

所有手术顺利完成#平均手术时间
BH 3()

%

%

例

合并内侧半月板红区纵行撕裂# 给予全关节镜下半

月板缝合 !

U*=.OU(V

技术")

!

例内侧半月板瓣状撕

裂# 行半月板部分切除)

!

例外侧半月板瓣状撕裂#

行半月板部分切除)另
!H

例无半月板损伤%

8!

例合

并股骨外髁软骨
"

度损伤#

%

例合并股骨内髁软骨

"

度损伤%

%!

例患者术后经
&1

测量# 股骨隧道长度
!IW

!$

!

!BN%IQCN%K

"

33

%

%!

例术后
%

个月膝关节无肿

痛#平均屈曲度可达
#%CX

!

8!GXW8IHX

"#无伸膝受限)

%

例半月板缝合病例术后半月板完全愈合# 局部无

疼痛及压痛% 所有患者术后获
!

年以上随访# 时间

!IWI!

!

%8NHQ!NI

"个月% 终末随访时#

%!

例术膝轴移

试验阴性
%G

例 #阳性
!

例 )

E*6'3*)

试验阴性

!J

例#

!

度阳性
I

例)前抽屉试验阴性
%G

例#

!

度

阳性
8

例#

"

度阳性
8

例)各项体征与术前比较#差

异有统计学意义!表
8

"%

R1 !GGG

仪器测量胫骨前移

度#终末随访时比健侧增加值
GWI

!

!NKQ8NJ

"

33

#与

术前比较差异有统计学意义 !

#A8$NBB

#

$PGNGH

"%

EF='/:3

评分
KJW$%

!

J!N!QKN8

"分#与术前比较差异

有统计学意义 !

#A8BN%%

#

$AGNGG8

"# 见表
!

)

EF='/:3

评分优
8H

例#良
8G

例#中
B

例#差
G

例#与术前比较

差异有统计学意义!

%AOBN8H8

#

$PGNGH

"%

15@)5-

运动

功能评分
KWJ

!

BNIQGNK

"分#与术前比较差异有统计

学意义!

#A$N88

#

$AGNGGG H

"% 术后患者膝关节运动能

力明显提高#

8!

例能参加对抗性体育运动#

8H

例能

参加非对抗性运动%

8H

例对疗效非常满意#

8%

例对

疗效满意%

!

讨论

以
1-*)=0/-.*:

技术制备股骨隧道的初衷是不受

胫骨隧道的限制#为了寻找更优的股骨止点%但这个

改变也带来了相应的问题#首先是股骨隧道变短#其

次是股骨隧道与关节内
Y&E

移植物夹角变小%

Z*)@

等 &

I

'用
%4 &1

研究了两种技术制备的股骨隧道#发

#G$$

" "
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!
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!

9/:7%!

!

;/78!

现经
1-*)<0/-.*:

技术制备的隧道与关节腔内移植物

的夹角明显变得更小!前内侧"

*).5-/35=(*:

!

>?

#隧

道比
1-*)<.(@(*:

隧道小
8%7AB

!后外侧"

0/<.5-/:*.5-*:

!

CD

$束隧道比
1-*)<.(@(*:

隧道小
E7FB

!夹角的变小会

加重移植物局部应力和磨损% 另外!

1-*)<.(@(*:

隧道

平均长度 &

F87EGA7$

$

33

!

>?

隧道比
1-*)<.(@(*:

隧

道短
H7H 33

!

CD

隧道比
1-*)<.(@(*:

隧道短
H7F 33

%

短隧道会减小腱骨接触面! 影响腱骨愈合的移植物

抗拔出强度! 在其研究中也出现了
%

例股骨隧道长

度
I%" 33

者! 也是应用了
J)=/@2../)

进行固定'

&:/6K*5-.<

等 (

L

)在研究中发现了类似的结果!

1.-*)<M

0/-.*:

隧道更短!且与移植物夹角更小'

N*(./

等(

E

)在

研究中发现!

1-*)<.(@(*:

组移植物成熟情况更好!认

为更小的夹角会造成移植物磨损! 影响移植物愈合

和成熟!更推崇
1-*)<.(@(*:

技术'

在隧道定位方面!

1-*)<0/-.*:

技术展示了其优

势'

O*2

等(

H

)在其研究中发现!

1-*)<.(@(*:

组定位点平

均在
8P

*

8A

! 而
1-*)<0/-.*:

组平均在
8"

*

LF

!

1-*)<M

0/-.*:

组隧道更加接近解剖止点!定位偏差的
L

例全

都出现在
1-*)<.(@(*:

组'

=5 >@-52Q5QN(:R*

等(

A

)也认

为
1-*)<0/-.*:

组的股骨隧道更精确! 能为更好的疗

效打好基础'

在临床疗效方面! 目前没有研究单独观察短隧

道患者的疗效! 但有很多研究对比了
1-*)<0/-.*:

和

1-*)<.(@(*:

两种技术的临床疗效'

&:*.S/-.'T

等 (

$

)在

研究中观察了
# FAP

例
>&D

重建患者 !其中包括

# P#E

例
1-*)<.(@(*:

组患者以及
FEF

例
1-*)<0/-.*:

组患者!

1-*)<.(@(*:

组患者随访了
EU8L

年!翻修率为

L78V

%

1-*)<0/-.*:

组患者随访了
!UE

年! 翻修率为

E7$V

!明显高于
1-*)<.(@(*:

组!而且随着随访时间延

长!其翻修率会变得更高%发现
1-*)<0/-.*:

组患者移

植物失效出现更早 ! 且失效比率更高 ! 疗效较

1-*)<.(@(*:

组更差%但未提出疗效差的原因'另外!也

有报道认为
1-*)<0/-.*:

组疗效更好!

?(-W*./://5(

(

8P

)

研究发现
1-*)<0/-.*:

组患者膝关节稳定性更好!功

能评分也更高'

X/

等(

88

)在研究中荟萃分析了
8E

篇

文献! 发现
1-*)<0/-.*:

组患者术后膝关节
DT<'/:3

评分更高!

D*6'3*)

试验和轴移试验的测试结果也

是
1-*)<0/-.*:

组更好'

D(2

等(

!

)也在其荟萃分析文章

中报道了
1-*)<0/-.*:

组有更好的临床疗效'

在
1-*)<.(@(*:

和
1-*)<0/-.*:

技术选择方面!出

现了百家争鸣的局面'

N/)Y

等(

8!

)认为!两种技术各有

优缺点!目前还不能绝对下结论说谁更好%况且两种

技术也不是绝对不变的!也都在不断改进!共同朝着

更加合理的方向发展 '

D55

等 (

8%

)就通过改良

1-*)<.(@(*:

技术获得了更加理想的股骨隧道定位点'

+5))()Y<

等 (

8F

)还采用了一种兼顾二者优点的新技

术!采用柔性的定位导管和导针!这样可避免在钻取

股骨隧道时极度屈膝! 可以获得兼顾位点和长度的

股骨隧道!留下了两种技术的优点!是目前比较理想

的一种技术'

在技术改良的努力中! 除了在隧道制备过程中

改进! 还出现了一些固定技术的改进' 传统的
J)M

=/@2../)

需要占用一定的隧道长度! 使得隧道长度

有时候不够用' 近几年新出现的技术对此进行了改

进(

8LQ8H

)

' 可调节长度的悬吊固定装置取代了固定长

度的悬吊装置!这样可以充分利用有限的隧道长度!

尽量增加隧道内移植物的长度!以增加腱骨界面!达

到增强移植物力学强度的目的'不过!新技术出现不

久!还尚未进行大规模的临床应用!关于其力学性能

和临床疗效都还有争议(

8AQ8$

)

'

本组患者出现股骨隧道过短!原因是多方面的'

首先!是
1-*)<0/-.*:

技术本身自带的缺点%其次!术

中定位器角度和髁间窝宽度也会影响隧道的方向!

进而影响隧道的长度%再次!患者本身的体型大小和

发育情况也会影响隧道的长度%另外!性别因素可能

是原因之一!本组中男女比例约为
!Z%

' 当然以上因

素都需要严格的研究来证实! 这需要在以后的研究

中完善'

综上所述!

1-*)<0/-.*:

技术制备的股骨隧道相

对偏短 !而且容易出现隧道过短的情况 &长度
I

%P 33

#' 本研究通过中期观察发现!短隧道患者的

临床疗效尚可接受!目前未出现翻修病例'但随着随

访时间的延长!结果可能还有变化' 另外!本研究为

非对照研究! 不能通过本研究来确定隧道过短的具

体影响!这还需要在以后的研究中进一步完善'
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