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骨关节炎"

/B.5/*-.'-(.(B

#

,E

$是全世界最常见的

关节疾病%并且是疼痛和残疾的主要原因&

#

'

( 现在新

的理念是%

,E

被认为是一种关节衰竭 )

H/(). I*(:J

2-5

$% 这是多关节和关节周围结构中复杂的交互疾

病过程的结果&

!

'

( 这些组织包括滑膜%软骨%肌肉%软

骨下骨和皮质骨( 然而% 关于哪种组织结构首先在

,E

中改变%一直存在争议%以往的研究已经广泛地

检查了骨*半月板和透明软骨的致病作用&

%

'

( 然而近

年来%越来越多的证据表明%炎症%特别是滑膜的炎

症在
,E

的致病过程中起了重要作用&

K

'

( 因此%滑膜

炎在
,E

中不再被视为无辜的旁观者&

?L>

'

( 膝骨关节

炎及滑膜炎的影像学研究越来越细化&

ML$

'

%本研究就

膝关节骨性关节炎性滑膜炎的影像学与其中医证型

的相关性作初步探讨(

!

资料与方法

!" !

一般资料

不完全随机抽取
!N8?

年
8

月至
!N8M

年
A

月苏

州市中医医院骨伤科门诊膝骨性关节炎病例% 并行

膝关节
O

线和
PQD

检查患者% 共
!8%

例获得随访(

男
%!

例%女
8M8

例%年龄+

A?7MR>7>M

$岁(术前关节疼

痛史
8

个月
S#N

年(

T,QPU评分中滑膜炎症与膝骨性关节炎

中医证型的关联性研究

顾庾国!姜宏

"南京中医药大学附属苏州市中医医院%江苏 苏州
!#?NN$

$

!摘要" 目的!探讨膝骨性关节炎性滑膜炎与膝骨关节炎中医证型的相关性" 方法!自
!N#?

年
#

月至
!N#M

年

A

月#选取
!#%

例膝骨关节炎的患者$进行中医辨证分型$其
PQD

影像进行
T,QPU

评分$同时做
T,QPU

评分中滑膜

炎和中医证型的相关性分析%结果!

!#%

例患者中$风寒湿痹证
!?

例&占
##7>V

'$风湿热痹证
MK

例&占
%$7KV

'$瘀血痹

阻证
K%

例&占
!N7!V

'$肝肾亏虚证
A#

例&占
!M7AV

'(在
T,QPU

评分中$滑膜炎评分为
N

分的
#!

例)占
?7AV

'$

#

分

的
AN

例&占
!M7!V

'$

!

分的
?N

例&占
!%7?V

'$

%

分的
$#

例&占
K!7>V

'(相关性分析中$差异有统计学意义$

T,QPU

评

分中滑膜炎
%

分组更容易发生在风湿热痹证中&

!

!

W#%>7!MA

$

"WN7NNN

'% 结论!膝骨性关节炎滑膜炎患者临床上以风湿

热痹型&

%$7KV

$

MK X !8%

'为主$这对于相关治疗有一定的指导意义%

!关键词" 骨关节炎$膝( 滑膜炎( 辨证分型(

T,QPU

评分

中图分类号!

QAMA

,

Q!K87K
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表
!

膝骨关节炎患者
"!#

例滑膜炎严重程度和中医证型之间的关系

$%&'! ()*%+,-./0,1 &)+2)). +0) /)3)4,+5 -6 /5.-3,+,/ %.7 +4%7,+,-.%* 80,.)/) 9)7,:,.) /5.74-9)/ -6 "!# 1%+,).+/ 2,+0 ;.))

-/+)-%4+04,+,/

滑膜炎评分 风寒湿痹证!例" 风湿热痹证!例" 肝肾亏虚证!例" 瘀血痹阻证!例"

!

!值
!

值

"

分
! " < !

8%=7!<> ?7"""

8

分
8! " !< !"

!

分
8" @ 8$ 8=

%

分
8 <" > @

纳入标准#!

8

"年龄
A@"

岁$!

!

"符合
,B

诊断$病

例选择采用
!""=

年版%骨关节炎诊治指南&中膝
,B

诊断标准'

8"

(

)即
!

近
8

个月内反复膝关节疼痛*

"C

线片!站立或负重位"示关节间隙变窄)软骨下骨硬

化和!或"囊性变)关节缘骨赘形成*

#

关节液!至少

!

次"清亮+黏稠)

DE&F! G"" H 3:

*

$

中老年患者
!

@G

岁*

%

晨僵
"%G 3()

*

&

活动时有骨摩擦音!感"$

符合
!I"

条) 或
!I#I%I&

条) 或
!I$I%I&

条)可以诊断膝
,B

$ !

%

"病程
A8

个月$ !

@

"

C

线评估#

J5::K-5)LM*N-5)65

!

JLM

"等级
!!

级$应用
JLM

的放

射学诊断标准 '

88

(

)将骨性关节炎分为
O

级#

G

级)正

常*

'

级)关节间隙可疑变窄)可能有骨赘*

(

级)有

明显骨赘)关节间隙可疑变窄*

)

级)中等量骨赘)关

节间隙变窄较明显)有硬化性改变*

*

级)大量骨赘)

关节间隙明显变窄) 严重硬化性病变及明显畸形$

!

O

"

PQR

明确
,B

伴有滑膜炎或积液$

排除标准#!

8

"膝关节外伤+皮肤有破溃者)或有

手术或关节注射操作病史$ !

!

"免疫性疾病及免疫相

关性关节炎)如类风湿性关节炎+强直性脊柱炎+反

应性关节炎+银屑病性关节炎+莱特尔氏综合征)需

要血液或腹膜透析的肾功能不全)癌症病史!非黑素

瘤皮肤癌除外"等$ !

%

"急性及慢性感染性关节炎)结

核)血液性及代谢性疾病$ !

@

"近期接受全身性皮质

类固醇+ 关节腔内药物注射) 及其他相关药物治疗

者$ !

O

"

PQR

检查禁忌及不能配合完成检查者)扫描

图像未满足诊断标准者$

!' "

中医辨证分型及辅助检查

所有病例经中医辨证分型)完善
C

线和
PQR

检

查$ 中医辨证分型参照国家中医药管理局,十一五-

重点专科协作组制定的%痹病!膝关节骨性关节炎"

诊疗方案&

'

8!

(

)分为风寒湿痹证+风湿热痹证+瘀血痹

阻证+肝肾亏虚证$ !

8

"风寒湿痹证#膝关节重着+酸

楚)疼痛)或有关节肿胀)甚至屈伸不利)痛处多固

定)亦游走)每遇阴雨天或感寒后加剧)皮色不红)触

之不热)苔薄白)脉弦紧$ !

!

"风湿热痹证#膝关节疼

痛)红灼热)肿胀疼痛剧烈)得冷则舒)筋脉拘急)

日轻夜重)多兼有发热+口渴+烦闷不安)舌质红)苔

黄腻或黄燥)脉滑数$ !

%

"瘀血痹阻证#膝关节疼痛)

拒按)或胀痛不适)或痛如锥刺)日轻夜重)或持续不

解)活动不利)甚则不能转侧)面晦唇暗)舌质隐青或

有瘀斑)脉多弦涩或细数$病程迁延)常有外伤+劳损

史$ !

@

"肝肾亏虚证#膝腿酸软无力)或绵绵作痛)常

伴腰腿痛)喜按喜揉)遇劳则甚)卧则减轻)常反复发

作)脉沉细或沉弱无力$

其
PQR

影像用
D,QPS

评分 '

$

(来评价 )参照

D,QPS

评分中滑膜炎评分) 由于滑膜增厚和关节

积液相互之间没有区别) 但根据估计的滑膜腔最大

扩张情况)从
GT%

分进行集体评分#

"

分为正常)

8

分

为小于最大潜在扩张的
%%U

)

!

分为最大潜在扩张

的
%%UT>>U

)

%

分为大于最大潜在扩张的
>>U

'

#%

(

$

由
!

名分别从事骨关节影像诊断超过
O

年及
#G

年

的放射科医师)在不提供患者任何信息+临床病史及

既往影像资料的情况下)分别进行阅片和测量$最终

结果取
!

人测量数值的平均值$

!' #

统计学处理

使用
SVSS !8WG

统计软件进行统计分析)定量资

料采用均数
X

标准差!!

#

"#

"表示)多组间比较采用单

因素方差分析*定性资料采用
$

!

U

"表示)组间比较

采用卡方检验* 滑膜炎严重程度和中医证型之间的

关系比较采用
J-2YZ*:[D*::(Y

检验$

!FGWGO

为差异

有统计学意义$

"

结果

本研究最终收集符合纳入及排除标准+ 完成并

具有合格
PQR

图像的患者
!8%

例 )年龄
@@T<@

!

>OW<X=W=<

"岁*女
8<8

例)男
%!

例*左膝关节
$G

例)

右膝关节
8!%

例 $ 中医分型风寒湿痹证
!O

例

!

88W=U

")风湿热痹证
<@

例 !

%$W@U

")瘀血痹阻证

@%

例!

!GW!U

")肝肾亏虚证
>8

例!

!<W>U

"$ 放射线

J[M

分级#

)

级
88=

例)

R9

级
$>

例$

D,QPS

滑膜

炎评分
G

分
8!

例 )

8

分
>G

例 )

!

分
OG

例 )

%

分

$8

例$ 滑膜炎严重程度和中医证型之间的关系见

表
8

) 不同膜炎严重程度
D,QPS

间的中医证型比

较结果显示) 滑膜炎评分
G

+

8

+

!

分组更容易发生在

肝肾亏虚证中)

%

分组更容易发生在风湿热痹证中$

88G$

" "
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讨论

!" # ,<

与滑膜炎的认识

,<

被定义为累及整个关节的一种疾病!因为它

不仅影响软骨! 而且影响软骨下骨和滑膜组织的结

构和代谢改变"

8=>8?

#

$ 不同的报道已经认识到滑膜炎

症是与
,<

疼痛和症状相关的关键因素! 甚至在疾

病的早期 "

8@>8A

#

$ 新的成像技术%超声波和磁共振成

像&证明!在
B"C

的患者中!

$?C

的
,<

和滑膜炎患

者出现滑膜炎并伴有积液"

#$

#

$ 最新已有研究确定了

,<

中发炎和非发炎的滑膜组织细胞的基因表达模

式"

!D

#

$

滑膜炎症是以滑膜增厚%肥大和增生&和细胞浸

润%淋巴细胞和巨噬细胞&为特征的过程"

!8>!!

#

$

,<

中

滑膜的组织学分析显示衬里细胞和浸润细胞数量增

加!主要由巨噬细胞组成 "

!8

!

!%

#

!

E

和
1

细胞百分比很

低"

!=

#

$ 滑膜炎症现在被认为是
,<

症状和进展的一

个重要特征"

!?

#

$

骨关节炎%

,<

&传统上被归类为非炎症性关节

炎'然而!随着对
,<

关节和滑膜的持续免疫应答过

程越来越多的认识! 炎症和退行性关节炎之间的区

别变得越来越模糊$滑膜炎被定义为滑膜炎症!并且

是经典炎症性关节炎的特征$ 越来越多的人认识到

相当一部分原发性
,<

患者出现滑膜炎! 根据这一

观察结果! 进一步研究发现
,<

发病机制中存在关

节炎和滑膜炎$

!" $

膝骨关节炎滑膜炎与中医证型的关系

膝关节炎滑膜炎属于中医学(膝痹)等范畴$ 膝

骨性关节炎滑膜炎是在关节软骨退变基础上出现

的!以关节囊滑膜损伤*滑膜充血*炎性渗出为主要

病理改变!以关节肿胀*疼痛*屈伸不利等为主要临

床表现的退行性骨关节病表现!多发于中老年人$

近年来! 当代医家对本病有了更全面更系统的

认识$朱良春"

!@

#认为+肝肾亏虚*精血俱损!督脉经气

痹阻!阳气不布!全身机能衰弱!乃痹证之本' 痰瘀

互结!久病入络!病邪深入经髓*骨骱为本病之标$邓

晋丰等"

!B

#则认为本病以肝肾亏虚*骨关节痿证为本!

以骨关节痹证为表现!属,本痿标痹)$贺宪等"

!A

#认为

本病病机以肝脾肾亏虚为本!气滞血瘀痰凝*风寒湿

邪侵袭*痹阻经络为标$ 以上概而言之!多数医家认

为本病因肝肾渐亏!气血不足!筋骨失养!不荣则痛'

加之风寒湿邪乘虚侵袭关节!或跌仆扭伤!或长期劳

损!导致经络痹阻!骨脉瘀滞!不通则痛$

因为无论从生理上还是病理上! 膝骨性关节炎

患者的证型的本质还是肝肾亏虚"

!$

#

$所以笔者认为!

老年人是在关节退变的基础上容易出现滑膜肥厚*

增生!造成邪易聚而难解!肝肾渐亏!气血不利致筋

骨不坚!风*寒*湿*热等邪气乘虚而入!日久郁而化

热!临床上就诊患者多以风湿热痹证尤为多见!故认

为肝肾亏虚为本!风湿热痹证为标!属本虚标实$

!% !

治疗的策略

笔者研究发现! 膝骨性关节炎患者多伴有滑膜

炎!而临床上又以风湿热痹证型多见$考虑湿为重着

黏滞之邪!阻滞气机!与热邪相合!则湿热交困$热因

湿阻而难解!湿受热蒸而使阳气更伤$故该类型疾病

临床上治疗时间较长*且容易复发!治疗较为棘手$

在治疗膝骨性关节炎性滑膜炎方面! 中医药具

有独特优势$笔者坚持辨证与辨病相结合!认为该病

标在滑膜炎症%风湿热痹为主&!本在脏腑*气血的失

衡%肝肾亏虚*气血不足&'治标以化湿清热!治本以

行气利水*补肝益肾$在临床应用中!一般内治为主*

外治为辅!内外兼治!标本兼顾!清热利湿兼顾补肝

益肾!通络止痛兼顾行气活血$笔者认为结合现代医

学的辅助手段!运用中医药内外兼顾综合治疗!最大

化发挥祖国医学的优势!拟定出系统的治疗方案!这

将是以后的辨证治疗进一步要研究的内容$
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