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!摘要" 目的!对比自体骨髓血注射与弹性髓内针支撑引流治疗儿童骨囊肿的临床疗效"方法!自
!"8!

年
8

月至

!"8B

年
8!

月将收治的单纯性骨囊肿患儿
=B

例分为
!

组#自体骨髓血注射组和弹性髓内针组" 其中自体骨髓血注射

组
!K

例$男
8B

例$女
8!

例%年龄&

@7@L#M$

'岁%肱骨近端
8J

例$股骨近端
K

例$胫骨近端
B

例$股骨干
>

例%采用多次自

体骨髓血注射治疗" 弹性髓内针组
!K

例$男
8K

例$女
8J

例%年龄(

@N=O!7!

)岁%肱骨近端
88

例$股骨近端
@

例$胫骨近

端
=

例$股骨干
>

例$股骨远端
8

例%采用弹性髓内针支撑引流治疗* 术后采用
&*0*))*

骨囊肿评价标准评价治疗效

果* 结果!

=B

例患儿均获得随访$其中弹性髓内针组随访时间
8@P%=

(

!=MBO>M!

)个月$自体骨髓血注射组
#$P%=

(

!@M>O

>MK

)个月*按照
&*0*))*

的骨囊肿评价标准$弹性髓内针组
!@

例治疗有效(

!=

例治愈$

!

例愈合但残留部分病灶)$

#

例

复发$

?

例治疗无反应%自体骨髓血注射组中
#K

例治疗有效(

#%

例治愈$

=

例愈合但残留部分病灶)$

K

例复发$

!

例治

疗无反应%两组比较差异有统计学意义(

!Q?M?#

)* 通过对两组患儿中完全治愈病例$弹性髓内针组(

!=

例)和自体骨髓

血注射组(

#%

例)随访计算整体治愈时间$弹性髓内针组患儿治愈时间(

!?M!O%M=

)个月$自体骨髓血注射组治愈时间

(

!@M@O>M$

)个月$差异有统计学意义(

!Q?M?=

)* 结论!对于儿童骨囊肿的治疗$弹性髓内针治疗疗效优于自体骨髓血注

射$并且治愈时间更短*
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表
!

两组骨囊肿患儿术前一般资料比较

"#$%! &'()#*+,'- '. /0-0*#1 21+-+2#1 3#4# '. )#4+0-4, 5+46 $'-0 27,4 $04500- 45' /*'8),

组别 例数
性别!例" 年龄

!!

!

!"

#岁"

体质量

!!

!

!"

#

<=

"

身高

!!

!

!"

#

63

"

囊肿部位!例"

男 女 肱骨近端 股骨近端 胫骨近端 股骨干 股骨远端

自体骨髓血注射组
!> 8? 8! @7@A87$ !?7%AB7C 8!"7>A8>7! 8" > ? C "

弹性髓内针组
!> 8> 8" @7BA!7! !?7BA?7? 8!87$A8$7% 88 @ B C 8

检验值
!

#

D"7BC $D"7B% $D"7%B $D"7?! !

#

D"7??

%

值
"7B8 "7C$ "7C> "7B$ "7C!

骨囊肿!

2)(6*35-*: E/)5 6FG.G

#

HI&

"是小儿骨科

常见的肿瘤良性病变$

8

%

#多发生在长骨干骺端#起病

隐匿&病灶局限&复发率高' 迄今为止#儿童
HI&

的

病因和发病机制仍未探明(骨囊肿的治疗方法较多#

包括病灶刮除后自体或异体骨植骨$

!J%

%

&激素类药物

局部注射 $

C

%

&自体骨髓血注射 $

BK?

%和髓内钉植入 $

@K$

%

等( 其中自体骨髓血注射和弹性髓内针植入两种方

法应用范围较广# 但临床对于自体骨髓血注射和单

纯使用弹性髓内针治疗的方法的疗效对比研究罕见

报道( 本研究回顾性分析
!L8!

年
8

月至
!L8?

年

8!

月分别采用自体骨髓血注射和弹性髓内针治疗

的
B?

例儿童单纯骨囊肿患儿#临床疗效满意#现报

告如下(

!

资料与方法

!% !

病例选择

!% !% !

纳入标准 患儿年龄
8C

岁以下) 经影像学

评估#必要时行病理检查确诊为单纯性骨囊肿)入院

前未进行其他方法治疗) 能够按医嘱完成治疗及定

期随访) 向患者家属交代病情及治疗方案后患者监

护人知晓并签署知情同意书(

!% !% 9

排除标准 入院前采用其他方法治疗过)合

并其他肿瘤性病变)不能配合治疗及长期随诊患儿)

治疗过程中发生病理性骨折采用内外固定患儿(

!% 9

临床资料

本组
B?

例按照治疗方法不同分为两组#自体骨

髓血注射组和弹性髓内针组( 其中自体骨髓血注射

组
!>

例#男
8?

例#女
8!

例)年龄!

@7@A87$

"岁)病变

部位 #肱骨近端
8L

例 #股骨近端
>

例 #胫骨近端

?

例#股骨干
C

例( 弹性髓内针组
!>

例#男
8>

例#女

8L

例)年龄!

@7BA!7!

"岁)病变部位#肱骨近端
88

例#

股骨近端
@

例#胫骨近端
B

例#股骨干
C

例#股骨远

端
8

例(两组患儿术前年龄&性别&体重&身高等方面

比较差异无统计学意义#有可比性!表
8

"( 全部患儿

术前行
M

线检查#必要时加做
&1

或
NOP

检查#术后

行
M

线检查随访(

M

线诊断标准*单纯性骨囊肿的病

灶呈现圆形+椭圆形低密度区#轻度膨胀#长轴多与

骨干平行#内可见骨嵴分隔#囊肿边界清晰锐利#多

有薄壁硬化边缘# 合并病理性骨折时可有骨碎片陷

落征$

%

%

(

!% :

治疗方法

!% :% !

弹性髓内针组 弹性髓内针组采用弹性髓

内针支撑引流(具体操作*麻醉生效后#消毒术区#在

透视机辅助下定位肢体一端穿刺入针点后切开皮肤

及皮下组织#使用弯钳钝性分离至骨膜#使用骨锥进

行骨皮质钻孔#将
!

根弹性髓内针分别导入#通过骨

囊肿区域#抵达对侧干骺端(透视下证实弹性髓内针

位置满意(

!% :% 9

骨髓血注射组 采用多次自体骨髓血注射(

具体手术操作*麻醉生效后#消毒术区#用骨髓穿刺

针穿入骨囊肿腔内# 拔出针芯# 使囊肿内囊液流出

后# 从同侧髂骨髂嵴处进针抽取自体骨髓血注入骨

囊肿内后拔出穿刺针( 两组患儿术后均给予抗炎输

液治疗#患肢行石膏或支具外固定#固定
?Q>

周( 对

于上肢骨囊肿患儿鼓励早期下床活动) 下肢骨囊肿

患儿#为避免发生病理性骨折#鼓励早期在床上免负

重活动#促进肌力恢复(

!% ;

观察项目与方法

术后对所有患儿进行临床随访观察和影像学评

估#对全部
B?

例患儿的术前术后影像学资料&临床

资料和治疗结果进行归纳总结# 采用
&*0*))*

等$

8L

%

骨囊肿评价标准评价骨囊肿治疗效果# 评价由
!

名

经验丰富临床医生进行双盲评定# 当对同一患者存

在评分异议时#第
%

位医生参与综合评定疗效(

&*R

0*))*

标准* 针对术后复查
M

线片进行评价*!

8

"治

愈(囊肿的囊腔完全被新生骨质充填#其内未见骨囊

肿残留( !

!

"愈合但是残留部分病灶( 囊肿大部分被

新生骨质填充#可见新生骨与周围囊壁骨质融合#骨

皮质边缘硬化增厚# 囊腔内仍残存小部分的透光区

域(!

%

"复发(在囊肿初期可以看到明显的效果#但是

随后随访发现原囊腔区域重新出现透光区域# 囊肿

周围骨皮质变薄( !

C

"治疗无反应(在
M

线片上观察

囊肿无任何向好的改变#无任何愈合倾向(骨囊肿治

疗有效例数
D

治愈例数
S

愈合但是残留部分病灶例

数( 治疗有效率
D

治疗有效例数
T

治疗病例总数(

###%
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图
!

患儿!男!

8!

岁!左股骨近端骨囊肿!采用弹性髓内针治疗
!"#

术前正位
<

线片可见股骨近端骨囊肿区域密度减低
!$#

术后正位
<

线

片可见囊肿内
!

枚弹性髓内针植入! 弹性髓内针近端穿透近端骨皮质
!%#

术后
=

个月正位
<

线片可见囊肿内新生骨痂形成
!&#

术后
8>

个

月正位
<

线片可见髓内针植入!稳定性骨痂形成
!'#

拔除弹性髓内针术后正位
<

线片示骨囊肿愈合好

()*#! ?*:5

!

8! @5*-A /:B

!

C/)5 6@A. () .'5 0-/D(3*: :5E. E532- .-5*.5B F(.' 5:*A.(6 ().-*35B2::*-@ )55B:5 !"# 1'5 B5)A(.@ /E C/)5 6@A. *-5* () .'5 0-/D(G

3*: E532- 6/2:B C5 A55) /) .'5 0-5/05-*.(H5 < -*@ E(:3 !$# 1F/ 5:*A.(6 ().-*35B2::*-@ )55B:5A F5-5 (30:*).5B () .'5 6@A.

!

*)B .'5 0-/D(3*: 5)B /E .'5 5G

:*A.(6 ().-*35B2::*-@ )55B:5 05)5.-*.5B .'5 0-/D(3*: 6/-.5D /E C/)5 !% I. = 3/).'A 0/A./05-*.(H5:@

!

.'5 E/-3*.(/) /E )5F 6*::2A () .'5 6@A. 6/2:B C5 A55)

/) .'5 0/A(.(H5 < -*@ E(:3 !&# I. #> 3/).'A 0/A./05-*.(H5:@

!

.'5 < -*@ A'/F5B ().-*35B2::*-@ )55B:5 (30:*).*.(/) *)B A.*C:5 6*::2A E/-3*.(/) !'# < -*@

A'/F5B .'*. .'5 C/)5 6@A. '5*:5B F5:: *E.5- .'5 -53/H*: /E 5:*A.(6 ().-*35B2::*-@ )55B:5

!# +

统计学处理

采用
JKJJ !L7M

软件进行统计学分析!定量资料

采用均数
N

标准差"!

!

!"

#表示!采用成组设计定量资

料
#

检验进行比较$ 定性资料比较采用
!

$检验% 以

%O"7"P

为差异有统计学意义%

,

结果

所有患者获得随访! 其中弹性髓内针组随访时

间
8QR%P

"

!PS>N=S!

&个月!骨髓血注射组随访时间

8$R%P

'

!QS=N=ST

&个月% 按照
&*0*))*

等(

8M

)的骨囊肿

评价标准*弹性髓内针组
!T

例中
!P

例治疗有效

'

!%

例治愈!

!

例愈合但是残留部分病灶#!

!

例复

发!

8

例治疗无反应$ 自体骨髓血注射组中
8T

例治

疗有效'

8%

例治愈!

P

例愈合但是残留部分病灶#!

T

例囊肿复发!

!

例治疗无反应$ 两组比较差异有统

计学意义!

!

$

U=S$

!

%UMSM%

+ 典型病例见图
8V!

%

根据术后随访
<

线片判断!将治愈和愈合但是

残留部分病灶归为对两种治疗方法有效! 即有效病

例
U

治愈病例
W

愈合但是残留部分病灶病例% 弹性髓

内针组与自体骨髓血注射组对于骨囊肿治疗效果有

差异有统计学意义,

!

$

U=7$

!

%U"7"%

&% 通过对两组患

儿中治愈病例!弹性髓内针组,

!P

例&和自体骨髓血

注射组,

8%

例&随访治愈时间计算!弹性髓内针组患

儿治愈时间,

!"7!N%7P

&个月!骨髓血注射组治愈时间

,

!Q7QN=7$

& 个月! 两者比较差异有统计学意义 ,

#U

T78Q%

!

%U"7""

&%

-

讨论

-# !

结合两种方法的治疗理念对疗效差异原因进

行探讨

骨囊肿研究迄今为止已经
8""

多年! 但其发病

机制和病因至今尚未探明%

&'(X(-*

等(

88

)认为骨内静

脉血管淤滞造成的囊内压升高引起骨干骺端积聚大

量渗出液并导致干骺端的局限性骨坏死! 这种恶性

循环最终导致骨囊肿形成% 自体骨髓血治疗骨囊肿

理论在于(

P

!

8!

)通过自体骨髓血注射!向病变骨囊肿内

部提供生长因子及间充质细胞! 间充质细胞具有多

种分化潜能!可向成骨系细胞分化!以期促进囊肿内

部新骨质形成% 自体骨髓血注射优点在于操作简单

安全!单次治疗患儿痛苦小!骨髓血来源广等% 其缺

点在于远期治疗效果欠佳!复发率高!累积治疗费用

高!需要多次手术导致治疗病程长!总体治疗痛苦大

等% 此项回顾性研究结果显示与自体骨髓血注射组

相比!弹性髓内针治疗组治疗效果有显著性优势!其

治愈周期更短% 原因可能在于骨髓血注射虽然在局

部提供了间充质细胞和相关的生长因子! 但并不能

消除造成骨囊肿形成的病理条件! 病变骨形成的力

学稳定性未获得提高! 因此遗留高复发和再骨折的

风险(

P

)

% 而使用弹性髓内针植入目前认为治疗原理

在于 (

Q

)

*,

8

&囊内减压并引流囊肿内的囊液!通过引

流进而降低囊内压! 同时也能够减少甚至去除妨碍

愈合的不良因素!如前列腺素
!

-溶酶体-毒性自由
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图
!

患儿!男!

88

岁!右肱骨近端骨囊肿!采用自体骨髓血注射治疗
!"#

自体骨

髓血治疗前正位
<

线片可见肱骨大片密度减低区
!$#

第
!

次自体骨髓血治疗前

正位
<

线片可见囊肿内部少量新生骨痂形成
!%#

第
%

次自体骨髓血治疗前正位

<

线片可见囊肿内部分新生骨痂形成
!&#

第
=

次自体骨髓血治疗前正位
<

线片

可见更多骨痂形成
!'#

第
>

次自体骨髓血治疗前正位
<

线片! 可见骨痂在囊肿

内部分割成多个囊腔
!(#

距第
8

次自体骨髓血注射术后
=!

个月正位
<

线片示骨

囊肿愈合好
!)#

第
8

次自体骨髓血注射术后
?@

个月正位
<

线片示骨囊肿基本

痊愈

*+)#! A*:5

!

88 B5*-C /:D

!

E/)5 6BC. /F 0-/G(3*: -(H'. '235-2C .-5*.5D I(.' *2./H5)/2C

3*--/I E://D ()J56.(/) !"# K :*-H5 *-5* /F -5D265D D5)C(.B /F .'5 '235-2C 6/2:D E5

C55) /) .'5 < -*B F(:3 E5F/-5 .'5 .-5*.35). /F E/)5 3*--/I E://D !$# L5F/-5 .'5 C56/)D

E/)5 3*--/I E://D .-5*.35).

!

* C3*:: *3/2). /F )5I 6*::2C I*C F/2)D () .'5 6BC. /) .'5 <

-*B F(:3 !%# 1'5 F/-3*.(/) /F C/35 )5I 6*::2C () 6BC. 6/2:D E5 C55) /) < -*B F(:3 E5M

F/-5 .'5 .'(-D E/)5 3*--/I E://D .-5*.35). !&# A/-5 6*::2C F/-3*.(/) 6/2:D E5 C55) /)

.'5 < -*B F(:3 E5F/-5 .'5 =.' E/)5 3*--/I E://D .-5*.35). !'# L5F/-5 .'5 >.' E/)5 3*-M

-/I E://D .-5*.35).

!

.'5 < -*B 0/C(.(N5 F(:3 C'/I5D .'*. .'5 6*::2C I*C D(N(D5D ()./ 32:.(0:5 6BC.C ()C(D5 .'5 6BC. !(# < -*B C'/I5D .'*. .'5 E/)5 6BC.

'5*:5D I5:: *. =! 3/).'C *F.5- .'5 F(-C. E/)5 3*--/I E://D ()J56.(/) !)# < -*B C'/I5D .'*. .'5 E/)5 6BC. I*C E*C(6*::B 62-5D *. ?@ 3/).'C *F.5- .'5 F(-C.

E/)5 3*--/I E://D ()J56.(/)

!"

!#

!$ %& %'

%( %)

基"白介素
O!

等#$

!

%在骨内部起到支撑作用#$

%

%促

进新生骨围绕髓内针生长&

#

'

( 许多学者也同样认为

弹性髓内针是治疗单纯性骨囊肿患者的最佳治疗方

式(

P/0/C6'

等&

>

'对
%!

例骨囊肿患者使用弹性髓内

钉治疗!平均随访时间
#Q?

个月!发现其治愈率高达

$=R

(

D5 S*)6.(C

等&

8%

'随访了
=>

例弹性髓内针治疗骨

囊肿的患者!平均随访时间长达
88

年!发现其治疗

成功率高达
8""R

( 在治疗骨囊肿过程中!笔者将弹

性髓内针针尖更接近长骨骺板! 部分病例弹性髓内

针甚至穿透干骺端骨皮质( 弹性髓内针引流技术要

点之一就是要尽可能多地穿透骨囊肿内壁( 史立伟

等&

8

'以弹性髓内针治疗时髓内针仅穿透髓腔内部骨

囊肿囊壁!而不穿透骨皮质!引流主要集中在骨髓腔

内部!然而易受髓腔内部空间限制!引流存在一定局

限性( 笔者在治疗过程中将髓内针穿透囊壁并穿出

骨皮质!将骨囊肿内囊液向骨髓腔内和外双向引流!

从临床治疗观察发现! 疗效较既往髓内针治疗方案

更佳(

,# !

两种治疗方法优势融合用于毗邻骺板骨囊肿

的治疗

通过对比证实!对于儿童单纯性骨囊肿的治疗!

弹性髓内针更值得推广( 需要强调的是弹性髓内针

的治疗也存在着一些并发症及风险(首先!因为多数

的骨囊肿发病于长骨两端接近骺板位置! 如果在弹

性髓内针植入时操作不当容易损伤骺板! 影响患儿

的生长与发育(其次!单纯性骨囊肿发生的部位骨皮

质菲薄! 操作不慎时弹性髓内针植入过程中穿破骨

皮质到达长骨外!损伤到周围的血管和神经( 第三!

弹性髓内针针尾部常会导致皮下激惹反应! 导致局

部炎性增生及皮肤破溃等并发症&

T

!

8=

'

( 因此!针对骨

囊肿范围侵及骨骺周边! 甚至侵及到骨骺骺板的患

儿!笔者建议前期使用自体骨髓血注射!待骨囊肿愈

合达到一定水平!囊肿内部存在一定新生骨痂后!再

采用弹性髓内针支撑引流术( 两种方法的结合集中
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两者治疗优势 !

8<

"

#对于儿童骨囊肿的治疗有很大的

临床应用前景#相关研究亟待进一步探索$
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