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微创前外侧入路下全髋置换术对股骨颈骨折患者

骨代谢指标及髋关节功能的影响
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!摘要" 目的! 分析股骨颈骨折应用微创前外侧入路下全髋置换术对血清
!

型胶原氨基端前肽 !

;M.5-3()*:

0-/050.(B5 /G .N05!0-56/::*C5)

"
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#"抗酒石酸酸性磷酸酶
MIQ

!
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1FR&OMIQ

$水平

及髋关节功能的影响% 方法&选取
!"8A

年
$

月至
!"8J

年
I

月收治的
$S

例股骨颈骨折患者"分为对照组和观察组"各

H$

例% 对照组男
%"

例"女
8$

例"年龄
A%TJ!

岁"予以微创前外侧入路下半髋置换术治疗'观察组男
!$

例"女
!K

例"年

龄
A!TJ%

岁"予以微创前外侧入路下全髋置换术治疗% 比较两组围手术期情况(手术时间)出血量)切口长度)住院时

间 $"骨代谢指标 "包括
OP;O

"

1FR&OMIQ

"成纤维细胞因子 !

G(Q-/Q:*=. C-/U.' G*6./-

"

VDV

$"骨钙素 !

Q/)5 C:*M0-/.5()

"

WDO

$"

!

型胶原羧基端前肽!

0-/050.(B5 6*-Q/XNM.5-3()*: 0-/6/::*C5)

"

OP&O

$"骨特异性碱性磷酸酶!

Q/)5M=056(G(6 *:?*Y

:()5 0'/=0'*.*=5

"

WRO

$"以及疼痛介质指标"如前列腺素
<!

!

0-/=.*C:*)B() <!

"

OD<!

$"

IM

羟色胺!

IM'NB-/XN.-N0.*3()5

"

IMZ1

$水平"评价髋关节功能及并发症发生情况* 结果&观察组手术时间长于对照组!

!["\LI

$'两组出血量+切口长度)

住院时间比较差异无统计学意义(

!]L\LI

#,观察组术后
#

个月
OP;O

)

VDV

)

WDO

)

OP&O

)

WRO

高于对照组"

1FR&OM IQ

低

于对照组(

![L\LI

#'观察组术后
#

个月
OD<!

)

IMZ1

低于术前"且低于对照组(

![L\LI

#, 观察组髋关节功能优良率高于

对照组(

![L\LI

#"并发症发生率与对照组比较差异无统计学意义(

!]L\LI

#, 结论&微创前外侧入路下全髋关节置换术

能提高股骨颈骨折患者髋关节功能"改善骨代谢状态"促进骨折愈合"缓解患者疼痛程度"安全可靠"值得推广,

!关键词" 关节成形术"置换"髋' 股骨颈骨折' 最小侵入性外科手术' 骨折愈合
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治疗前两组股骨颈骨折患者临床资料比较

"#$%! &'()#*+,'- '. /0+-+/#0 1#2# $32433- 24' 5*'6), '. )#2+3-2, 4+27 .3('*#0 -3/8 .*#/26*3

组别 例数
年龄

!!

!

!"

"岁#

体质量

!!

!

!"

"

<=

$

性别%例$ 受伤至就诊

时间!!

!

!"

"

'

$

>*-?5)

分型!例$ 骨质疏松程度!例$

男 女
!

型 轻度!骨密度
@!7AB@#

$ 重度!骨密度
C@!7A

$

对照组
D$ EE7!$F#7EA E$7GEHG7E! %" 8$ 8$7"EHE7DG %8 8I 8E %%

观察组
D$ EE78AH!7"I E$78%HG7$D !$ !" 8$7!!HE7I$ !I !8 8I %8

检验值
#JK7%E$ #J"7D"8 !

!

J"7""" #J"788$ !

!

J"7%I% !

!

J"78I"

$

值
"7G8% "7E$" 87""" "7$"E "7A%E "7EG8

"

型

组别 例数
合并疾病!例$

高处坠落伤 车祸伤 过度过久负重劳动 平地滑倒伤 不明原因 糖尿病 高血压 心脏病 高脂血症

对照组
D$ E !% A G I A D ! G

观察组
D$ I !A % E G E % D $

检验值 !

!

J"78E% !

!

J"78%E !

!

J"7"I$ !

!

J"7"G$ !

!

J"78"! !

!

J"7""" !

!

J"78GI !

!

J"7!$$

$

值
"7EIE "7G8! "7GEE "7GG$ "7GD$ 87""" "7EGD "7AIA

!

!

J"7"I%

"7GG%

致伤原因!例$

股骨颈骨折!

L53/-*: )56< L-*6.2-5M

"

N;N

$好发于

髋周肌群退变及骨质疏松老年人群& 随着人口老龄

化及交通经济发展"

N;N

发病率呈逐渐递增趋势"成

为临床与相关学者研究热点之一& 由于骨折后骨折

近端血供受到破坏" 导致骨髓细胞与骨组织细胞发

生凋亡"易诱发股骨头缺血坏死和骨折不愈合"影响

患者髋关节功能'

8@!

(

& 髋关节置换术是去除坏死股骨

头"并安装大小合适股骨头假体"通过人工关节替代

实现髋关节生理学功能的一种方法" 是治疗多种髋

关节严重疾病最有效的一种矫形外科术式 '

%

(

& 全髋

置换术与半髋置换术是髋关节置换术两种策略"目

前临床对两者的治疗效果尚存在一定争议& 鉴于此

本研究选取
$I

例
N;N

患者"以半髋置换术为对照"

分析微创前外侧入路下全髋置换术对患者术后血清

#

型胶原氨基端前肽 %

;@.5-3()*: 0-/050.(?5 /L .O05

#0-56/::*=5)

"

PQ;P

$"抗酒石酸酸性磷酸酶
@AR

%

.*-S

.-*.5 -5M(M.*). *6(? 0'/M0'*.*M5@AR

"

1TU&P@AR

$ 水平

及髋关节功能的影响"报告如下&

!

资料与方法

!% !

病例选择

!% !% !

纳入标准 根据受伤史) 临床症状)

V

线)

&1

)

WTQ

检查确诊* 股骨颈骨折
>*-?5)

分型
!

)

"

型*自愿签署知情同意书*未合并全身急性感染类疾

病*既往无股骨颈骨折病史&

!% !% 9

排除标准 合并自身免疫性疾病者*肾)肺)

心) 肝功能严重衰竭者* 合并药物无法控制高血压

者* 既往伴有肢体功能障碍者* 陈旧性股骨颈骨折

者*伴有意识障碍者*认知功能异常者*存在手术禁

忌证者*精神障碍者&

!% 9

临床资料

选取
!K#E

年
$

月至
!K#G

年
A

月收治的
$I

例

N;N

患者"分为对照组和观察组"各
D$

例&对照组男

%K

例"女
#$

例"年龄
E%XG!

岁"体质量
AKBIA <=

"受

伤至就诊时间
%B%! '

*观察组男
!$

岁"女
!K

岁"年

龄
E!BG%

岁"体质量
D$BIA <=

"受伤至就诊时间
DB

%% '

& 两组年龄)体质量)性别)受伤至就诊时间)股

骨颈骨折
>*-?5)

分型)致伤原因)骨质疏松程度)合

并疾病等资料差异无统计学意义" 有可比性 %

$Y

K7KA

$"见表
8

& 本研究符合+世界医学协会赫尔辛基

宣言,相关要求&

!% :

治疗方法

!% :% !

观察组 予以微创前外侧入路下全髋置换

术"硬膜外麻醉或全麻"腹侧靠近手术台边缘"健侧

卧位"骨盆支撑架垫棉垫"前方固定于耻骨联合交界

处"后方固定腰骶部"预备无菌袋"手术过程中应用

控制性降压措施& 以股骨大转子为标志做切口"

% Z D

位于大转子顶点附近"

8 Z D

位于大转子上"近端不宜

超过大转子顶点
E 63

位置"纵行切口长度控制在

G 63

左右&逐层切开浅筋膜)髂胫束"完成股外侧肌)

臀中肌)大转子显露后"自阔筋膜张肌与臀中肌间隙

进入"显露前侧关节囊& 并以-

1

.形切开"暴露)脱位

髋关节"摆锯垂直于股骨颈截骨&先于股骨颈中段截

骨"靠髋臼侧切断股骨头圆韧带"取出股骨头& 再于

小转子上方
8 63

左右位置平行于股骨矩截骨"髋臼

'(0 L2)6.(/)

"

(30-/[5 R/)5 35.*R/:(M3

"

0-/3/.5 L-*6.2-5 '5*:()=

"

*::5[(*.5 0*() () 0*.(5).M \(.' L53/-*: )56< L-*6.2-5

"

\'(6' (M

\/-.'O /L 0-/3/.(/)7

;<=>?@AB U-.'-/0:*M.O

"

-50:*6535).

"

'(0

*

N53/-*: )56< L-*6.2-5M

*

W()(3*::O ()[*M([5 M2-=(6*: 0-/65?2-5M

*

N-*6S

.2-5 '5*:()=

888I

" "
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!

两组股骨颈骨折患者围手术期情况比较!!

!

!"

"

"#$%! &'()#*+,'- '. )/*+')/*#0+1/ 2'-3+0+'-, $/04//- 04' 5*'6), '. )#0+/-0, 4+07 ./('*#8 -/29 .*#206*/

!!

!

!"

"

表
:

两组股骨颈骨折患者骨代谢指标比较!!

!

!"

"

"#$%: &'()#*+,'- '. $'-/ (/0#$'8+2 (#*9/*, $/04//- 04' 5*'6), '. )#0+/-0, 4+07 ./('*#8 -/29 .*#206*/

!!

!

!"

"

组别 例数 手术时间!

3()

" 出血量!

3:

" 切口长度!

63

" 住院时间!

<

"

观察组
=$ $87>?@8!78= %"?7A8@8!>7B= B7%"@87!$ B78A@=7>8

对照组
=$ >?7%%@8?78B !BA7$8@8"A7$B B7!?@87%8 A7$B@=7$A

#

值
!7%=$ 87!"" "78$" "78$%

$

值
"7"!8 "7!%% "7>=$ "7>=>

项目
术前 术后

8

个月

观察组!例数
C=$

" 对照组!例数
C=$

" 观察组!例数
C=$

" 对照组!例数
C=$

"

DE;D

!

0F G H

"

B">7>?@>>7%A B"$7?>@>$78= "7"=8 "7$A> 8"%87"?@887A= >$B7B!@%$78! !!7>AB "7"""

1IJ&DK?L

!

M G H

"

!7$A@N7#? !7$?ON7!! N7!A% N7B$% N7$N@N78= 87B8@N78A !A7AA$ N7NNN

PQP

!

)F G 3:

"

=7A8@!7!? =7B8@!7!N N7!!! N7>!= 887!A@87?N A7%B@N7>! !N7N!% N7NNN

RQD

!

)F G 3:

"

B7=N@N7>% B7=!@N7B> N78!% N7$N! $7A?@87BN >7%8@N7$N =7>BA N7NNN

DE&D

!

)F G 3:

"

>7AB@%7NA >7BN@!7$B N7N=$ N7$A8 8>7A>@%7N! 8N7?8@87>% 8A78$A N7NNN

RJD

!

)F G 3:

"

!%7NA@%78! !%78?@%7N> N78== N7>>A =!7!%@A7NB %%7>$@?7%> B78$> N7NNN

#

值
#

值
$

值
$

值

以拉钩撑开# 同心圆法自小到大应用髋臼锉成形髋

臼至松质骨出血$选取合适型号髋臼假体进行安装#

螺钉固定#伸直位内收外旋患髋关节#显露股骨$ 股

骨颈内下方放置拉钩牵开关节囊#撬起股骨近端#大

粗隆尖端后外方放置拉钩#推离外展肌#开髓#扩髓$

完成试模后#冲洗术野#置入生物型股骨柄假体%颈

长球头#手法复位$ 明确双下肢长度%关节各向活动

正常#松紧度良好#充分止血#冲洗伤口#置管引流#

关闭切口$

;% :% !

对照组 予以微创前外侧入路下半髋置换

术#入路方法同对照组#完成截骨后#对股骨进行扩

髓$ 股骨中置入合适股骨柄及股骨头假体# 复位关

节#缝合关节囊#关闭切口$

;% :% :

术后处理 两组术后均取患肢外展中立位#

予以抗凝% 预防感染治疗#

=> '

后拔除引流管#

S

线

检查观察假体位置#指导患者做早期功能锻炼$

;% <

观察项目与方法

!

8

"围手术期情况#包括手术时间%出血量%切口

长度%住院时间$ !

!

"骨代谢指标$ 采集
A 3:

空腹外

周静脉血#离心!

8N 3()

#

% NNN - G 3()

"处理#取上清#

采用双抗体夹心法及其配套试剂盒检测
DE;D

水平#

采用酶联免疫吸附法测定
1IJ&DT?L

# 成纤维细胞

因子!

U(L-/L:*V. F-/W.' U*6./-

#

PQP

"#骨钙素!

L/)5 F:*T

0-/.5()

#

RQD

"#

E

型胶原羧基端前肽 !

0-/050.(<5 6*-X

L/YZT.5-3()*: 0-/6/::*F5)

#

DE&D

"#骨特异性碱性磷酸

酶!

L/)5TV056(U(6 *:[*:()5 0'/V0'*.*V5

#

RJD

"$ 术前及

术后
8

个月测
DE;D

%

1IJ&DT?L

%

PQP

%

RQD

%

DE&D

%

RJD

水平$ !

%

"疼痛介质指标$ 采用放射免疫法测定

前列腺素
\!

!

0-/V.*F:*)<() \!

#

DQ\!

"#

?T

羟色胺!

?T

'Z<-/YZ.-Z0.*3()5

#

?T]1

"水平$术前及术后
8

个月测

DQ\!

%

?T]1

水平$ !

=

"髋关节功能优良率$术后
A

个

月应用髋关节功能评分标准!

]*--(V

"评价置换前后

髋关节功能#包含疼痛%功能%畸形%活动度
=

个项

目# 总分
8NN

分#

^BN

分为差#

BN_>?

分为良#

`>?

分

为优#!优
a

良"

G

总例数
b8""cC

优良率$ !

?

"并发症发

生率$

;% =

统计学处理

采用
dDdd !!7N

统计学软件处理数据# 患者年

龄%体质量%手术时间%出血量%切口长度%住院时间#

以及骨代谢指标%疼痛介质指标%

]*--(V

评分等定量

资料以!!

!

%"

"表示#组间比较采用成组设计定量资料

的
#

检验$患者性别%

Q*-<5)

分型%致伤原因%骨质疏

松程度%合并疾病等定性资料比较采用
!

!检验$

&^

N7N?

为差异有统计学意义$

!

结果

!% ;

两组患者围手术期情况比较

观察组手术时间长于对照组!

&^N7N?

"&两组出

血量% 切口长度% 住院时间比较差异无统计学意义

!

&`N7N?

"$ 见表
!

$

!% !

两组患者骨代谢指标比较

两组术前骨代谢指标水平比较差异无统计学意

义 !

&`N7N?

"& 观察组术后
#

个月
DE;D

%

PQP

%

RQD

%

DE&D

%

RJD

高于对照组#

1IJ&DT?L

低于对照组 !

&^

N7N?

"$ 见表
%

$

###$

" "
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表
!

两组股骨颈骨折患者疼痛介质指标水平比较!!

!

!"

"

0< = 3:

#

"#$%! &'()#*+,'- '. )#+- (/0+# +-0/1/, $/23//- 23' 4*'5), '. )#2+/-2, 3+26 ./('*#7 -/89 .*#825*/

!!

!

!"

"

0< = 3:

$

组别 例数
>?@! ABC1

术前 术后
#

个月 术前 术后
#

个月

观察组
D$ !$#7E#F%G7H! EA7G8F887!G %E7!DI H7HHH !DD78AF!G7I! ED7!GF8E7%! %D7ADI H7HHH

对照组
D$ !EE7$IF%%78! 8$!78AF!H7H% 8I7A8H H7HHH !AH78GF!%7!A 8HE7$DF8A78E %G7GH! H7HHH

#

值
H7DHG %!7DAG 878EE I7!G8

$

值
H7GEA H7HHH H7!%E H7HHH

#

值
#

值
$

值
$

值

指标
术前 术后

G

个月

观察组%例数
JD$

$ 对照组!例数
JD$

$ 观察组!例数
JD$

$ 对照组!例数
JD$

$

疼痛
E7!DFD7G8 $7H8FD7AI H7E%H H7DHE %G7AAF!7H! %!7DDF87E$ 8H7DHH H7HHH

功能
I78!F%7$D G7$EFD788 H78I! H7EGD !A78$F!78H !87HAF!7H% $7$!! H7HHH

畸形
878!FH7%% 87!DFH7!E 87$D8 H7HAA %7GIFH7!% %7D$FH7!A %7IH$ H7HHH

活动度
G7AAF87H8 G7GHFH7$I H7!AH H7EH% !E78AF!7H8 !A7$IF87$G A7%$D H7HHH

总分
!%7H%F$7E$ !%7E%F$7$% H7%$$ H7G$H $%7AGFG7%G E!7$AFG78% E7DHE H7HHH

#

值
#

值
$

值
$

值

表
:

两组股骨颈骨折术前及术后
;

个月
<#**+,

评分比较!!

!

%"

"分$

"#$%: &'()#*+,'- '. <#**+, ,8'*/, $/.'*/ #-0 ; ('-26, #.2/* ')/*#2+'- $/23//- 23' 4*'5), '. )#2+/-2, 3+26 ./('*#7 -/89

.*#825*/

!!

!

!"

"

K6/-5

$

=% >

两组患者疼痛介质比较

术前两组疼痛介质指标水平比较差异无统计学

意义!

&LH7HA

$&观察组术后
8

个月
>?@!

'

ABC1

低于

术前"且低于对照组!

&MH7HA

$( 见表
D

)

=% !

两组患者髋关节功能与并发症比较

两组术前'术后
G

个月
C*--(K

评分见表
A

"术后

观察组评分优于对照组) 观察组优
!!

例"良
!%

例"

差
D

例&对照组优
8A

例"良
!8

例"差
8%

例&观察组

髋关节功能优良率高于对照组%

!

!

JA7IGA

"

&JH7H8G

#)

观察组脱位
H

例"下肢深静脉血栓形成
8

例"感染

8

例&对照组脱位
!

例"下肢深静脉血栓形成
8

例"

感染
H

例& 两组患者并发症发生率比较差异无统计

学意义%

!

!

JH7HHH

"

&J87H8H

#)

>

讨论

>% ?

微创前外侧入路来源及本研究应用依据

目前各种髋关节置换术假体置入与安装过程基

本相似"但显露髋关节方式却有多种"如直接前方入

路'后外侧入路'前外侧入路等) 其中直接前方入路

具有关节稳定性佳'组织损伤轻等优点"但术后并发

症发生率较高*

DBG

+

) 后外侧入路逐层显露过程中需从

后方绕过股骨大转子到达关节囊及其包裹的股骨

头" 对肌肉组织剥离较多" 手术切口相对较长"约

8HN8A 63

"术中出血量较多"术后恢复较慢"影响患

者术后早期下床及康复锻炼 *

IBE

+

) 前外侧入路是由

O5P(K Q:R5-. S*T-5

!美国外科医生$于
8$ED

年首次报

道应用" 并由
U*.K/) +/)5K

!英国著名骨科医生$于

8$%G

年进行改良"为微创前外侧入路下全髋关节置

换手术临床应用奠定了基础*

$B8H

+

) 与其他入路相比"

前外侧入路利用肌间隙进行关节置换操作" 仅需对

臀中肌,股外侧肌在大粗隆附着部前
8 = %

进行剥离"

可保护髋关节周围软组织"对臀大肌'股方肌损伤较

小"有利于术后恢复"因此本研究选取前外侧作为入

路方式)

>% =

全髋关节置换术与半髋关节置换术比较

微创前外侧入路下全髋关节置换术与半髋关节

置换术是治疗
V;V

重要方法) 本研究结果显示"两

组出血量'切口长度'住院时间比较差异无统计学意

义"但观察组髋关节功能优于对照"说明两种方法治

疗
V;V

在出血量'切口长度'住院时间方面效果相

似" 但微创前外侧入路下全髋关节置换术能提高患

者髋关节功能)分析原因发现"全髋关节是由直径相

对较小人工股骨头和较厚人工髋臼组成" 稳定性良

好"局部反应较小"全髋置换术将发生病变股骨头和

髋臼替换成与人体结构相似人工关节" 可与正常肌

肉韧带协同发挥髋关节功能" 手术切口完全愈合后

功能状态与正常机体相似"日常活动基本不受影响)

半髋置换术仅置换人工股骨头" 患者自身髋臼与人

工股骨头存在不同程度磨损现象" 可对髋关节功能

造成一定影响) 同时由于全髋置换需同时置换人工

股骨头与髋臼" 所需手术时间长于仅置换人工股骨

头的半髋置换术)

W/.'

等*

##

+

'

X(-Y*

等*

#!

+研究指出"与

半髋关节置换术相比" 全髋关节置换术在术后骨折

##!H

" "
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愈合方面更具优势!而骨折愈合依赖于骨代谢平衡"

其中成骨细胞所介导骨胶原沉积可促进骨痂形成"

加快骨折愈合" 破骨细胞所介导骨胶原降解则具有

相反作用#

8%<#=

$

!

>?;>

%

>?&>

是成骨细胞合成
?

型胶原

过程的产物"可反映成骨细胞活力 #

8@

$

&

AB>

%

AC>

是

成骨细胞合成分泌物质"可反映骨代谢状态"具有较

高敏感度与特异度"且不受骨吸收因素影响"高表达

提示成骨细胞较为活跃 #

8D

$

&

1EC&><@F

是破骨细胞

分泌一种物质"参与骨吸收过程#

8G

$

&

HBH

是骨祖细胞

丝裂原"可促进成骨细胞大量生成"抑制破骨细胞活

性"具有深层修复作用#

8I

$

! 本研究结果显示"观察组

术后
8

个月
>?;>

%

HBH

%

AB>

%

>?&>

%

AC>

高于对照

组"

1EC&><@F

低于对照组"提示股骨颈骨折应用微

创前外侧入路下全髋置换术治疗" 可改善骨代谢状

态"促进骨折愈合!

!" !

全髋关节置换术对术后疼痛影响

既往研究指出"髋关节置换术后受髋臼%人工股

骨头磨损等因素影响"患者可产生不同程度疼痛

感#

8$

$

! 姚伟等#

!J

$

%曹晓东等#

!8

$研究指出"全髋关节置

换术可缓解机体炎症状态"减轻患者疼痛!同时机体

疼痛程度与疼痛介质息息相关#

!!

$

!

>BK!

%

@<L1

是两

种疼痛介质" 炎症反应% 手术创伤等均可刺激其产

生"增加中枢性疼痛敏感度#

!%

$

! 本研究发现"观察组

术后
8

个月
>BK!

%

@<L1

低于对照组"提示微创前外

侧入路下全髋关节置换术在减轻患者疼痛程度方面

具有优势!分析原因发现"全髋关节置换术髋臼边缘

平行于假体边缘"髋臼修复较为充分"能减轻术后应

力集中造成局部疼痛! 观察组并发症发生率两组差

异无统计学意义"提示两种术式均安全可靠!

!" #

创新点与体会

既往研究指出" 微创前外侧入路下全髋置换术

术后易发生脱位#

!=

$

!本研究尝试沿肌间隙切开"直接

暴露关节囊"不对肌肉进行离断"尽可能保留肌肉活

性"发现观察组无脱位发生"达临床预期! 值得注意

的是" 微创前外侧入路下全髋置换术显露股骨髓腔

开口时需体位配合"股骨受到复杂扭力较大!结合本

研究体会如下'(

8

) 肥胖患者特殊体位配合较为困

难"可酌情变化手术切口入路方式! (

!

)术中股骨颈

截骨分
!

次完成有利于股骨头取出! (

%

)皮肤切口应

尽可能与阔筋膜张肌间隙%臀中肌一致"手术安全区

为距大转子最凸点
D 63

范围内"以减少或避免臀中

肌损伤! (

=

)髋臼杯安装时可后推股骨"保持膝关节

屈曲"以控制前倾角! 值得注意的是"目前国内半髋

置换术多应用于
G@MIJ

岁人群" 本研究对照组患者

均在充分知情情况下"主诉要求接受半髋置换术"故

年龄范围与上述存在差异! 传统观念认为
DJMG@

岁

是全髋置换术最合适的年龄范围" 但随外科技术与

生物材料技术进步" 其适应证已扩大至高龄和年轻

患者!本研究全髋置换术患者年龄在
D!MG%

岁"符合

此年龄段要求"无年轻患者"故关于其在年轻患者中

应用价值有待深入探讨!

综上所述" 微创前外侧入路下全髋关节置换术

能提高
H;H

患者髋关节功能" 改善骨代谢状态"促

进骨折愈合"缓解疼痛程度"安全可靠"值得推广!
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