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探讨 $E影像下顺行髓内钉理想置入点与正常

成年人股骨大转子最高点的联系

陈科!宣俊!倪东亮!陈毅!汤旭日!李兴中!成浩!吴恙

"金华市中心医院骨二科#浙江 金华
$!<"""

$

!摘要" 目的!利用
$E

影像分析正常成年人股骨大转子最高点与髓腔中线的关系"为顺行髓内钉理想置入点的

确定提供参考# 方法!检索
!"<:

年
<

月至
!"<#

年
<

月行股骨全长
%0

检查的正常成年人
<"#

例"男
:F

例"女
F$

例$

年龄%

G<4#H<:4F

&岁$左侧
GF

例"右侧
G$

例# 利用
5.312> 5'>8>,

软件重建
$E

影像"根据股骨大转子形态分为前峰型

%

)(->,'., )/>I

"

JJ

&"后峰型%

/.?->,'., )/>I

"

KJ

&"中峰型%

2'@@3> )/>I

"

LJ

&"无峰型%

(.(> )/>I

"

6J

&

F

组$冠状及矢状面

上根据前倾角度分别调整股骨至标准颈干角位%

)//),>(- (>=M ?&)N- )(A3>

"

J6OJ

&及真颈干角位%

-,1> (>=M ?&)N- )(A3>

"

06OJ

&"分别记为
%PJ6OJ

"

%P06OJ

"

OPJ6OJ

"

OP06OJ

"测量各组在上述
F

个位置上股骨髓腔中线至股骨大转子最高

点的垂直距离%

Q>,-'=)3 @'?-)(=>

"

5E

&"并对测得的
5E

值进行统计学分析$多元线性回归法分析临床资料与
5E

值的关

系# 结果!%

<

&

F

组
F

个位置对应
5E

值比较"

JJ

组'

LJ

组在
OPJ6OJ

上的
5E

值比较差异无统计学意义$

JJ

'

LJ

'

6J

组在
%PJ6OJ

和
%P06OJ

上 的
5E

值比较差异无统计学意义# %

!

&矢状面
!

个位置
5E

值比较"

JJ

'

LJ

'

6J

组
5E

值

比较差异有统计学意义$冠状面
!

个位置
5E

值比较"

KJ

'

6J

组比较差异有统计学意义# %

$

&经多元线性回归获得
OP

J6OJ

和
OP06OJ

位置上
5E

值的预测方程"

OPJ6OJ

上
!R"4$F$

"

"R$4F"S

"

#R"4"<!

$

OP06OJ

上
!R"4$<#

"

"R!4TF:

"

$R

"4"!T

"其中颈干角和性别是矢状位上
5E

值的影响因素"而与冠状面上
!

个位置的
5E

值大小无明显差异# 结论!

%

<

&以股骨大转子最高点为解剖标志确定正常成年人股骨髓内钉进针点"须辨别股骨大转子形态以及明确观测体位后

再对矢状面上前后偏移及冠状面的横向偏移进行估计# %

!

&矢状面上的前后偏移随着颈干角的增大而有所增大"且女

性前后偏移程度较男性小#

!关键词" 成像"三维$ 股骨$ 解剖标志

中图分类号!

U:"!

!"#

!

<"4<!!"" V W4'??(4<""$P""$F4!"!"4"#4""G
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表
!

各型股骨大转子临床资料比较

"#$%! &'()#*+,'- '. /0+-+/#0 1#23 #('-4 .'5* 26)3, '.

.3('*#0 4*3#23* 2*'/7#-23*

注!

78

指后峰型"

88

指前峰型"

98

指中峰型"

68

指无峰型# 下同

6.-:

!

78 ;-)(<; =., /.;-:,'., )/:>

"

88 ;-)(<; =., )(-:,'., )/:>

"

98 ;-)(<;

=., 2'<<3: )/:>

"

68 ;-)(<; =., (.(: )/:>4 0&: ;)2: ?:3.@

随着人口老龄化及高能量损伤增加" 成年人股

骨干$股骨转子间及转子下骨折发生率越来越高"股

骨顺行髓内钉系统凭借其适应证相对宽泛$ 手术时

间短$并发症少"设计不断创新及生物力学更优等特

点"目前已广泛应用于临床%

AB$

&

# 但是"随着股骨髓内

钉大量使用"许多骨科医生发现"一个不合适的髓内

钉进针点选择将导致股骨近端血供破坏$ 医源性股

骨骨折$ 转子周围疼痛僵硬甚至内固定失败等一系

列并发症# 目前针对冠状面上的进针点已有较多研

究" 现代髓内钉近端亦多采用不同的外翻弧形设计

以消除以大转子为进针点导致的横向偏移" 但关于

如何控制矢状面前后偏移的文献报道较少# 而且近

来国外学者在尸体研究发现股骨大转子解剖常存在

变异"影响着股骨髓内钉进针点的辨认%

CBD

&

"

E)?,.('F'

等 %

G

&指出部分文献对股骨近端标识存在一些错误"

这些都易导致进针点选择出现偏差#本研究借助
$H

影像技术"以股骨大转子最高点为解剖标志"根据正

常成人股骨大转子不同解剖形态进行分组 "选择

C

个常用
I

线定位体位测量各组股骨大转子最高点

与髓腔中线的垂直距离" 探讨不同形态股骨大转子

最高点与髓腔中线的联系" 为正常成人股骨髓内钉

理想进针点的确定提供参考#

!

资料与方法

!% !

病例选择

纳入标准!健康成人"年龄
J!"

岁'

%0

提示股骨

近端及远端骨骺完全闭合# 排除标准!既往无髋$膝

关节周围及股骨手术病史'髋$膝关节疼痛"行走障

碍'髋$膝关节明显畸形影响下肢力线'骨病"如骨肿

瘤$骨性关节炎$类风湿性关节炎$强直性脊柱炎$关

节感染等'脊柱畸形$脊髓损伤$脑损伤#

!% 8

临床资料

检索
!"AG

年
A

月至
!"A#

年
A

月行股骨全长

%0

检查的符合纳入标准的
A"#

例"男
GC

例"女
C$

例'

年龄(

DA4#KAG4C

)岁'左侧
DC

例"右侧
D$

例# 根据股

骨大转子形态分为前峰型(

)(-:,'., )/:>

"

88

)"后峰

型(

/.;-:,'., )/:>

"

78

)"中峰型(

2'<<3: )/:>

"

98

)"无

峰型 (

(.(: )/:>

"

68

)

C

组 # 其中
78

组
C!

例 "男

!C

例"女
AL

例'年龄(

CL4L$KA#4$G

)岁'左侧
!C

例"

右侧
AL

例'颈干角(

A$$4"LK#4DC

)

M

#

88

组
AC

例"男

#

例"女
#

例'年龄(

DD4D#KA"4N#

)岁'左侧
L

例"右侧

G

例'颈干角(

A$!4NDOD4N"

)

P

#

98

组
!D

例"男
A#

例"

女
L

例'年龄(

D$4DGKAC4$!

)岁'左侧
A$

例"右侧
A!

例'

(

A!#4!#KG4#!

)

P

#

68

组
!G

例"男
A!

例"女
AC

例'年

龄(

D!4GDKAL4LC

)岁'左侧
N

例"右侧
A#

例'颈干角

(

A!L4L$K#4"!

)

P

#各组年龄$性别$侧别比较差异无统

计学意义"具有可比性# 见表
A

#

!% 9

观察项目及方法

利用
5.312: 5':@:,

软件将纳入人员的
%0

图

像重建成
$H

影像"观察股骨大转子的形态"如图
A

所示"根据股骨大转子前后延"将大转子
$

等分"从

前向后依次标记为
A

$

!

$

$

区" 根据股骨大转子最高

点所在区域分为
88

$

78

$

98

和
68 C

型#轴状面上"

将股骨内外侧髁调整至同一平面" 测量股骨内外侧

髁中点连线与股骨头与股骨颈中轴线所成的交角"

即为股骨颈前倾角(图
!

)'分别在冠状面及矢状面

上根据测量的前倾角将股骨调整至标准颈干角位

(

)//),:(- (:FQ ;&1=- )(R3:

"

86S8

)" 即两侧股骨髁平

行于冠状面" 及真颈干角位 (

-,1: (:FQ ;&1=- )(R3:

"

06S8

)"即旋转一定角度消除股骨颈前倾角"为方便

结果表述" 将冠状面与矢状面的标准颈干角及真颈

干角位分别记为
%B86S8

"

%B06S8

"

SB86S8

"

SB

06S8

(图
$BC

)# 测量时"冠状面
!

个位置上"在股骨

-&: SB06S8 /.;'-'.(

'

(:FQ ;&)=- )(R3: )(< ;:> @:,: ,';Q =)F-.,; .= 5H T)31: .( -&: ;)R'--)3 /3)(:

"

@&'3: (. <'==:,:(F: '( 5H

T)31: .( -&: F.,.()3 /.;'-'.(4 &'-/05,+'-

! (

A

)

U&:( '(<:(-'=V '(;:,-'.( /.'(- '( )<13- =:2.,)3 ()'3 )FF.,<'(R -. -&: &'R&:;-

/.'(- .= R,:)-:, -,.F&)(-:, ); )()-.2'F 3)(<2),Q

"

-&: 2.,/&.3.RV .= R,:)-:, -,.F&)(-:, .= =:21, ;&.13< ?: <';-'(R1';&:< -. F:,W

-)'( .?;:,T)-'.( /.;'-'.(

"

-&:( :T)31)-: 2'R,)-'.( ?:=.,: )(< )=-:, .( -&: ;)R--')3 /3)(: )(< 3)-:,)3 .==;:- .( -&: F.,.()3 /3)(:4

(

!

)

9'R,)-'.( ?:=.,: )(< )=-:, .( -&: ;)R--')3 /3)(: '; '(F,:);: @'-& '(F,:);: .= (:FQ ;&)=- )(R3:

"

)(< -&: <:R,:: .= 2'R,)-'.( .=

=:2)3: ?:=.,: )(< )=-:, '; 3:;; -&)( -&)- .= 2)3:4

:;<=>?@A X2)R'(R

"

-&,:: <'2:(;'.()3

'

Y:21,

'

8()-.2'F 3)(<2),Q;

组别 例数

78

组
C!

88

组
AC

98

组
!D

68

组
!G

检验值

!

值

侧别(例) 颈干角

(!

!

"#

"

$

)左 右

!C AL A$$4"LK#4DC

L G A$!4NDKD4N"

A$ A! A!#4!#KG4#!

N A# A!L4L$K#4"!

!

%

Z$4G$ &ZC4G#C

"4$"C "4""C

性别(例)

男

!C AL

# #

A# L

A! AC

!

%

Z!4#A

"4C$L

女

年龄

(!

!

"#

"岁)

CL4L$KA#4$G

DD4D#KA"4N#

D$4DGKAC4$!

D!4GDKAL4LC

&Z"4L!C

"4CLC

GAG

" "
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图
! $7

影像矢状面根据股骨大转子形态进行分型
!"#

前峰型
88 !$#

中峰型
98 !%#

无峰型
68 !&#

后峰型
:8

'()#! $7 :&.-.;,)/&< <&.='(; ;,>)->, -,.?&)(->, 2.,/&.3.;@ A>->,2'(>A B,.2 ) 3)->,)3 C'>= ?)( D> ?)->;.,'<>A )< !"# 8(->,'., )/>E

!

88

"

!$# 9'AA3>

)/>E

!

98

"

!%# 6.(> )/>E

!

68

"

!&# :.<->,'., )/>E

!

:8

"

图
*

股骨颈前倾角

'()#* F,.(- ,)G> .B B>2.,)3 (>?G

图
+ 57

值在冠状面进行测量的体位
+"#

冠状面标准颈干角位

!

%H86I8

"

+$#

冠状面真颈干角位!

%H06I8

"

'()#+ :.<'-'.( .B 57 C)31> 2>)<1,>A .( ?.,.()3 /3)(> +"# 8//),>(-

(>?G <&)B- )(;3> +$# 01,> (>?G <&)B- )(;3>

!"

!# !$ %&

'"

()

小转子下缘水平
J ?2

及双侧股骨髁最高点连线上

方
J ?2

水平做
!

条与冠状面平行的直线#连接
!

条

平行线的中点做一直线作为股骨髓腔中心# 即为髓

内钉在髓腔内理想的位置# 并分别在正位及真正位

测量股骨大转子最高点与髓腔中线的垂直距离

!

C>,-'?)3 A'<-)(?>

#

57

"$矢状面
!

个位置上#取大转

子下
J ?2

与前弓最突出点上缘
J ?2

处做
!

条与矢

状面平行的线# 连接两线中点做一直线作为髓内钉

在髓腔内理想的位置# 分别在侧位及真侧位测量股

骨大转子最高点与髓腔中线的垂直距离%同时在
%H

86I8

上测量股骨头与股骨颈中点连线与股骨干中

线交角#即为颈干角%记录时#规定在冠状面上#股骨

大转子最高点在髓腔中线内侧#测量值记为正值#否

则为负值$在矢状面上#股骨大转子最高点在髓腔中

线后方#测量值记为正值#否则为负值#同时规定大

转子形态为
68

型时#从大转子前缘最高点进行测量%

!# ,

统计学处理

采用
I:II JK4"

统计软件进行统计分析#定量资

料数据以均数
L

标准差!!

!

!"

"表示%

M

组比较采用单

因素方差分析或卡方检验# 组内比较采用配对
#

检

验#两组间比较采用独立样本
#

检验% 采用多元线性

回归分析
57

值的影响因素% 以
$N"4"O

为差异有统

计学意义%

*

结果

*# !

各种不同形态股骨大转子最高点至股骨髓腔

中线的垂直距离比较

各组
IH86I8

与
IH06I8

两个位置对应的
57

PJ#

" "
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组别 例数
冠状位 矢状位

标准颈干角位 标准颈干角位 真颈干角位

77

组
89 :4:;$48 :4$;$4: <=4=;=4"

>

<#4=;$4?

>

67

组
!@ ?4:;!4=

)8!

:48;!4:

A8!

<:4=;$49

B8

<?4#;!4#

C8

D7

组
!= #49;$4!

)!)9

#48;!4#

A!A9

<$4=;!4@

B!B9>

<94=;!4@

C!C9>

E7

组
9! 949;$4:

)$)=)@!

=4$;!4@

A$A=A@!

=49;$4!

B$B=B@>

94@;$4:

C$C=C@>

!

值
8@49!? @4:8# 8"94"!$ 88:4#!:

"

值
"4""" "4""" "4""" "4"""

真颈干角位

表
!

标准及真颈干角位上
"

种不同形态
#$

值比较!!

"

#$

"

22

#

%&'(! )*+,&-./*0 *1 #$ 2.113-3043 *0 &,,&-305 0346 /7&15 &0893

!

:;<:

"

&02 5-=3 0346 /7&15 &0893

!

%;<:

"

,*/.5.*0/

&+*08 " 8-*=,/

!!

"

#$

"

22

$

注%与
77

组相比"

)8

%F<84"=

"

"F"4!?@

&

)!

%F84$9

"

"F"48::

&

)$

%F$4?8

&

"F"4"""

&

A8

%F"4!9

"

"F"4:8!

&

A!

%F848@

"

"F"4!=8

&

A$

%F$4$"

"

"F"4""!

&

B8

%F<!4!=

"

"F"4"$"

&

B!

%F<84@=

"

"F"48"#

&

B$

%F<?4=#

"

"F"4"""

&

C8

%F!4"!

"

"F"4"9@

&

C!

%F<!4?8

"

"F"4""@

&

C$

%F<8"4$!

&

"F"4"""

' 与
67

组相比 "

)9

%F!4?#

"

"F"4""=

&

)=

%F@4$?

"

"F

"4"""

&

A9

%F84!=

"

"F"4!8@

&

A=

%F94":

"

"F"4"""

&

B9

%F<=4:@

"

"F"4"""

&

B=

%F<8#488

"

"F""""

&

C9

%F<@4:?

"

"F"4"""

&

C=

%F<8@4@#

"

"F"4"""

' 与
D7

组相比"

)@

%F$4$!

"

"F"4""8

&

A@

%F!4@9

"

"F"4"8"

&

B@

%F<884#?

"

"F"4"""

&

C@

%F<8"4@@

"

"F"4"""

'

!表示各组冠状面两个位置
5G

值存在统计学差异&

>表示各组矢状面两个位

置
5G

值存在统计学差异'

!

E7

%

%F<!4!!8

"

"F"4"$!

&

!

67

%

%F94"$=

"

"F"4"""

&

>

77

%

%F94$:!

"

"F"4""8

&

>

D7

%

%F!4:9@

"

"F"4""?

&

>

67

%

%F!49!"

"

"F"4"!$

6.-H

%

%.2/),HC I'-& 77 J,.1/

"

)8

%F<84"=

"

"F"4!?@

&

)!

%F84$9

"

"F"48::

&

)$

%F$4?8

&

"F"4"""

&

A8

%F"4!9

"

"F"4:8!

&

A!

%F848@

"

"F"4!=8

&

A$

%F$4$"

"

"F"4""!

&

B8

%F<

!4!=

"

"F"4"$"

&

B!

%F<84@=

"

"F"48"#

&

B$

%F<?4=#

"

"F"4"""

&

C8

%F!4"!

"

"F"4"9@

&

C!

%F<!4?8

"

"F"4""@

&

C$

%F<8"4$!

&

"F"4"""4 %.2/),HC I'-& 67 J,.1/

"

)9

%F!4?#

"

"F"4""=

&

)=

%F@4$?

"

"F"4"""

&

A9

%F84!=

"

"F"4!8@

&

A=

%F94":

"

"F"4"""

&

B9

%F<=4:@

"

"F"4"""

&

B=

%F<8#488

"

"F""""

&

C9

%F<@4:?

"

"F"4"""

&

C=

%F<8@4@#

"

"F"4"""4

%.2/),HC I'-& D7 J,.1/

"

)@

%F$4$!

"

"F"4""8

&

A@

%F!4@9

"

"F"4"8"

&

B@

%F<884#?

"

"F"4"""

&

C@

%F<8"4@@

"

"F"4"""4

!

K-)(CK L., K-)-'K-'B)3 C'LLH,H(BH '( 5G M)31H )N

2.(J C'LLH,H(- J,.1/K .( -&H B.,.()3 /.K-'-'.(

&

>

K-)(CK L., K-)-'K-'B)3 C'LLH,H(BH '( 5G M)31H )2.(J C'LLH,H(- J,.1/K .( -&H K)J'-)3 /.K-'-'.(4

!

E7

%

%F<!4!!8

"

"F"4"$!

&

!

67

%

%F94"$=

"

"F"4"""

&

>

77

%

%F94$:!

"

"F"4""8

&

>

D7

%

%F!4:9@

"

EF"4""?

&

>

67

%

-F!49!"

"

EF"4"!$

图
" 5G

值在矢状面进行测量的体位
"&(

矢状面标准颈干角位

(

O<76O7

$

"'(

矢状面真颈干角位)

O<06O7

$

>.8(" E.K'-'.( .L 5G M)31H 2H)K1,HC .( K)J'--)3 /3)(H "&( 7//),H(-

(HBP K&)L- )(J3H "'( 0,1H (HBP K&)L- )(J3H

!"

!#

值组间比较" 除
77

组与
D7

组
O<76O7

比较差异

无统计学意义"其余存在统计学差异"表明当以股骨

大转子最高点为解剖标志" 不同类型股骨大转子最

高点至髓腔中线距离在矢状面上存在明显的差异"

因而在控制髓内钉进针点的前后偏移时应当依据不

同股骨大转子类型分类估计 & 而
%<76O7

与
%<

06O7

两个位置对应的
5G

值行组间比较"仅
E7

组

与其余
$

组比较差异有统计学意义" 因而对于冠状

面髓内钉进针点的横向偏移控制"

77

*

D7

*

67

型比

较无明显差异!表
!

$'

%<76O7

与
%<06O7

两个位

置
5G

值比较 "

E7

组与
67

组有统计学差异 &

O<

76O7

与
O<06O7

两个位置
5G

值行 组内比较"

77

*

D7

及
67

组有统计学差异!表
!

$"提示在估计髓内

钉进针点前需明确患者所处或相对摄片的体位"对

E7

型和
67

型在估计横向偏移以及
77

*

D7

及
67

型在估计前后偏移时尤为重要'

!( !

影响
9

个位置
5G

值的多元线性回归分析

分别以
9

个位置
5G

值为应变量
Q

"以年龄*性

别!赋值男%

8

&女%

!

$*侧别!赋值左%

8

&右%

!

$*颈干角

为自变量做多元线性回归%性别*颈干角
!

个变量是

影响
O<76O7

及
O<06O7

两个位置上
5G

值的独立

因素 "得多元线性回归模型为方程
Q

!

O<76O7

$

F

<$4"@:R"4"!=S

颈干角
<"4!=:S

性别" 复相关系数 为

&F"4$9$

" 决定系数
&

!

F"488:

"

!F$49"?

"

"F"4"8!

"

Q

!

O<06O7

$

F<!4@:8R"4"8?S

颈干角
<"4!#:S

性别"复相

关系数为
&F"4$8#

" 决定系数
&

!

F"48""

"

!F!4:9@

"

"F

"4"!:

回归模型有统计学意义' 见表
$

'

?

讨论

?( @

顺行髓内钉进针点确定的方法

髓内钉是当前治疗股骨近端及股骨干骨折的有

效内固定方式之一" 其置钉过程中进针点的选择备

@8:

" "
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表
! "#$%"$

!

"#&%"$

位置上
'(

值的多元线性回归方程

的参数估计

&)*+! ,)-)./0/- /102.)0/ 34 .560276/ 628/)- -/9-/11238

/:5)0238 34 '( ;)65/ 38 "#$%"$ )8< "#&%"$ 73120238

影响因素 体位 标准化系数 非标准化系数
!

值
"

值

颈干角
789679 "4"!: "4!#; !4<## "4""=

780679 "4">< "4><< !4"?? "4"!"

性别
789679 8"4!:? 8"4>?< 8!4"$# "4"==

780679 8"4!#? 8"4><? 8!4"<! "4"$<

受重视!不恰当的进钉点可引起内固定失效"医源性

骨折等并发症!严重影响患者的肢体功能#

#8<

$

%

目前临床多采用股骨大转子顶点作为进针选

择!其进针点的确定一般按照
9+

的办法!按
@A69

操作手册介绍的进钉点正位在大转子顶点! 侧位在

大转子中前
> B $

交界处% 但是股骨大转子常存在解

剖变异!本研究显示大转子可呈前峰"中峰"后峰"无

峰
=

型!笼统地以大转子为解剖标志!按照操作手册

所介绍的方法并不能准确地确定股骨髓内钉进针

点% 国内有学者#

>"

$亦报道指出按传统方法确定进针

点易导致主钉进钉时对外侧壁造成挤压导致外侧壁

的骨折破裂!同时股骨干向外侧挤压!使颈干部内侧

的间隙撑大!内侧壁错位分离% 然而!目前国内对成

年人顺行股骨髓内钉理想进针点研究报道较少%

!+ =

不同类型股骨大转子对顺行髓内钉进针点确

定的影响

本研究结果表明国人的股骨大转子形态可分为

前峰"中峰"后峰"无峰
=

型!且存在着明显的个体差

异!显然按图索骥的确定进针点必然存在偏差!值得

改进%对于进针点横向偏移的控制!本研究数据显示

各组在
%89679

与
%80679

两个位置所对应的
5C

值相比! 仅
@9

组与其他
$

组比较差异有统计学意

义! 因而认为对于冠状面髓内钉进针点的横向偏移

控制!

99

"

D9

"

69 $

型并无明显差别!但需要特别注

意
@9

型!此型横向偏移量明显小于其余
$

型!建议

@9

型进针点横向偏移估计不宜过大% 值得一提的

是!目前临床所采用的髓内钉系统!直型髓内钉已少

用!而无论是
E)22)

钉"长柄
E)22)

"

@A6

!亦或是

股骨重建钉! 均采用了不同程度近端弧形外翻设计

来消除进针点的横向偏移! 使得进针点选择并不需

要如上述统计数据所示般偏向股骨大转子最高点外

侧! 针对不同类型髓内钉进针点的横向估计有待进

一步研究! 本研究所得各组冠状位
5C

值仅为髓内

钉进针点横向偏移估计提供部分参考%

尽管现代髓内钉采用了不同程度近端弧形外翻

设计来消除进针点的横向偏移! 但大多忽略了进针

点的前后偏移量!由于股骨干有一个前弓的存在!当

置入髓内钉位置偏前时! 髓内钉将对股骨干前缘皮

质产生应力!导致置钉困难!甚至引起前缘皮质医源

性骨折%本研究发现各组矢状面两个位置对应的
5C

值相比! 除
99

组与
D9

组在
789679

上无统计学

差异!其余均存在统计学差异!表明当以股骨大转子

最高点为解剖标志! 不同类型股骨大转子最高点至

髓腔中线距离在矢状面上存在明显的差异! 因而在

控制髓内钉进针点的前后偏移时应当依据不同大转

子类型进行分类估计! 若将所有患者均按照传统方

法笼统地进行定位易出现偏差%

!+ !

不同摄片体位对顺行髓内钉进针点确定的影响

术中经常需要利用
F

线进行定位!随着
%

形臂

F

线机投射角度与患肢体位改变! 生成的图像上股

骨大转子最高点与髓腔中线距离亦会随之改变!因

而! 本研究选取
=

个术中常用的体位进行
5C

值测

量分析% 将各组
%89679

与
%80679

两个位置对应

的
5C

值进行组内比较!

@9

组及
69

组存在明显的

组内差异! 分析认为上述两型在
%89679

与
%8

0679

上
5C

值受前倾角的影响较大!

69

型在
%8

0679

上大转子顶点会偏内侧导致大转子顶点与髓

腔中线距离缩短! 易错误估计导致进针点选择偏内

侧& 而
@9

型在
$C

影像下!

%89679

上很难确切分

辨出后方的转子最高点% 因此!建议
69

在
%89679

上估计最佳进针点为佳!

@9

型在
%80679

上估计最

佳进针点为宜%另外!将各组
789679

与
780679

两

个位置对应
5C

值进行组内相比!结果显示
99

"

D9

及
69 $

组存在明显组内差异!因此!认为患肢所处

或相对摄片位置改变! 将对进针点前后偏移估计产

生重要的影响%根据本研究结果!考虑临床实践中由

于骨折导致肢体畸形或者不同术者术中体位摆放不

一! 拍片投射角度偏差等一系列因素! 使得成像各

异! 如何在所得的图像上正确估计髓内钉进针点要

求术者须明确患者所处或相对摄片的体位! 结合相

应位置的
5C

值!这对
@9

型和
69

型在估计横向偏

移及
99

"

D9

及
69

型在估计前后偏移时尤为重要%

另外! 根据多元线性回归分析结果发现随着颈

干角增大!矢状面上的前后移位也逐渐增大!而且女

性前后偏移小于男性! 提示在估计进针点前后偏移

时需要将颈干角及性别因素考虑在内%

!+ >

本研究的局限性

本研究存在以下几个不足之处'首先!此次收集

的样本为自发来医院进行检查的人员! 年龄段差异

未能很好考虑!样本代表性欠佳!相应的针对性有所

减弱!不能避免多种偏移因素对实验数据参生影响%

另外!本次
$C

影像研究仅局限于完整骨性结构!并

;><

" "
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未将股骨近端软组织结构及骨折分离移位考虑在

内!最后"

$7

影像研究不能无法完全模拟术中情况!

综上所述" 本研究发现股骨大转子形态可分为

88

#

98

#

:8

#

68 ;

型" 各型股骨大转子最高点相对

于股骨髓腔中线的前后及横向偏移各有不同" 而且

前后的偏移均随着颈干角的增大而有所增大" 女性

在前后偏移程度较男性小! 尽管标准的股骨钉设计

考虑横向偏移"但对前后偏移缺少关注! 因此"在股

骨髓内钉置钉过程中" 建议术者应该谨慎选择进针

点"尤其在矢状面上"过于靠前的进针点将对股骨骨

皮质前缘产生应力导致医源性骨折! 本研究结果发

现"在正常成年人群中"当以股骨大转子最高点为解

剖标志" 建议矢状面上前后偏移估计"

88

型"

<=

86<8

偏后约
>4> 22

"

<=06<8

偏后约
#4> 22

$

68

型"

<=86<8

偏后约
?4> 22

"

<=06<8

偏后约
@4# 22

$

:8

型 "

<=86<8

偏后约
$4> 22

"

< =06<8

偏后约
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