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!摘要" 目的!探讨肥胖与青少年腰椎间盘突出症发病关系" 方法!

!">#

年
>

月至
!"><

年
G

月经排除标准筛选

后#

H#>

例接受手术治疗的腰椎间盘突出症患者纳入研究$其中男
$$G

例$女
!;;

例% 按照联合国世界卫生组织对年龄

的划分标准将其分为两组 $青少年组
!$H

例 $男
>;H

例 $女
<"

例 $年龄
>;I;;

&

$!5!JG5$

'岁 (中老年组
$;?

例 $男

><!

例$女
>H;

例$年龄
;HI#H

)

H#5GK<5#

'岁% 入院时由同一名经过培训的调查员用卷尺测量身高*腰围*臀围$电子称

测量体重% 所有数据测量
!

次取平均值% 计算得出体重指数&

L.C: 2)BB '(CAM

$

NOE

'和腰臀比% 根据各个参数标准将患

者分为正常*超重*肥胖$计算不同年龄组各个参数肥胖者的比例$并进行统计学分析%结果!青少年患者中
NOE

*腰围*

腰臀比正常者分别为
G#

例&

$$5!P

'$

<>

例&

$#5GP

'$

#H

例&

$?5!P

'(超重者分别为
>";

例&

;;5$P

'$

<H

例&

;"5;P

'$

<<

例

&

;!5>P

'(肥胖者分别为
H$

例&

!!5HP

'$

;<

例&

!"5<P

'$

H>

例&

!>5GP

'% 中老年患者
NOE

*腰围*腰臀比正常者分别为

>;H

例&

;>5<P

'$

>$#

例&

$<5<P

'$

>;G

例&

;!5HP

'(超重者分别为
>H$

例&

;;5!P

'$

>?!

例&

;?5#P

'$

>HH

例&

;;5#P

'(肥胖

者分别为
;#

例&

>$5<P

'$

;?

例&

>$5$P

'$

;;

例&

>!5GP

'% 青少年组
$

个参数中肥胖者比例均高于中老年组&

!Q"5"H

'% 结

论!肥胖可能额外增加了青少年腰椎间盘的负荷$加速了腰椎退变$对于青少年来说肥胖是腰椎间盘突出症更为显著

的危险因素$因此在青少年中控制体重*预防肥胖对减少腰椎间盘突出症的发生率更为重要%

!关键词" 腰椎( 椎间盘移位( 体重指数( 肥胖( 青少年( 腰围( 腰臀比

中图分类号!

R?#>5HS$

!"#

!

>"5>!!"" T U5'BB(5>""$V""$;5!"!"5"#5""#

开放科学#资源服务$标识码#

"$#%

$!

&'()*+,-./+0 1'*2''- ,1'.+*3 )-4 (561)7 4+.8 /'7-+)*+,- +- )4,('.8'-*. "# $%&'

%

()# *%' +%'

%

,-. */0

%

123. )&/

45&'

%

136 $%&' 70'8

%

9)36 :0'8

%

&'; (2. */&'< =07&>?@0'? AB 6>?5A7&&0;/C4

%

?50 (0CA'; )A47/?&D AB (5&'E/ F0;/C&D 2'/G

H0>4/?I

%

J&/I%&' "$""">

%

(5&'E/

%

K5/'&

9:$;&9<; "1='8*+>'

!

0. AM/7.,A -&A ,A7)-'.(B&'/ LA-WAA( .LAB'-: )(C 712L), C'B@ &A,(')-'.( '( )C.7AB@A(-B5 ?'*/,4.

!

X,.2 *)(1),: !"># -. *17: !"><

%

H#> /)-'A(-B

&

$$G 2)7AB

%

!;; YA2)7AB

$

W'-& 712L), C'B@ &A,(')-'.( WA,A '(@71CAC '( -&A B1,Z

4'@)7 -,A)-2A(-5 3@@.,C'(4 -. -&A )4A @7)BB'Y'@)-'.( B-)(C),C .Y -&A [.,7C \A)7-& +,4)('])-'.(

%

-&A: WA,A C'^'CAC '(-. -W.

4,.1/B

!

-&A )C.7AB@A(- 4,.1/

%

!$H @)BAB

&

>;H 2)7AB

%

<" YA2)7AB

$%

)4A >; -. ;; :A),B .7C W'-& )( )^A,)4A .Y

&

$!5!KG5$

$

:A),B5

0&A 2'CC7A )4AC )(C A7CA,7: 4,.1/

%

$;? @)BAB

&

><! 2)7AB

%

>H; YA2)7AB

$%

)4A ;H -. #H :A),B .7C W'-& )( )^A,)4A )4A .Y

&

H#5GK

<5#

$

:A),B5 3- -&A -'2A .Y )C2'BB'.(

%

-&A B)2A -,)'(AC '(^AB-'4)-., 2A)B1,AC &A'4&-

%

W)'B- @',@12YA,A(@A )(C &'/ @',@12YA,A(@A

W'-& -)/A 2A)B1,A )(C WA'4&- W'-& A7A@-,.('@ B@)7A5 377 -&A C)-) WA,A 2A)B1,AC -W'@A )(C -&A )^A,)4A ^)71A W)B -)_A( )(C

,A@.,CAC5 0&A L.C: 2)BB '(CAM )(C -&A W)'B- &'/ ,)-'. WA,A @)7@17)-AC5 3@@.,C'(4 -. A)@& /),)2A-A, B-)(C),C

%

-&A /)-'A(-B WA,A

C'^'CAC '(-. (.,2)7

%

.^A,WA'4&- )(C .LABA5 0&A /,./.,-'.( .Y .LABA /A./7A '( C'YYA,A(- )4A 4,.1/B W)B @)7@17)-AC )(C )()7:]AC

B-)-'B-'@)77:5 &'.5(*.

!

0&A (.,2)7 .Y -&A NOE

%

W)'B- @',@12YA,A(@A )(C W)'B- &'/ ,)-'. .Y -&A :.1(4 /)-'A(-B WA,A G#

&

$$5!P

$%

<>

&

$#5GP

$

)(C #H

&

$?5!P

$

,AB/A@-'^A7:

'

>";

&

;;5$P

$%

<H

&

;"5;P

$%

<<

&

;!5>P

$

WA,A .^A,WA'4&-

%

H$

&

!!5HP

$%

;<

&

!"5<P

$%

H>

&

!>5GP

$

WA,A .LABA5 0&A (.,2)7 .Y -&A NOE

%

W)'B- @',@12YA,A(@A )(C W)'B- &'/ ,)-'. .Y -&A 2'CC7A )4AC )(C .7C /)-'A(-B WA,A

>;H

&

;>5<P

$%

>$#

&

$<5<P

$

)(C >;G

&

;!5HP

$

,AB/A@-'^A7:

'

>H$

&

;;5!P

$%

>?!

&

;?5#P

$%

>HH

&

;;5#P

$

WA,A .^A,WA'4&-

%

;#

&

>$5<P

$%

;?

&

>$5$P

$%

;;

&

>!5GP

$

WA,A .LABA5 32.(4 -&A -&,AA /),)2A-A,B

%

-&A /,./.,-'.( .Y .LABA /A./7A '( -&A )C.7AB@A(-

4,.1/ W)B &'4&A, -&)( -&)- '( -&A 2'CC7A )4AC 4,.1/

%

)(C -&A C'YYA,A(@A W)B B'4('Y'@)(-

&

!

!

W)B #5#$?

%

?5!!# G

%

#5H$? $ ,AB/A@Z

-'^A7:

%

!Q"5"H

$

5 <,-8(5.+,-

!

X., )C.7AB@A(- /)-'A(-B

%

.LAB'-: 2): '(@,A)BA -&A 7.)C .Y 712L), C'B@

%

)YYA@- '-B 2A-)L.7'B2 )(C

)@@A7A,)-A '-B CA4A(A,)-'.(5 X., )C.7AB@A(-

%

.LAB'-: 'B ) 2.,A B'4('Y'@)(- ,'B_ Y)@-., .Y 712L), C'B@ &A,(')-'.(

%

B. '- 'B 2.,A '2Z

/.,-)(- -. @.(-,.7 WA'4&- )(C /,A^A(- .LAB'-: '( )C.7AB@A(- -. ,AC1@A -&A '(@'CA(@A .Y 712L), C'B@ &A,(')-'.(5

@ABC"&%$ D12L), ^A,-AL,)A

'

E(-A,^A,-AL,)7 C'B@ C'B/7)@A2A(-

'

N.C: 2)BB '(CAM

'

+LAB'-:

'

3C.7AB@A(-B

'

[)'B- @',@12YA,A(@A

'

[)'B- &'/ ,)-'.

·临床研究·

G!H

" "



!"#$ !"!"% #&' $$(' #) %&'() * +,-&./ 0,)12)

!

3145!"!"

!

6.75$$

!

8.5#

表
!

两组腰椎间盘突出患者一般资料比较

"#$%! &'()#*+,'- '. /0-0*#1 2#3# '. )#3+0-3, 4+35 16($#* +-30*70*30$*#1 2+,8 50*-+#3+'- $03400- 34' /*'6),

组别 例数
性别!例"

病程!!

!

!"

#月"

突出节段$例!

9

"%

男 女
:

;

#

<

:

<

=

>

多节段

青少年组
!$< >;< ?" >!5?<@;5A# >"#

!

;<5?B9

"

#>

!

$;5;A9

"

;B

!

>?5<A9

"

中老年组
$;B >?! ><; >$5";@<5;< ><A

!

;<5$#9

"

>>A

!

$$5#!9

"

A!

!

!"5#"9

"

检验值
!

!

C!5!>B> #C"5!"< !

!

C"5>$$"

$

值
D"5"< D"5"< D"5"<

腰椎间盘突出症是一种骨科临床多发病& 常见

病#可引起腰腿痛甚至神经功能障碍'且症状反复发

作#常导致患者工作&学习能力及生活质量下降( 该

病既往多见于中老年群体# 但近年来青少年患者发

病率逐渐增加# 为进一步探索肥胖与青少年腰椎间

盘突出症发病之间的相关性# 本文采用病例对照研

究方法# 比较肥胖患者在青少年及中老年患者的发

生率#现报告如下(

!

资料与方法

!% !

病例选择

纳入标准)!

>

"符合腰椎间盘突出症诊断标准$

>

%

(

!

!

"有完整影像学资料证据并经手术证实( !

$

"入院

时有完整身高&体重&腰围及臀围数据( 排除标准)

!

>

"合并创伤性新鲜或陈旧性脊柱骨折( !

!

"合并脊

柱椎体肿瘤&椎管内或椎管外占位性病变( !

$

"合并

脊柱结核&感染等疾病( !

;

"合并椎管狭窄&腰椎滑脱

等疾病(!

<

"合并特发性或推行性脊柱侧弯(!

B

"合并

先天性椎体畸形( !

A

"合并强直性脊柱炎或其他类风

湿性脊柱强直( !

#

"合并髋关节及下肢关节类疾病(

!

?

"既往接受各类腰椎手术治疗( !

>"

"腰椎
E

线片

示冠状位
%.FF

角
D>"G

# 或矢状位呈后凸性畸形(

!

>>

"严重内科疾病&精神严重异常(

!% 9

一般资料

!">#

年
>

月至
!">?

年
A

月入院接受手术治疗

的腰椎间盘突出症患者#按照以上病例选择标准#共

<#>

例纳入研究#其中男
$$A

例#女
!;;

例#年龄
>;H

#<

!

;?5<I><5#

"岁#病程
BH$#5B

!

>$5""J<5>?

"个月( 所

有患者存在下肢疼痛或麻木不适#

>$#

例伴有腰痛#

>$<

例出现下肢皮肤浅感觉减退#

>!;

例出现下肢肌

力减退#

!?$

例直腿抬高试验及加强试验呈阳性表

现# 其中有
AB

例呈双侧阳性(

>;

例伴有马尾综合

征(

:

;

#

<

椎间盘突出
!B<

例#

:

<

=

>

椎间盘突出
>?#

例#

多节段突出
>>#

例(

按照联合国世界卫生组织年龄划分标准 $

!

%

#

;;

岁以下为青年人#

;<

岁及以上为中老年人# 将纳

入研究的患者按照年龄分为两组# 青少年组和中老

年组( 青少年组
!$<

例#男
>;<

例#女
?"

例#年龄

>;H;;

!

$!5!@A5$

"岁#病程
BH$<5;

!

>!5?<@;5A#

"个月*

<;

例伴有腰痛#

BA

例出现下肢皮肤浅感觉减退 #

B

例出现下肢肌力减退#

>;>

例直腿抬高试验及加强

试验呈阳性表现#其中有
!;

例呈双侧阳性(

>

例伴

有马尾综合征(

:

;

#

<

椎间盘突出
>"#

例#

:

<

=

>

椎间盘

突出
#>

例#多节段突出
;B

例( 中老年组
$;B

例#男

>?!

例#女
><;

例#年龄
;<H#<

!

<#5A@?5#

"岁#病程
BH

$#5B

!

>$5";@<5;<

"个月*

#;

例伴有腰痛#

B#

例出现下

肢皮肤浅感觉减退 #

>>#

例出现下肢肌力减退 #

><!

例直腿抬高试验及加强试验呈阳性表现# 其中

有
<!

例呈双侧阳性(

>$

例伴有马尾综合征(

:

;

#

<

椎

间盘突出
><A

例#

:

<

=

>

椎间盘突出
>>A

例#多节段突

出
A!

例( 两组患者一般资料经统计学分析#差异无

统计学意义#见表
>

(

!% :

研究方法

入院时由同一名经过培训的调查员用卷尺测量

身高+腰围&臀围#电子称测量体重( 身高&体重测定

时要求脱鞋#只穿贴身衣服#所有数据测
!

次取平均

值并记录( 体重指数!

F.KL 2)MM '(KNO

#

PQR

"

C

体重

!

S4

"

T

身高 !

!

2

!

"

$

$

%

#由腰围与臀围的比值得出腰臀

比(计算
$

个指标正常&超重及肥胖患者分别在各组

的比例(

!% ;

观察项目与方法

体重指数参照我国普通成年人分类标准 $

;

%

)

PQRU!; S4 T 2

! 为正常#

!; S4 T 2

!

"PQRU!# S4 T 2

! 为

超重#

PQRD!# S4 T 2

!为肥胖(

腰围反映脂肪总量和脂肪分布结构的综合指

标$

<

%

#被测者站立位两脚分开
!<V$" W2

#体重均匀分

布#测量位置在水平位髂前上棘和第
>!

肋下缘连线

的中点水平#将卷尺紧贴软组织#但是不能压迫#测

量值精确到
"5> W2

( 根据腰围划分标准 $

B

%

)男性腰

围
U#" W2

为正常#

#" W2"

腰围
U#< W2

为超重#腰

围
D#< W2

为肥胖( 女性腰围
UA< W2

为正常#

A< W2"

腰围
U#" W2

为超重#腰围
D#" W2

为肥胖(

腰臀比是腰围和臀围的比值 $

A

%

#臀围经过臀大

A!B

" "
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!

青少年组与中老年组患者各项肥胖指标特征!!

!

!"

"

"#$%! &'#(#)*+(,-*,)- ./ .$+-,*0 ,12+3+- ,1 0.415 #12 6,227+ #5+2 8#*,+1*-

!!

!

!"

"

表
9

青少年组与中老年组患者各参数正常!超重及肥胖患者的分布情况#例!

9

"$

"#$%9 :,-*(,$4*,.1 ./ 1.(6#7

"

.;+(<+,5'* #12 .$+-+ 8#*,+1*- ./ +#)' 8#(#6+*+( ,1 *'+ #2.7+-)+1* 5(.48 #12 *'+ 6,227+ #5+2

#12 +72+(70 5(.48

#

:);<

!

9

"$

组别 例数 身高!

:2

" 体重!

=4

"

>?@

!

=4 A 2

!

"

腰围!

:2

" 臀围!

:2

" 腰臀比

男 男 男 女

青少年组
!$B CDE5!FG5G G!5GFC!5# !B5$"F$5$B #!5EF$5E GB5HF!5E EH5$FC5# E#5#F!5" "5##F"5"H "5GDF"5"$

中老年组
$HD CDD5HFG5# D#5BFC"5B !H5G"F$5!G #C5DF$5H GD5HF$5H EH5BFC5! EE5"FC5# "5#DF"5"$ "5GGF"5"H

女 女

组别 例数
以

>?@

分类#例!

9

"$ 以腰围分类#例!

9

"$ 以腰臀比分类#例!

9

"$

正常 超重 正常 超重 正常 超重 肥胖

青少年组
!$B G#

!

$$5!

"

C"H

!

HH5$

"

B$

!

!!5B

"

EC

!

$#5G

"

EB

!

H"5H

"

HE

!

!"5E

"

#B

!

$D5!

"

EE

!

H!5C

"

BC

!

!C5G

"

中老年组
$HD CHB

!

HC5E

"

CB$

!

HH5!

"

H#

!

C$5E

"

C$#

!

$E5E

"

CD!

!

HD5#

"

HD

!

C$5$

"

CHG

!

H!5B

"

CBB

!

HH5#

"

HH

!

C!5G

"

!

!值
#5#$D D5!!#G #5B$D$

#

值
I"5"B I"5"B I"5"B

肥胖 肥胖

肌平面%环绕臀部最突出点测出的身体水平的周径%

测量值精确到
"5C :2

& 根据腰臀比划分标准 #

#

$男性

腰臀比
I"5#B

为正常%

"5#B"

腰臀比
I"5E"

为超重%腰

臀比
J"5E"

为肥胖& 女性腰臀比
I"5GB

为正常%

"5GB"

腰臀比
I"5#"

为超重%腰臀比
J"5#"

为肥胖&

=% >

统计学处理

采用
KLKK !"5 "

统计软件处理数据% 定量资料

采用均数
F

标准差!!

!

!"

"描述%计数资料用率!

9

" 描

述%组间比较采用
!

$检验& 以
%I"5"B

为差异有统计

学意义&

!

结果

青少年组身高
CB"MCEB :2

% 体重
HBMCCB =4

%

>?@

!

!B5$"F$5$B

"

=4 A 2

!

&

>?@

正常
G#

例%超重
C"H

例%

肥胖
B$

例& 中老年组身高
CHBMC#H :2

% 体重
H!M

C"" =4

%

>?@

!

!H5G"F$5!G

"

=4 A 2

!

&

>?@

正常
CHB

例%

超重
CB$

例%肥胖
H#

例&

青少年组腰围正常者
EC

例%男
HH

例%女
HG

例'

超重者
EB

例%男
BE

例%女
$D

例'肥胖者
HE

例%男

H!

例 %女
G

例 & 中老年组腰围正常者
C$#

例 %男

GD

例%女
D!

例'超重者
CD!

例%男
EB

例%女
DG

例'

肥胖者
HD

例%男
!"

例%女
!D

例&

青少年组臀围!

ED5"F!5E

"

:2

%男性!

EH5$FC5#

"

:2

%

女性!

E#5#F!5"

"

:2

& 青少年组腰臀比
"5#HF"5"G

%男

性
"5##F"5"H

%女性
"5GDF"5"$

& 腰臀比正常者
#B

例%

男
H!

例%女
H$

例'超重者
EE

例%男
D"

例%女
$E

例'

肥胖者
BC

例%男
H$

例%女
#

例& 中老年组臀围!

ED5BF

!5G

"

:2

%男性!

EH5BFC5!

"

:2

%女性!

EE5"FC5#

"

:2

& 中

老年组腰臀比
"5#!F"5"D

%男性
"5#DF"5"$

%女性
"5GGF

"5"H

& 腰臀比正常者
CHG

例%男
#!

例%女
DB

例'超重

者
CBB

例%男
E"

例%女
DB

例'肥胖者
HH

例%男
CE

例%

女
!B

例&

青少年组肥胖相关指标包括
>?@

(腰围(腰臀比

中肥胖者所占比例均明显高于中老年组% 各种指标

的组间差异均有统计学意义!

%I"5"B

"%见表
!

%

$

&

9

讨论

腰椎间盘突出症是脊柱外科的常见病(多发病%

该病在腰椎间盘退变的病理基础上% 各种诱因导致

椎间盘后部纤维环破裂%髓核组织突出%向后压迫相

应节段硬膜囊和神经根%引起腰痛和!或"同侧下肢

放射痛%以及神经损害体征#

E

$

& 通常认为腰椎间盘突

出症的基础病理改变是间盘退变% 因此本病多见于

中老年群体&而青少年期椎间盘含水量大%髓核内蛋

白多糖(胶原纤维丰富%为水化良好的胶冻状%纤维

软骨环弹性良好%不容易退变& 以往
0&<7)(N<,

等#

C"

$

报道青年腰椎间盘突出比例约
H9

&随着人民生活水

平的提高%饮食习惯不良(运动减少(尤其体重指数

过高及肥胖不断增加等因素导致本病呈低龄化发展

趋势%青少年腰椎间盘突出症检出率逐渐增多&

9% =

青少年腰椎间盘突出的病理基础

青少年腰椎间盘突出症由
O)&,<(

#

CC

$于
CEHB

年

首次报道&其病因既往研究并未能达成一致&传统观

点认为青少年的椎间盘尚未开始退变% 积累性微小

损伤和外伤是造成腰椎间盘突出症的主要原

因#

C!PC$

$

& 而高体重指数(退变(腰椎骺环分离(腰椎关

节突不对称以及绳肌紧张等均可能是其诱发因

素#

CHPCE

$

& 近年来%更多的学者#

!"P!C

$通过病理研究提示

腰椎间盘突出症与椎间盘过早退变有关& 另有学

者 #

CBPCD

%

!C

$通过对青少年腰椎间盘突出症患者椎间盘

G!G

" "



!"#$ !"!"% #&' $$(' #) %&'() * +,-&./ 0,)12)

!

3145!"!"

!

6.75$$

!

8.5#

标本观察发现与成人相同的椎间盘退变表现!因此"

目前主流观点认为退变是青少年患者十分重要的病

理基础!本研究结果显示"青少年腰椎间盘突出症患

者中体重指数# 腰围及腰臀比肥胖者所占的比例明

显大于中老年组"在中老年腰椎间盘突出症患者中"

其诱发因素较多"例如$长期负重劳动"久站#久坐等

工作方式中的机械受力不良" 下肢髋关节或者膝关

节力线异常导致腰椎代偿性力线改变" 脊柱外伤后

导致的侧凸#后凸畸形等! 但是在青少年患者中"其

他因素所占比重较少" 肥胖导致青少年患者间盘负

荷过大"引起间盘退变!体重指数是全身性肥胖的重

要指标! 因而高体重指数会提高青少年腰椎间盘突

出症的发病率%

9#

&

!

!" #

青少年腰椎间盘突出的分子学基础

通过对椎间盘的生物力学特性分析" 胶原和蛋

白多糖是椎间盘的主要基质成分"胶原提供弹性"蛋

白多糖具有黏弹性"对抗压力"分散和吸收负荷! 腰

围及腰臀比过大的患者过多的脂肪聚集于腹部"增

加腰椎局部承受的应力" 使椎间盘细胞基质蛋白多

糖合成减少#分解加速"致椎间盘黏弹性丢失#功能

丧失%

!!

&

"从而使椎间盘发生退变! 同时"椎间盘是无

血管组织" 其营养及代谢产物的处理是以弥散和渗

透这两种方式通过椎间盘周围的血管进行" 过大力

学负荷对这些物质基质内弥散有较大的影响" 使椎

间盘内氧张力降低"乳酸排除障碍%

!$

&

!从而加快椎间

盘退变!

!" !

青少年腰椎间盘突出的生物力学分析

从静态角度来说" 正常腰椎在矢状面上形成一

个向前弯曲的弧度" 腰椎的生理曲度使脊柱富有弹

性"能缓冲和分散运动带给躯体的震荡冲击"增加腰

椎抵抗纵向压缩负荷的能力!人体在直立位置时"其

能将使所受力分解为垂直于椎间盘的压应力和和沿

斜面向前下方的分力!因此"腰椎间盘的受力与体重

成正比 %

!:

&

"对于青少年患者来说"体重越大"垂直于

椎间盘的分力也越大!而过大载负荷反复施加"进而

引起关节突关节退变 %

!;

&

"同时可以导致终板下骨小

梁弯曲变形"终板不可逆损伤%

!<

&

"最终导致椎间盘退

变#椎间盘突出!

同时"脊柱的稳定性除了由椎间盘#韧带所提供

的内源性支持外" 椎旁肌和腰腹内外肌提供的外源

性稳定同样重要!强大的腰腹肌能维持脊柱稳定"同

时腹腔类似一个气囊"当腹肌强力收缩时"腹内压增

加" 这个约束的气囊即腹腔就能起到支持体重的作

用%

!=

&

! 强大的腰背肌可以维持腰椎生理前屈! 所以"

对于青少年肥胖人群来说"由于缺乏体育锻炼"腰背

肌#腹肌等核心肌群力量明显较同龄人差"腰腹肌无

力"脊柱必须承担更多负荷"且应力更多集中于椎间

盘及韧带"导致腰椎稳定性减低"进而加速其退变!

而在本研究中发现"青少年患者中往往
>

线提

示腰椎曲度变直" 而趋于垂直化排列的腰椎也会加

大间盘受到的垂直应力%

!#

&

!研究显示"腰椎间盘突出

症患者腰椎前凸减小的机制包括间盘退变造成的椎

间隙高度丢失 %

!?

&及腰背肌力量的减弱"在青少年腰

椎间盘突出症患者中"间盘退变的确存在%

9<

&

"但间盘

含水量#髓核弹性都明显好于中老年患者"椎间隙高

度的丢失幅度较轻! 因此青少年腰椎间盘突出患者

腰椎前曲变小可能更多的是体重增加# 腰背肌力量

薄弱的代偿性物理性改变" 而非椎间盘高度丢失后

的器质性改变!

从动态角度来说"在腰椎屈伸活动过程中"根据

杠杆原理"力臂不变的情况下"负重越大"力矩越大"

腰椎间盘矢状位上的压力负荷也越大" 从而使椎间

盘
@

终板
@

椎体界面之间的扭力及剪切力增大" 椎间

盘与后方小关节构成的三关节复合体更容易发生异

常位移和应变!因此"对于肥胖指标更高的青少年来

说"较少的活动量也会产生腰椎失稳!

综上所述" 对于青少年腰椎间盘突出症患者来

说"先天性发育异常等病理变化难以预防"但我们可

以采取加强健康教育# 减少热量摄入来维持适宜体

重指数"从而减轻腰椎间盘承受的应力'同时减小腰

围及腰臀比"进行合理的腰腹肌锻炼"维持正常的腰

椎生理前凸"加强脊柱的外源性稳定"对腰椎间盘突

出症的防治有重要的意义!
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