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由于老龄化进程和全

民健身运动的开展!肩关节

损伤日趋增多"

:

#

$ 随着健康

知识的普及和文明素质的

提高!人们对肩关节疾病的

关注程度也越来越高$肩关

节疾病与损伤!严重影响国

民健康和生活质量$回顾我

国对肩关节疾病的诊疗历

史!凡是肩关节疼痛一般都

按照肩周炎进行理疗%封闭

治疗$随着肩关节镜技术的进展!对肩关节疾病的诊

断和治疗有了更加深入的认识!特别是对肩袖损伤%

二头肌腱病变和肩关节不稳等疾病的诊疗水平不断

提高!诊断更加明确!疾病分类更加精细!治疗更加

精准$

!

关节镜技术在肩关节损伤修复重建中的进展

随着电子计算机技术的广泛应用! 关节镜技术

近
!H

年得到了飞速的发展$

:"

多年前!在全国性的

学术会议上对肩关节镜技术的交流甚少! 只有部分

学者和寥寥听众参与$ 近
:"

余年!运动医学发展迅

速! 以肩关节镜技术交流为主题! 以创新驱动为引

领!学术气氛活跃!创新技术不断涌现$ 从开放手术

到关节镜手术的演变过程中!不乏有理念的变革!新

技术的研发%新旧观念的冲突与碰撞$关节镜技术的

广泛应用与普及!关节镜微创技术替代了开放手术!

越来越受到医生和患者认可! 已成为诊断和治疗肩

关节损伤的金标准$

!" !

巨大肩袖撕裂的修复

通过关节镜技术进行巨大肩袖撕裂的修复!已

经成为现实和常态!必须考虑损伤的肩袖质量%肌肉

的脂肪化%缝合后的张力和腱骨愈合等问题$为了降

低肩袖缝合术后肩袖的张力大% 可能发生缝合后再

撕裂!影响肩袖愈合!采用肩袖止点内移固定!可有

效降低肩袖挛缩组织的张力! 为肩袖愈合提供了有

效保障"

!I$

#

$

!" #

冻结肩的治疗

有认为冻结肩属于自限性疾病! 通过保守治疗

可以恢复或改善功能!但是经过长期保守治疗无效!

肩关节严重黏连!肩袖肌肉发生废用性萎缩!将严重

影响功能$因此!保守治疗无效的病例应该采用关节

镜下松解手术$如何有效松解!同时避免过多损伤肩

关节解剖结构十分重要$ 通过松解术式与方法的改

进!降低了手术难度!减少了手术时间!避免了松解

损伤!取得了满意疗效"

JIK

#

$

!" $ L)(M),-

损伤的治疗

肩关节骨性
L)(M),-

损伤!由于肩盂骨折造成骨

缺损!严重影响肩关节的稳定性!开放手术对肩关节

的解剖结构损伤大!手术操作要求高!具有一定的难

度和风险"

?

#

$ 采用关节镜下
3.1N84I/1884<

双排锚钉

固定技术!进行骨块固定和前方稳定装置修复!取得

了良好疗效"

O

#

$

目前临床上常采用关节镜下金属%可吸收材料!

或聚醚醚酮&

/.8<I4-&4,I4-&4,IM4-.(4

!

P;;Q

'材料的

锚钉修复
L)(M),-

损伤$ 翻修手术时锚钉难以取出!

只能另选位点打入$

P;;Q

锚钉或可吸收锚钉!在原

位打入锚钉后!钉将面临取出困难%骨量丢失%肩盂

骨缺损和锚钉钉道骨缺损疑难问题$

目前!我国运动医学的器械与耗材!国产化所占

关节镜技术在肩关节损伤修复重建中的进展
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份额较少!而进口锚钉每枚要支付
; """<= >>>

元甚

至上万元的费用!一台肩关节手术耗材费用动辄
$<

?

万元!大大增加了国家与患者的经济负担"

=@A

#

$采用

同种异体皮质骨作为锚钉固定材料是否可行% 经过

:>

余年的研究! 生物骨锚钉作为修复
B)(C),-

损伤

的内固定材料的设计&生物力学&组织学转归&临床

试验均符合手术标准"

:>

#

$ 经临床应用骨锚钉固定治

疗肩关节
B)(C),-

损伤
!$

例!术后经过
$<;

年的临

床观察!取得了良好疗效"

::

#

$骨锚钉术后半年将会完

成爬行替代与受区骨愈合不留空腔"

:!

#

$ 如果需要实

施翻修手术!锚钉植入位点不受任何影响$骨锚钉的

应用将会大幅降低医疗成本! 部分替代金属可吸收

等耗材!节约大量医疗经费!应对翻修手术具有重大

意义"

:$

#

$

肩关节骨性
B)(C),-

损伤!常规采用喙突截骨移

位修复肩盂骨质缺损$ 喙突有重要的肌腱和韧带附

着!周围有血管神经组织通过!取喙突有可能会导致

肩关节解剖结构的损伤和前上方稳定性$ 能否采用

其他部位的骨块移植修复骨缺损呢% 有学者设计了

取肩胛冈骨块移植! 采用带线生物骨横钉固定修复

骨性
B)(C),-

损伤!生物骨横钉固定可以起到支撑固

定作用!带线骨横钉缝合捆扎固定肩盂周围软组织!

可避免取喙突造成的手术并发症"

:D

#

$

手术入路是保证关节镜手术操作的关键! 虽然

关节镜是微创手术!但是从微创与美学的角度考虑!

当然创伤越小越好$ 有学者对复发性肩关节前向不

稳的关节镜下手术入路!采用前方单通道技术"

:?

#

!既

简化了手术操作流程!又减少了手术切口和手术创伤$

!

加强青年专科医师基础知识和诊疗能力的培训

临床医师必须要重视临床基本功的培养和教

育$大力加强年轻医师专业技术培训!缩短手术学习

曲线!掌握肩关节相关知识并提高相关技能!进而提

高青年医师对于肩关节疾病的诊疗水平$ 要加强同

行间交流学习与知识更新!加强对疾病的发生&发展

和发病机制&解剖结构与生物力学的学习与探索"

:EF:;

#

$

加强新技术和相关学科的交流学习! 关注大数

据& 云数据& 网络医学和远程诊疗技术等方面的发

展$目前富血小板血浆&生物补片&干细胞&同种异体

移植等治疗肩关节疾病在探索中!一些新材料&新方

法的研发!要大胆设想&精心求证&充分准备$医生应

设身处地为患者着想!多考虑手术的利弊得失!可查

可不查的要查!可做可不做的手术不做$

临床医生应拓宽临床知识面!不仅关注本专业!

还要学习边缘学科知识' 不仅要严格掌握手术适应

证!还要关注术后康复和疗效$作为一名成熟的外科

医师!不仅要熟知大体解剖和正常解剖变异!更要对

关节镜下局部解剖非常熟悉$ 对于所作的手术都要

进行术前认真的准备!术中精心的操作!术后要进行

深入思考总结$对于疾病的分型要贴近临床实际!指

导临床应用和便于规划手术方案与治疗决策! 同时

便于学术的交流和经验的总结! 而不是为了分型而

分型"

:=

#

$医生不仅要知道手术该怎么做!更重要的是

要知道哪些手术不该做$ 医生之间经常分享成功的

经验和失败的教训十分重要! 使大家避免再发生类

似的错误"
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