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患者女性#

DB

岁#

!c:@

年
$

月因'右膝关节疼痛

D

年#左膝关节疼痛
:

年(入院#于我院摄全下肢
J

线片提示双膝关节退行性病变$图
:)

%#门诊拟'双

膝关节退行性病变)收入院* 查体&双膝关节轻度内

翻畸形#双膝关节内侧间隙压痛#右膝关节浮髌试验

阳性#左膝关节活动度
cef:cce

#右膝关节活动度
cef

::De

#双膝关节髌股研磨试验阳性#肌力正常#其他

实验室检查均为阴性*术前完善相关检查检验#排除

手术禁忌*术前影像学测量指标&左膝关节截骨间隙

@g$ 22

* 于入院后第
!

天在全身麻醉下行左膝关节

开放楔形胫骨高位截骨$

./4('(U V4WU4 &'U& -'R')8 .;T

-4.-.2S

#

+FN0+

%联合
0.2.Z'h

锁定钢板内固定术*

术中双平面截骨# 根据术前下肢力线得出截骨所需

纠正的角度#用骨刀及撑开器撑开截骨间隙#谨慎操

作避免外侧皮质骨折#

%

形臂
J

线机透视见力线满

意及合页完整后用
0.2.Z'h

锁定钢板固定* 术后第

:

天床旁摄左膝关节正侧位
J

线片见外侧合页正常

$图
:R

%* 术后
> W

患者出院* 术后
:

个月复查时#膝

关节正侧位
J

线片示&左膝关节外侧合页骨折$图

:5

%* 考虑患者左膝关节延迟性
0)[415&'!

型外侧合

页骨折* 患者否认外伤史#且未诉不适#患肢屈曲活

动可#可负重行走#考虑下肢力线角度未丢失#骨折

处较稳定#断端出现骨痂愈合迹象#嘱患者减少负重

活动及支具保护等保守治疗#逐月复查*术后
!

个月

$图
:W

%+

$

个月$图
:4

%+

>

个月 $图
:Q

%+

=

个月 $图

双侧胫骨高位截骨术伴左侧延迟性 0)[415&'!型

外侧合页骨折保守治疗 :例

徐奎帅!陈进利!赵夏!张益!彭海宁!赵海波!苏炜良!于腾波

$青岛大学附属医院运动医学科#山东 青岛
!==:""

%

关键词 胫骨! 截骨术! 骨折! 病例报告
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图
!

患者!女!

;<

岁!双侧胫骨高位截骨术伴左侧延迟性
0)=415&'!

型外侧合页骨折
!"#

术前下肢全长
>

线片示双膝关节退行性改变!内侧

间室狭窄!内侧软骨磨损!伴骨赘生成
!$#

左膝关节术后第
$

天!左膝关节正位
>

线片见左膝关节胫骨高位截骨术后外侧合页完整!未见骨

折
!%#

左膝关节开放楔形胫骨高位截骨术后
:

个月
>

线片示
0)=415&'!

型外侧合页骨折! 骨折线由截骨处朝向胫骨远端! 骨折端较稳定

!&

!

!'

!

!(

!

!)#

左膝关节胫骨高位截骨术后
!

"

$

"

?

"

@

个月
>

线片示骨折端稳定!骨痂逐渐长入!骨折处不断愈合

*+)#! A42)84

!

;< B4), .8C

!
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L

个月$图
#&

%复查左膝关节正侧位
>

线片或全

下肢
>

线片未见骨折处位移!骨折处逐渐愈合& 术

后
L

个月!患者自诉左膝关节恢复良好!症状较前明

显改善! 右膝关节疼痛较前显著! 患者手术意愿强

烈!于
!M:N

年
#M

月
;

日!在全身麻醉下行右膝关节

+OP0+

联合
0.2.A'Q

锁定钢板内固定术&术中透视

见力线满意!合页完整!术后嘱患者
@

周内拄双拐部

分负重!术后
@

周逐渐负重& 术后
$ C

膝关节正位
>

线片$图
#'

%示'右膝关节内侧间隙较前增宽!外侧合

页完整!未见骨折& 右膝关节术后
#

个月$图
#K

%!

$

个月$图
#=

%!

@

个月$图
#8

!

#2

%双膝关节正位
>

线

片或全下肢
>

线片示'右膝关节胫骨高位截骨术后

未见异常!左膝关节外侧合页骨折处骨折端愈合!双

下肢力线正常& 末次随访! 患者双膝关节活动度良

好!双膝可完全负重行走!未诉其他不适&

讨论

在膝关节骨性关节炎的中期!

+OP0+

是缓解

膝关节疼痛( 延缓膝关节退变的有效措施& 既往

R)-4

分析也表明!与单髁置换术中短期临床效果比

较! 胫骨高位截骨术治疗内侧间室骨关节炎是一种

比较好的选择方式 )

#

*

& 而
+OP0+

术后最常见的并

发症就是外侧合页骨折&既往文献统计!外侧合页骨

折的发生率
#;S@TU!;S?T

)

!V;

*

& 既往研究发现!外侧

合页骨折会导致截骨后胫骨初始不稳定! 进而发生

截骨部位微动增加(矫正度数丢失(截骨延迟愈合甚

至不愈合等并发症的发生 )

@

*

!因此外侧合页骨折的

预防及处理就显得尤为重要&

+

#

%外侧合页骨折的发生原因& 在术中!

0)=415&'

"

型骨折形成的主要原因是截骨线过深! 合页保留

过窄!术中操作及人员配合出现偏差等,导致
!

型骨

折的主要原因是截骨线过低!下方的皮质骨较脆!易

导致向截骨线以远的骨折, 导致
#

型骨折的原因是

保留合页过宽!截骨深度不够!在撑开时导致经胫骨

平台的骨折& 既往研究发现!撑开间隙的过大)

L

*与外

###@

" "
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患者!女!

;<

岁!双侧胫骨

高 位 截 骨 术 伴 左 侧 延 迟 性

0)=415&'!

型 外 侧 合 页 骨 折

!"#

左膝关节术后
>

个月
?

线片

示下肢力线位于胫骨粗隆右侧!

与骨折前相比 ! 过度纠正角度

:@

!未见明显外翻
!$#

右膝关节

胫骨高位截骨术后
$ A

右膝关节

正位
?

线片示内侧间隙较前增

宽! 外侧合页完整! 未见骨折

!%#

右膝关节术后
:

个月!左膝关

节术后
<

个月!膝关节正位
?

线

片示双膝关节内侧间室较前增宽!左膝关节骨折处逐渐愈合!右膝关节合页完整
!&#

右膝关节术后
$

个月!左膝关节术后
:"

个月!双膝关节

正侧位
?

线片
!'

!

!(#

右膝关节术后
B

个月!左膝关节术后
:$

个月!全下肢
?

线片及双膝关节正位
?

线片示双膝关节内侧间室较术前均增

宽!力线正常!左膝关节骨折处愈合

)$*#! C42)84

!

;< D4), .8A

!
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I,)5-1,4

!
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!
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!

)(A (. I,)5-1,4 H)G I.1(A !%# +(4 2.(-& )I-4, -&4 ./O

4,)-'.( .I -&4 ,'E&- =(44 N.'(- )(A 4'E&- 2.(-&G )I-4, -&4 ./4,)-'.( .I -&4 84I- =(44 N.'(-

!

-&4 ?M,)D I'82 .I -&4 =(44 N.'(- G&.H4A -&)- -&4 24A')8 5.2/),-O

24(- .I F.-& =(44 N.'(-G H)G H'A4(4A

!

-&4 I,)5-1,4 .I -&4 84I- =(44 N.'(- E,)A1)88D &4)84A

!

)(A -&4 &'(E4 .I -&4 ,'E&- =(44 N.'(- H)G 5.2/84-4 !&# 0&,44

2.(-&G )I-4, ./4,)-'.( .I ,'E&- =(44 N.'(- )(A :P 2.(-&G )I-4, ./4,)-'.( .I 84I- =(44 N.'(-

!

? ,)D I'82G .I F.-& =(44 N.'(-G H4,4 -)=4( !'

!

!(# Q'R 2.(-&G

)I-4, ./4,)-'.( .I ,'E&- =(44 N.'(- )(A :$ 2.(-&G )I-4, 84I- =(44 N.'(- ./4,)-'.(

!

? ,)D I'82 .I H&.84 8.H4, 8'2F )(A )(-4,./.G-4,'., ? ,)D I'82 .I F.-& =(44G

G&.H4A -&)- -&4 24A')8 5.2/),-24(- .I F.-& =(44G H)G H'A4(4A

!

-&4 I.,54 8'(4 H)G (.,2)8

!

)(A -&4 I,)5-1,4 G'-4 .I 84I- =(44 N.'(- H)G &4)84A

侧合页端断裂密切相关" 在术后!延迟性合页骨折!

可能由于术中隐匿性骨折未发现# 患者体重较大且

过早负重# 不合适的功能锻炼甚至再次外伤等原因

引起"

Q5&,S-4,

等 $

<

%研究证实随着术后负重时间延

长!可能导致外侧铰链断裂"

&

!

'预防外侧合页骨折的措施及个人体会"预防

术后外侧铰链骨折的措施及笔者体会如下(

"

术中

合页保留合适的长度!以
# 52

为宜"

#

合页位置位

于干骺端! 以导针指向腓骨头中上
# T $

或距外侧关

节面
:6; 52

为宜!位置不要过低!下方的皮质骨容易

发生合页断裂的情况"

$

截骨成功后应缓慢撑开截

骨间隙!也可防止术中出现铰链的断裂"

%

选择合适

!"!#

!$

%&

%'

%(

:::>

" "
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配套的锯片!防止摆动幅度过大!导致合页的断裂"

!

完善术前准备!若患者截骨间隙过大!则应警惕术

中合页骨折风险"

"

术中保证截骨处后方皮质的完

全截开! 截骨前间隙与后间隙比例在
:;!

或
!;$

!这

样操作既可以预防合页的断裂又可保持正常的后倾

角度"

#

坚强的内固定可有效保证截骨处的稳定性!

选择合适的内固定材料既可保证术后负重的安全

性!又是出现
$

类骨折时的有效补救措施"

%

完善术

后护理!普及科学的功能锻炼方法!防止患者过早的

完全负重!减少术后合页骨折的风险"

&0.2.<'=

锁

定钢板因具有较好的角度稳定性! 对于稳定骨折可

不做特殊处理! 但需警惕术后骨折愈合延迟或不愈

合!甚至矫正角度丢失的风险"

'

对于术中隐匿性骨

折!笔者建议!若外侧铰链骨折的多种危险因素同时

存在!术后可复查患肢膝关节
%0

!对于隐匿性骨折

的鉴别诊断和及时干预具有积极意义"

#

$

$ 外侧合页骨折的处理% 在术中! 若出现

0)>415&'$

型骨折!因骨折端较为稳定!术中坚强的

内固定&如
0.2.<'=

锁定钢板内固定$可以对外侧铰

链断裂处起到加压作用! 通过加压的方式使得骨折

端贴合!利于术后愈合% 若出现
0)>415&'(

型骨折!

因骨折处不稳定!在坚强内固定加压的同时!笔者建

议截骨处植骨!特别是截骨间隙较大的患者%若出现

0)>415&' )

型骨折!因属于关节内骨折!在复位后!

考虑坚强的内固定及植骨也不能稳定胫骨平台处的

骨折端!则需经外侧加用拉力螺钉保护!以免骨折移

位产生%对于术中难以发现的骨折!应注意术后延迟

性外侧铰链断裂% 本例患者就属于术中透视未见外

侧铰链断裂!术后
:

个月发现外侧铰链骨折!患者可

部分负重行走! 且未见明显外翻畸形 &过度纠正
?

$@

$!因此建议患者减少负重活动!经保守治疗后外

侧铰链断裂处及截骨处愈合良好%既往
A41(BCD4.2

等'

E

(研究发现!未移位#

?! 22

$外侧铰链断裂的患者

经保守治疗可逐渐治愈!无须手术治疗%若术后出现

患肢矫正过度导致外翻畸形明显#过度纠正
F$G

$!患

肢因外翻疼痛剧烈或内固定物的失效! 笔者建议再

次手术或翻修手术!术中坚强内固定以纠正畸形%另

外!发生
0)>415&'(

型及
)

型骨折的患者!应根据具

体情况适当延长完全负重的时间! 定期复查患肢膝

关节正侧位
H

线片!影像学发现骨痂形成才能完全

负重%

综上所述! 本例患者双侧胫骨高位截骨术后随

访
:

年! 左侧膝关节延迟性
(

型外侧合页骨折在保

守治疗后逐渐愈合! 术后双膝关节症状较术前明显

改善!患者术后恢复满意%针对外侧铰链骨折的发生

原因!应采取积极的预防措施!以减少术后并发症的

产生%
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