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桡骨远端骨折好发于

A"MA>

岁的老年人!是常见

的骨质疏松性骨折!随着老

年人口的增长!其发病率呈

上升趋势 "

#

#

$ 桡骨远端骨

折!尤其是老年患者!治疗

方式仍以闭合复位%石膏或

夹板等外固定为主!大多数

可获得满意的功能恢复$而

老年患者采用非手术治疗

的一个重要原因是!关节外

骨折仍然是桡骨远端骨折最常见的类型 "

#

#

!这类骨

折容易获得满意复位$ 部分骨折复位不满意或再移

位的患者!需要切开复位内固定手术$掌侧解剖锁定

钢板是目前手术治疗桡骨远端骨折最常用的内固定

方式! 掌侧钢板的发展是近年来桡骨远端骨折手术

治疗开展逐渐增多的重要原因! 但手术治疗效果是

否明显提高!还需要更多高质量的文献证实$本期刊

出了几篇关于桡骨远端骨折治疗的文章"

!N%

#

!在桡骨

远端非手术治疗% 手术疗效及并发症方面进行了相

关报道! 笔者针对近年来桡骨远端骨折诊治中一些

争议的问题作如下述评$

!

非手术与手术治疗的选择

目前非手术治疗即采用麻醉下手法复位! 石膏

或夹板固定仍是大多数桡骨远端骨折患者选择的治

疗方式"

>NA

#

$ 在采用闭合复位桡骨远端骨折时!李庭

等 "

?

#推荐在麻醉下进行!不仅能缓解患者被复位时

的痛苦!同时能帮助患者减少紧张情绪%放松肌肉!

进而提高复位成功率$麻醉方式包括臂丛神经阻滞%

局部血肿阻滞%

O(5-

阻滞%清醒状态下镇静和全身麻

醉!目前并无何种麻醉方式更佳的证据!但多数骨科

专家推荐优先选择臂丛神经阻滞麻醉"

?

#

$ 闭合复位

以牵引%顶折手法为主!应避免暴力和反复复位$ 除

了传统的手法复位!本期洪海斌 "

$

#介绍了一种借助

滑轮悬吊牵引复位的方法!以提高复位的成功率$

在临床中! 选择非手术或手术治疗可能是困难

的! 虽然就早期和持续的功能恢复和减少骨折不愈

合并发症而言! 切开复位和钢板内固定为桡骨远端

骨折患者提供了最好的结果! 但长期的随访结果并

没有证实哪种骨折的固定方式更具有优势 "

P

#

$ 一项

研究"

=

#调查了美国
!@#@

至
!@#>

年期间桡骨远端骨

折治疗方式的变化情况 !结果显示纳入研究的

%== ?AA

例患者中!采用切开复位内固定手术的比例

约
#$Q

&其中!儿童和青少年几乎全部接受了非手术

治疗!平均为
=?R

!而成人和老年患者内固定的比例

却在增加!

>>MA%

岁的患者最可能进行内固定!且高

收入家庭更易接受内固定治疗$ 我国虽然缺乏这类

大样本研究报道! 但相似的是老年患者更多采用非

手术治疗!而年轻患者由于对功能的要求更高!更易

接受内固定治疗的建议$关于手术指征!目前大多数

骨科医生仍认为桡骨远端骨折闭合复位后骨折向背

侧成角
S8>T

!桡骨缩短
S $ 33

!或关节面骨折移位超

过
! 33

应该行手术治疗 "

#@

#

$ 但对于更年轻的患者

来说!治疗可能会更加积极!骨折背侧成角不应超过

#@T

$ 故临床需要根据患者的年龄%性别%职业%优势

手%骨骼质量%合并疾病%药物%既往功能和心理健康

情况进行综合考虑!同时结合不同的骨折类型!为每

位患者制定最佳的治疗方案$

"

手术入路的选择

掌侧入路是桡骨远端骨折手术治疗的最常用入

路! 大部分桡骨远端骨折可通过掌侧入路完成骨折

桡骨远端骨折的治疗现状与思考
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的复位和固定! 特别是掌侧角稳定钢板系统的引入

和快速发展! 使得从桡骨远端掌侧对背侧移位的骨

折块进行固定成为可能! 减少了并发症较多的背侧

入路的使用"掌侧入路中!最常见的是
<5)-=

入路和

改良
<5)-=

入路" 两者的区别在于经典的
<5)-=

入

路是在桡侧腕屈肌腱和桡动脉之间显露骨折! 没有

打开桡侧腕屈肌腱鞘! 而改良
<5)-=

入路则通过分

离桡侧腕屈肌腱鞘!将其分别拉向桡侧和尺侧!以此

显露骨折部位#

88

$

"理论上讲!改良
<5)-=

入路由于无

须常规对桡动静脉进行显露! 可减少血管损伤的风

险!但在临床应用中!显露此处桡血管并不会明显增

加血管损伤的机会! 也没有充分的数据证实两者在

预后方面有差异性"在掌侧入路中!是否修复或缝合

旋前圆肌也存在争议" 有学者#

8!>8$

$认为需要修复旋

前圆肌! 因为完整的旋前圆肌有助于增加前臂旋前

的力量! 同时也可以通过覆盖钢板减少内固定物对

局部屈肌腱的激惹"但一项系统性评价#

8%

$结果发现!

修复旋前方肌对前臂旋转功能并没有显著的益处!

即使在保留了旋前方肌的微创钢板内固定手术中!

也没有观察到腕部功能存在显著差异" 笔者的经验

是! 如果完成钢板固定后旋前圆肌较完整且缝合后

张力不高时应予以修复!避免钢板对屈肌腱的激惹"

当桡骨远端骨折粉碎严重! 背侧骨块移位明显

影响桡骨远端骨折的复位和固定时! 此时可能需要

联合背侧入路!以直视下复位背侧的骨块"背侧入路

应沿着
?(@.5-

结节的尺侧做纵行切开! 术中需要保

护尺神经背侧支和桡神经浅支" 背侧入路一般不会

直接损伤背侧的伸肌腱! 但在放置背侧钢板时应更

加慎重! 因为背侧钢板对肌腱的激惹明显高于掌侧

入路#

8A

$

"笔者建议在部分复杂的桡骨远端骨折中!背

侧入路有助于背侧骨块的复位! 但除非背侧骨块明

显粉碎时!大多数病例并不需要使用背侧钢板!而仅

需使用背侧入路辅助复位即可"

!

桡骨远端骨折合并尺骨茎突骨折的认识和治疗

桡骨远端骨折中出现尺骨茎突骨折较为常见!

而未经治疗的尺骨茎突骨折发生不愈合的情况也很

常见"尺骨茎突作为一个解剖和功能结构!主要参与

了三角纤维软骨复合体 %

.-(*)B2:*- C(6-/D*-.(:*B5

D/30:5E

!

14&&

&的形成!后者对下尺桡关节的稳定性

有重要作用#

8F

$

" 但尺骨茎突骨折是否影响桡骨远端

骨折患者的预后存在争议" 虽然早期的研究#

8G>8H

$认

为尺骨茎突基底部骨折是下尺桡关节不稳定的危险

因素!并可导致桡骨远端骨折预后不良!而这是基于

14&&

附着在尺茎突的基底部"

I*=

等#

8J

$对
8FF

例桡

骨远端骨折患者的临床资料进行回顾性分析! 发现

所有桡骨远端骨折合并下尺桡关节不稳均伴有尺骨

茎突骨折! 其中尺骨茎突基部骨折和
K! 33

的骨折

移位会增加下尺桡关节不稳的风险" 梁鼎天等#

!L

$将

桡骨远端骨折患者根据尺骨茎突骨折是否内固定分

为固定组和非固定组 !结果发现尺骨茎突
<*2DM

!

型骨折对桡骨远端骨折后腕关节功能无明显影

响!可不进行内固定'而
<*2DM"

型骨折对腕关节功

能有显著影响!应进行内固定治疗"但更多的研究#

!8

$

结果是尺骨茎突骨折是否存在( 是否固定不会对桡

骨远端骨折的预后产生明显不良影响" 近期一项荟

萃分析 #

!%

$共纳入了
8"

项关于桡骨远端骨折合并尺

骨茎突骨折对患者腕关节功能的影响! 结果显示尺

骨茎突骨折并不影响桡骨远端骨折患者的腕关节疼

痛及功能评分!此外!尺骨茎突骨折不愈合也不会影

响到桡骨远端骨折患者的最终疗效" 但该荟萃分析

纳入的
8"

项研究中对桡骨远端骨折的治疗并不相

同!且并没有对尺骨茎突骨折的类型进行亚组分析!

一定程度上影响了结果对临床工作的指导性#

!%

$

" 另

外一项荟萃分析 #

!A

$也有类似发现!合并尺骨茎突骨

折对桡骨远端骨折患者的腕关节评分(活动范围(握

力或疼痛没有显著影响! 虽然上肢功能评分的结果

有统计学差异! 但这一差异远低于上肢功能评分的

最小临床差异! 更重要的是该荟萃分析还发现尺骨

茎突骨折的类型也并不影响桡骨远端骨折患者治疗

的临床结果" 那么尺骨茎突骨折通过手术固定后会

对桡骨远端骨折的治疗产生积极作用吗)

N*O*P*

等#

!F

$通过前瞻性病例对照研究评价了采用掌侧锁定

钢板治疗桡骨远端骨折同时固定尺骨茎突骨折的临

床效果! 结果显示尺骨茎突骨折固定后骨折愈合率

较非固定组比较有统计学差异! 但临床效果比较无

统计学差异! 认为桡骨远端骨折经钢板固定后并不

需要同时行尺骨茎突骨折的固定"可见!目前大部分

临床研究结果或者荟萃分析并不支持尺骨茎突骨折

的固定"

"

腕关节镜在桡骨远端骨折中的价值

近年来桡骨远端骨折诊治中一个比较重要的进

展是关节镜的应用" 腕关节镜有助于术中直接观察

桡骨远端关节面骨块的复位情况!并对关节软骨(韧

带%舟月韧带(月三角韧带&以及
14&&

的损伤进行

评估或修复#

!G>!H

$

" 虽然目前大多数观点认为桡骨远

端骨折关节面台阶复位应
Q! 33

! 但也有研究显示

关节面台阶
K8 33

会增加创伤性关节炎的发生

率#

!J>$8

$

" 从关节面骨折的复位来讲!关节镜相对于术

中透视有更高的精确度和准确度" 有学者#

$!>$%

$先后

报道了桡骨远端骨折治疗中关节镜技术的相关步骤

和注意事项!在使用关节镜辅助复位关节面骨折时!

通常先进行干骺端骨折的复位和钢板固定! 然后在

JH

" "
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关节镜直视下! 利用克氏针撬拨技术进行关节面骨

块的复位!并行克氏针临时固定!最终使用钢板上的

螺钉固定骨折" 对于舟月韧带#月三角韧带的损伤!

可采用
<5(==:5-

分级进行评估!

!

级损伤被认为是

腕关节不稳的因素!需要术中克氏针或锚钉固定"但

对于低级别的损伤! 关节镜辅助下治疗韧带损伤是

否能带来更好的功能结果值得怀疑"

>?*-.

等$

$@

%通过

对
%!

例桡骨远端骨折患者进行了关节镜检查!发现

%@A

的桡骨远端骨折伴随舟月韧带的损伤! 但
8

年

后随访患者腕关节功能发现是否伴有韧带损伤并不

会影响最终的临床结果"因此!腕关节镜对于桡骨远

端骨折后韧带损伤的价值可能更多在于诊断而非治

疗" 对于桡骨远端骨折后
14&&

损伤的诊断与治疗!

国内外学者显得更为积极" 一项最新的前瞻性队列

研究$

$B

%纳入了
C"

例桡骨远端骨折患者!关节镜检查

发现
B%A

的患者合并有
14&&

损伤!

$

个月和
8!

个

月的随访结果均显示
14&&

损伤会影响桡骨远端骨

折手术治疗效果" 但另一项前瞻性研究$

$C

%对桡骨远

端骨折后是否修复
14&&

提出了疑问! 这项研究对

%$

例桡骨远端骨折内固定术后骨性愈合的患者在

取出钢板的同时进行了腕关节镜检查! 结果发现在

桡骨远端骨折愈合后大部分的
14&&

并没有自行愈

合! 但是这些
14&&

损伤也没造成腕关节疼痛或功

能丢失"因此!腕关节镜是让桡骨远端骨折的诊治更

加精细!是未来一个重要的研究方向!但其应用价值

需要更多的前瞻性研究去证实"

综上!桡骨远端骨折是常见的骨质疏松性骨折!

其治疗仍以非手术治疗为主! 但手术治疗的开展逐

年增多!一些手术方式仍存在问题!新技术#新理念

需要更多的高质量研究证实其可靠性"
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