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空心钉与接骨板内固定治疗肱骨大结节骨折

疗效的 <5.*分析
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!摘要" 目的! 比较空心钉与接骨板治疗肱骨大结节骨折的临床疗效" 方法! 计算机检索
=26<5>

#

?<6*@5

#

&/A'-*)5

图书馆#万方#中国知网#中国生物医学文献数据库#维普中文网等数据库采用空心钉与接骨板治疗肱骨大结

节骨折的临床试验文献" 检索时间自
!B8"

年
8

月
8

日至
!"!"

年
8

月
8

日" 根据纳入与排除标准进行独立文献筛选#

质量评价及数据提取" 采用
C5D3*) E7!

软件对所得数据进行
<5.*

分析" 结果!共检索了
E

篇临床随机对照试验文献

及
8!

篇回顾性队列研究文献$共
8 "FG

例患者$其中空心钉内固定治疗
EEH

例$接骨板内固定治疗
EIH

例"

<5.*

分析

显示$两组方式手术时间%

<JKL!$MI$

$

HEN&O

&

L!HPFH

$

L8F7$F

'$

!Q"7""" 8

($术中出血量 %

<JKL$F7$H

$

HEN&O

&

LE$7R$

$

L8H7"%

'$

!Q"7""" 8

($住院时间 %

<JKL87GF

$

HEN&O

&

L$7"H

$

L"7F%

'$

!K"7""$

($骨折愈合 %

<JKL!7!$

$

HEN&O

&

L%7!R

$

L"78G

'$

!K"7"$

($术后感染发生率 %

"#K"78R

$

HEN&O

&

"7"$

$

"7HR

'$

!K"7"E

($内固定失效率%

"#K$7EF

$

HEN&O

&

87!H

$

H7G8

'

!K"7"8

(比较差异有统计学意义 " 两种方式术后疼痛模拟评分 &

D(@2*: *)*:/S25 @A*:5

$

9TU

' %

<JKL87$%

$

HEN&O

&

L!7RR

$

"7"H

'$

!K"7"R

($美国肩肘外科协会评分 &

T35-(A*) U'/2:>5- *)> ?:6/V U2-S5/)@

$

TU?U

' %

<JKIP!F

$

HEN&O

&

LFP%$

$

FPHF

'$

!KIPH%

($

&/)@.*).

肩关节评分 %

<JKL%PIE

$

HEN&O

&

LGPE8

$

IP%!

'$

!KIPIG

($

&/)@.*).

肩关节评分优良率

%

<JKL8P$I

$

HEN&O

&

IP%F

$

$PR!

'$

!KIPF!

($

;55-

肩关节评分优良率 %

"#K!PI%

$

HEN&O

&

IPHR

$

%P!G

'$

!KIPIF

($总并发症发

生率%

"#K8PEI

$

HEN&O

&

IP%!

$

EP$E

'$

!KIPE$

($术后疼痛发生率%

"#KIPR%

$

HEN&O

&

IPI%

$

8%P%H

'$

!KIPG%

(及术后肩峰综合

征发生率%

"#KIPGG

$

HEN&O

&

IPI!

$

%IPF$

'$

!KIPHE

(比较差异无统计学意义" 结论!采用空心钉较接骨板治疗肱骨大结节

骨折手术时间短$术中出血量少$住院时间短$术后感染发生率更低且更有利于骨折愈合"

!关键词" 肱骨骨折) 骨折固定术$内)
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分析
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肩关节是灵活度最高的关节! 同时也是极容易

受伤的部位" 肱骨近端骨折约占全身骨折的
%<=

><

!其中有
#$<=$$<

累及大结节骨折#

#

$

" 肱骨大结

节骨折多发生于年轻男性!以高能量损伤为主!因其

具有较高的漏诊率!患者术后活动量较大!对术后恢

复期望值高!给临床医师带来了挑战"肱骨大结节骨

折后! 由于骨折块受到冈上肌及冈下肌的牵拉致其

向后上方移位!手法复位后易导致复位丢失!肩峰撞

击征及外旋障碍等影响肩关节功能"近年来!切开复

位内固定已成为临床医师治疗肱骨大结节骨折的常

用选择" 本研究通过对空心钉内固定及接骨板内固

定治疗肱骨大结节骨折临床研究进行
?5.*

分析!以

期为临床治疗肱骨大结节骨折提供一定的循证医学

参考"

!

资料与方法

!" !

病例选择

纳入标准%&

#

'研究类型%空心钉内固定和接骨

板内固定治疗肱骨大结节骨折的随机对照和回顾性

研究" &

!

'研究对象%新鲜闭合型肱骨大结节骨折采

用空心钉或接骨板内固定" &

$

'干预措施%试验组采

用空心钉内固定!对照组采用接骨板内固定" &

%

'结

局指标%手术时间!住院时间!骨折愈合时间!术中出

血量!视觉模拟评分&

@(A2*: *)*B2:*5 AC*:5

!

9DE

'!肩

关节疗效评价标准! 包括美国肩肘外科协会评分

&

D35-(C*) E'/2:F5- *)F G:6/H E2-B5/)A

!

DEGE

'

#

!

$

!肩

关节
;55-

评分优良率 #

$

$

!肩关节
&/)A.*).

评分极其

优良率#

%

$

!术后并发症" 排除标准%&

8

'病理性骨折(

开放性骨折!伴有同侧肱骨骨折(血管及软组织严重

损伤患者" &

!

'合并无法耐受手术的严重呼吸(循环

系统疾病及患有精神疾病患者" &

$

'受伤时间
I$

周"

&

%

'动物实验(病例报道(综述(生物力学试验(主要

数据缺失等非中英文文献以及重复文献"

!" #

文献检索

检索
J26?5F

(

G?6*A5

(

&/C'-*)5

图书馆( 万方(

中国知网(中国生物医学文献数据库(维普中文网等

数据库 !检索时间为
!"8"

年
8

月
8

日至
!"!"

年

8

月
8

日" 中文检索关键词 )接骨板*)钢板*)空心

钉*)内固定*)肱骨大结节骨折*" 英文检索词)

6/)5

0:*.5

*)

A.55: 0:*.5

*)

6/)5 AC-5H

*)

C*))2:*.5F AC-5H )*(:

*

)

'/::/H )*(:

*)

'235-*: B-5*.5- .265-/A(.K L-*C.2-5

*" 以

&;MN

检索为例!检索策略
O8

肱骨大结节骨折
O!

空

心钉
O$

接骨板
O%

钢板
O> O8

和
O!

和
O$

和
O%

" 以

J26?5F

为例! 检索策略
O8 6/)5 0:*.5 ,P A.55: 0:*.5

O! 6/)5 AC-5H ,P C*))2:*.5F AC-5H ,P )*(: ,P '/::/H

)*(:O$ '235-*: B-5*.5- .265-/A(.K L-*C.2-5 O% O8 D;Q

O! D;Q O$

"

!" $

文献筛选

由
!

名研究人员严格按照纳入与排除标准独自

进行文献检索及筛选! 通过浏览文献的题名和摘要

完成初筛!剔除明显不符合的文献!最后通读全文!

完成纳入文献的筛选工作" 同时进行文献的相互比

较与分析!再对其质量评价结果行交叉核对"如出现

异议则与第
$

位独立评价人进行讨论并达成一致"

!" %

文献质量评价

根据改良
+*F*F

等 #

>

$评分对纳入的随机对照研

究从
%

个方面进行评价%&

8

'随机序列的产生%恰当

&

!

分'!不清楚&

8

分'!不恰当&

"

分'" &

!

'随机化隐

藏%恰当&

!

分'!不清楚&

8

分'!不恰当&

"

分'" &

$

'盲

法%恰当&

!

分'!不清楚&

8

分'!不恰当&

"

分'" &

%

'病

例的退出与失访%描述了具体数目和理由&

8

分'!未

描述具体数目或理由&

"

分'"改良
+*F*F

评分最高为

R

分! 其中
8=$

分视为低质量!

%=R

分视为高质量"

按
&/C'-*)5

协作评价工具内容#

S

$

&随机分配方法(分

配方案隐藏(盲法(结果数据的完整性(选择性报告

研究结果( 其他偏倚来源' 对文献进行偏倚风险评

估" 根据
;5HC*A.:5T,..*H* EC*:5

&

;,E

'文献质量评

价量表 #

R

$对纳入的非随机对照研究进行质量评价!

满分为
U

分!分数越高代表文献质量越高"

!" &

数据提取

资料提取内容主要包括%&

#

' 文献的基本资料!

如作者(题目(发表年份" &

!

' 所纳入研究对象性别

及年龄特征(干预措施(研究设计类型(随访情况等"

&

$

'主要的结局指标包括%手术时间!住院时间!骨折

愈合时间!术中出血量!

9DE

评分!肩关节疗效评价

标准&肩关节
DEGE

评分!肩关节
;55-

评分优良率!

肩关节
&/)A.*).

评分及其优良率'!术后并发症" 偏

倚风险评估根据
P5@3*) >7!

软件所做漏斗图判断"

!" '

统计学处理

采用
&/C'-*)5

协作网提供的系统评价软件

P5@3*) >7!

进行数据的统计分析" 以
!!V7V>

为检

验水准! 采用
!

!检验分析对各研究结果进行异质性

检验" 若
!IV7#

且
"

!

!>V<

代表异质性不显著!采用

固定效应模型!若
"

!

I>V<

且
!!V7#

代表纳入研究间

存在异质性!可用随机效应模型分析"二分类变量结

.(@5 *C-/3(/) AK)F-/35

#

#$!V7WW

!

U>< &N

&

V7V!

!

%V7S$

'!

!!V7U>

$

65.H55) .H/ B-/20A7 ()*+,-./)*

%

&/30*-5F H(.' 6/)5

0:*.5

!

C*))2:*.5F AC-5H L/- .'5 .-5*.35). /L '235-*: L-*C.2-5 /L B-5*.5- .265-/A(.K '*A *F@*).*B5A /L A'/-.5- /05-.*(/) .(35

!

:5AA

6://F :/AA

!

A'/-.5- '/A0(.*: A.*K

!

:/H5- ()C(F5)C5 -*.5 /L 0/A./05-.*(@5 ()L5C.(/)

!

*)F 3/-5 65)5L(. L/- L-*C.2-5 '5*:()B7

01234567 X235-*: L-*C.2-5A

+

4-*C.2-5 L(Y*.(/)

!

().5-)*:

+

?5.* *)*:KA(A

#W#

" "



!"#$ !"!#% !&' $%(' !) &'()* + ,-.'/0 1-*23*

!

4567!"!8

!

9/:7$%

!

;/7!

表
!

随机对照试验改良
"#$#$

量表评分

%#&'! ()$*+*,$ "#$#$ -.#/, )+ 0#1$)2*3,$ .)140)//,$ 40*#/-

纳入研究文献
随机序

列产生

随机化

隐藏
盲法

退出与

失访
总分

8

刘海波等!

8!

"

!"8$ ! ! " 8 <

!

吴建国等!

=

"

!"8> 8 8 ? 8 $

$

李忠心等!

8"

"

!"8< ! 8 " 8 %

%

邹鹏!

88

"

!"8= ! 8 " 8 %

<

曹烈虎等!

@

"

!"8$ 8 8 " 8 $

表
5

随机对照试验
6).70#1,

偏倚风险评估手册评估结果

%#&'5 6).70#1, &*#- 0*-8 #--,--2,14 2#19#/ #--,--2,14 0,-9/4- )+ 0#1$)2*3,$ .)140)//,$ 40*#/-

纳入研究文献 随机方法 分配隐藏 评价者盲法 数据完整 选择性报告结果 其他偏倚

8

刘海波等!

8!

"

!"8$

数字随机法 不完善 不清楚 完整 无 不清楚

!

吴建国等!

=

"

!"8>

不清楚 未提及 不清楚 完整 无 不清楚

$

李忠心等!

8"

"

!"8<

数字随机法 未提及 不清楚 完整 无 不清楚

%

邹鹏!

88

"

!"8=

数字随机法 未提及 不清楚 完整 无 不清楚

<

曹烈虎等!

@

"

!"8$

数字随机法 未提及 不清楚 完整 无 不清楚

果采用比值比#

/AAB -*.(/

$

,C

%表示效应量&连续性

变量结果采用均数差 '

35*) A(DD5-5)E5

(

FG

% 表示效

应量(区间估计均采用
=<H

置信区间 '

E/)D(A5)E5 ()I

.5-J*:

(

&K

%) 以
!L"M?<

为差异有统计学意义)

5

结果

5' !

文献检索结果

共检索出
# ?N"

篇文献(中文文献
><>

篇(英文

文献
$"$

篇) 根据纳排标准最终纳入
8>

篇中文文

献(文献检索流程图见图
8

)

5' 5

文献基本特征与质量评价

共纳入
8>

篇文献进行
F5.*

分析( 其中随机对

照试验研究
<

篇(回顾性队列研究
8!

篇(共
8 "N@

例

患者 (其中空心钉内固定
<<=

例 (接骨板内固定

<"=

例)

<

篇随机对照采用改良
+*A*A

评分(其中

!

篇!

@O=

"

$

分(

!

篇!

#?P88

"

%

分(

8

篇!

8!

"

<

分(其中
!

篇
$

分

文献质量较低(其余
$

篇质量较好(结果见表
8

) 按

&/E'-*)5

协作评价工具内容对文献进行偏倚风险评

估(结果见表
!

)

8!

篇回顾性队列研究采用
;,Q

评

分进行文献质量评价(

$

篇 !

8$P8<

"

N

分(

$

篇 !

8NP8@

"

>

分(

N

篇!

8=P!%

"

@

分)

8!

篇回顾性队列研究文献质量好(结

果见表
$

) 纳入文献的一般资料(结果见表
%

)

5' : F5.*

分析结果

5' :' !

手术时间比较
8%

篇文献 !

@P=

(

88P8%

(

8>P!%

"

(比较

了手术时间(纳入研究间有异质性#

!LR78

(

"

!

S<"H

*(

采用随机效应模型进行分析) 结果显示两种术式手

术时间比较差异有统计学意义 !

FGTP!$7"$

(

=<H&K

'

P!=7N=

(

P8N7$N

*(

!L"7""" 8

") 见图
!

)

5' :' 5

术中出血量比较
8%

篇文献!

@P=

(

88P8%

(

8>P!%

"比较

了术中出血量( 纳入研究间有异质性 '

!L"78

(

"

!

S

<"H

*(采用随机效应模型进行分析) 结果显示(两种

术式术中出血量比较差异有统计学意义 !

FGT

P$N7$=

(

=<H&K

'

P<$7>$

(

P8=7"%

*(

!L"7""" 8

")见图
$

)

5' :' :

住 院 时 间 比 较
>

篇 文

献!

@P=

(

8!

(

8%

(

8=

(

!8P!%

"比较了住院时间(纳入研

究间有异质性'

!L"78

(

"

!

S<"H

*(采用随

机效应模型进行分析) 结果显示(两种

术式住院时间比较差异有统计学意义

!

FGTP87@N

(

=<H&K

'

P$7$=

(

P"7N%

*(

!T

"7""" 8

") 见图
%

)

5' :' ;

骨折愈合时间比较
88

篇文

献 !

=

(

88P8%

(

8NP!"

(

!!

"比较了骨折愈合时间(纳

入研究间有异质性'

!L"78

(

"

!

S<"H

*(采

用随机效应模型进行分析) 结果显示(

两种术式骨折愈合时间比较差异有统

计学意义 !

FG TP!7!$

(

=<H &K

'

P%7!>

(

P"78@

*(

!T"7"$

") 见图
<

)

5' :' < 9UQ

评分比较
%

篇文献!

88

(

8$

(

!"

(

!!

"

比较了
9UQ

评分( 纳入研究间有异质

通过其他途径获得文献
"

篇

排除文献
8 "$8

篇

通过阅读全文派出研究类型

或纳入标准不符文献
8!

篇

通过数据库'

V26F5A

+

W36*B5

+

&/E'-*)5

+万方+中国知网+

&FX

+

维普中文网*检索获得相关

文献
8 RNR

篇

阅读文章标题及摘要初筛
!=

篇

阅读全文后复筛
8>

篇

最终
8>

篇文献纳入
F5.*

分析

图
!

文献筛选流程和结果
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表
!

纳入文献的
"#$

量表质量评分

%&'(! "#$ )*&+,-. /0123 14 ,50+*636 /-*6,3/

表
7

纳入研究基本特征

%&'(7 8&/,0 09&2&0-32,/-,0/ 14 ,50+*636 +,-32&-*236

注!

*

手术时间"

6

术中出血量"

<

住院时间"

=

骨折愈合时间"

5

术后
9>?

疼痛评分"

@

术后肩关节
>A?A

评分"

B

术后肩关节
&/)C.*).

评分"

'

术后

肩关节
;55-

评分优良率"

(

内固定失效"

D

感染"

E

肩关节疼痛"

:

肩峰综合征

;/.5

!

/2.</35 ()=5F

!

* C.*)=C @/- /05-*.(/) .(35

"

6 C.*)=C @/- 6://= :/CC

"

< C.*)=C @/- '/C0(.*: C.*G

"

= C.*)=C @/- @-*<.2-5 '5*:()B .(35

"

5 C.*)=C @/- 0/C./05-H

*.(I5 <(C2*: *)*:/B25 C<*:5

#

9>?

$"

@ C.*)=C @/- 0/C./05-*.(I5 >35-(<*) C'/2:=5- *)= 5:6/J C2-B5/)C

%

>?A?

&"

B C.*)=C @/- 0/C./05-*.(I5 &/)C.*). C</-5

"

'

C.*)=C @/- 5F<5::5). -*.5 /@ ;55- C</-5

"

( C.*)=C @/- @*(:2-5 -*.5 /@ ().5-)*: @(F*.(/)

"

D C.*)=C @/- ()@5<.(/)

"

E C.*)=C @/- C'/2:=5- D/(). 0*()

"

: C.*)=C @/-

*<-/3(/) CG)=-/35

纳入研究文献
非暴露组代

表性

暴露因素确

定
结局指标 组间可比性

结局指标评

价

随访时间组

够长

暴露组与非暴露组

随访的完整性
总分

#

黄继超'

#$

(

!K8L 8 8 8 8 8 M 8 L

!

蒋萍等'

8L

(

!"8N 8 8 8 ! 8 8 M O

$

张学东等'

!$

(

!M8O 8 8 8 ! 8 8 8 N

%

郑吉高等'

!%

(

!M8% 8 8 8 ! 8 8 8 N

P

张德刚等'

!!

(

!M8N 8 8 8 ! 8 8 8 N

L

庞炯宇等'

8O

(

!M8N 8 8 8 ! 8 M 8 O

O

王俊杰'

8N

(

!M8% 8 8 8 ! 8 M 8 O

N

刘圣凯等'

8Q

(

!M8N 8 8 8 ! 8 8 8 N

Q

颜廷鑫等'

!8

(

!M8P 8 8 8 ! 8 8 8 N

8M

申博统'

8%

(

!M8P 8 8 8 8 8 M 8 L

88

王光勇等'

8P

(

!M8% 8 8 8 8 8 M 8 L

8!

王伟明'

!M

(

!M8N 8 8 8 ! 8 8 8 N

纳入研究文献 文献类型
男

R

女%例$ 随访时间

%月$

结局指标
试验组 对照组 试验组 对照组 试验组 对照组

8

黄继超'

8$

(

!"8L

队列研究
$% $% LP78S#TL %M R !N $ *

)

6

)

=

)

5

)

@

!

蒋萍等'

8L

(

!M8N

队列研究
8P 8P %MTMSPTM %PTMS%TL 88 R % 8M R P 8M =

)

B

)

(

$

张学东等'

!$

(

!M8O

队列研究
$! $M %LTLSPT8 %PTPS%TO 8! R !M 8$ R 8O 8PTL *

)

6

)

(

%

郑吉高等'

!%

(

!M8%

队列研究
$M $M %MT!S88TQ $QT%S8!T8 !! R N !M R 8M *

)

6

)

<

)

'

P

刘海波等'

8!

(

!M8$

随机对照试验
!P !P %OT8S$T% %LTNS$TO 8P R 8M 8O R N 8! *

)

6

)

<

)

=

)

'

)

(

)

D

L

张德刚等'

!!

(

!M8N

队列研究
8$ 8M $!TP $%TL Q R % O R $ 8%T% *

)

6

)

=

)

5

)

@

)

B

)

(

O

庞炯宇等'

8O

(

!M8N

队列研究
!N 8P %OT8S$T% %PTLS$TN 8P R 8$ N R O L *

)

6

)

=

)

'

N

王俊杰'

8N

(

!M8%

队列研究
!8 !! %8TLSLT% %$T8SNTP 8P R L 8L R L LU8N *

)

6

)

=

)

B

Q

吴建国等'

Q

(

!"8O

随机对照试验
%P %" %$78$SP78N %87$$S%7"N !O V 8N !% V 8L

!8T"QS!TPN V

!"T!$S!T!$

*

)

6

)

<

)

=

)

B

)

(

)

E

8"

刘圣凯等'

8Q

(

!"8N

队列研究
8" 8% $NTL %"TN L V % N V L 88 *

)

6

)

<

)

=

)

B

)

(

88

颜廷鑫等'

!8

(

!"8P

队列研究
!Q $% L$T!OSOT%$ L"T%NSOTNO 8P V 8% 8N V 8L 8! *

)

6

)

<

)

=

)

@

)

B

)

(

)

D

)

:

8!

申博统'

8%

(

!"8P

队列研究
OP OP %8T%SNTP N8 V LQ *

)

6

)

<

)

=

)

'

8$

李忠心等'

8"

(

!"8P

随机对照试验
%$ %% PLTLSLTN PLTOSO $8 V 8! $" V 8% @

)

B

8%

王光勇等'

8P

(

!"8%

队列研究
L" !$ PP P$ %! V 8N 8O V L 8!U$L @

)

B

8P

邹鹏等'

88

(

!"8Q

随机对照试验
P" P" %8TLPS%T$" %!T"$S%T$" $8 V 8Q $! V 8N *

)

6

)

=

)

5

)

@

8L

曹烈虎等'

N

(

!"8$

随机对照试验
!P !% $"TO $!TP 8N V O Q V 8P 8!U%N *

)

6

)

<

)

'

8O

王伟明'

!"

(

!"8N

队列研究
!% !% L"T!%SNTOL !O V !8 LU8% *

)

6

)

=

)

5

)

(

)

D

)

E

)

:

样本量%例$ 平均年龄%岁$

性%

!W"T8

)

"

!

XP"Y

$)采用随机效应模型进行分析* 结

果显示)两种术式术后
9>?

评分比较差异无统计学

意义 '

Z[\]#T$%

)

QPY&^

%

]!7OO

)

"7"Q

$)

!\"7"O

(* 见

图
L

*

8N$

" "
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图
!

空心钉与接骨板治疗肱骨大结节骨折住院时间比较森林图

"#$%! 4/-5<. 0:/. /= '/<0(.*: <.*> 65.?55) @*))2:*.5A <@-5? *)A 6/)5 0:*.5 =/- .'5 .-5*.35). /= '235-*: =-*@.2-5 /= B-5*.5- .265-/<(.>

图
&

空心钉与接骨板治疗肱骨大结节骨折手术时间比较的森林图

"#$%& 4/-5<. 0:/. /05-*.(/) .(35 65.?55) @*))2:*.5A <@-5? *)A 6/)5 0:*.5 =/- .'5 .-5*.535). /= '235-*: =-*@.2-5 /= B-5*.5- .265-/<(.>

图
'

空心钉与接骨板治疗肱骨大结节骨折术中出血量比较森林图

"#$%' 4/-5<. 0:/. /= 6://A :/<< 65.?55) @*))2:*.5A <@-5? *)A 6/)5 0:*.5 =/- .'5 .-5*.35). /= '235-*: =-*@.2-5 /= B-5*.5- .265-/<(.>

&% '% (

术后疗效评价标准比较

!

8

"肩关节
CDED

评分比较#

F

篇文献$

#GH88

%

8$

%

8I

%

!8H

!!

&比较了肩关节
CDED

评分% 纳入研究间有异质性

!

!J"K#

%

"

!

LIGM

"%采用随机效应模型进行分析# 结果

显示% 两种术式肩关节
CDED

评分比较差异无统计

学意义$

NOPGQ!F

%

RIM&S

!

HF7%$

%

F7RF

"%

!PT7R%

&# 见

图
U

#

!

!

"&/)<.*).

评分比较#

F

篇文献 $

RH8"

%

8IH8F

%

!8H!!

&

%

比较了
&/)<.*).

评分%纳入研究间有异质性!

!J"78

%

"

!

LI"M

"%采用随机效应模型进行分析#结果显示%两

种术式术后
&/)<.*).

评分比较差异无统计学意义

$

NOPH%7"I

%

RIM&S

!

HVQI8

%

TQ%!

"%

!PTQTV

&# 见图
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图
!

空心钉与接骨板治疗肱骨大结节骨折术后
<=>=

肩关节评分比较森林图

"#$%! 4/-5?. 0:/. /@ 0/?./05-*.(A5 <=>= 65.B55) C*))2:*.5D ?C-5B *)D 6/)5 0:*.5 @/- .'5 .-5*.35). /@ '235-*: @-*C.2-5 /@ E-5*.5- .265-/?(.F

图
&

空心钉与接骨板治疗肱骨大结节骨折术后
9<=

疼痛评分比较森林图

"#$%& 4/-5?. 0:/. /@ 9<= 65.B55) C*))2:*.5D ?C-5B *)D 6/)5 0:*.5 @/- .'5 .-5*.35). /@ '235-*: @-*C.2-5 /@ E-5*.5- .265-/?(.F

图
'

空心钉与接骨板治疗肱骨大结节骨折骨折愈合时间比较森林图
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!

$

"
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肩关节评分优良率比较 #

$

篇文

献 $

#GH!I

%比较了
&/)?.*).

肩关节评分优良率&纳入研

究间异质性较小!

!J"78

&

"

!

KL"M

"&采用固定效应模

型进行分析#结果显示&两种术式
&/)?.*).

评分优良

率比较差异无统计学意义 $

NO PH87$"

&

QLM &R

!

"7%S

&

$7T!

"&

!P"7S!

%# 见图
Q

#

!

%

"

;55-

评分优良率比较#

%

篇文献$

G

&

8!

&

8T

&

!%

%比较

了
;55-

评分优良率& 纳入研究间异质性较小 !

!J

"78

&

"

!

KL"M

"&采用固定效应模型进行分析# 结果显

示&两种术式术后
;55-

肩关节评分优良率比较差异

无统计学意义 $

#$P!7"%

&

QLM&R

!

"7QT

&

%7!G

"&

!P

"7"S

%# 见图
8"

#

)% *+ !

术后总并发症率比较
G

篇文献$

Q

&

8!

&

8S

&

8QH!$

%比

较了术后总并发症率&纳入研究间有异质性!

!K"78

&

%

!

KL"M

"&采用随机效应模型进行分析#结果显示&两

种术式术后总并发症发生率比较差异无统计学意义

$

&$P87L"

&

QLM&R

!

"7%!

&

L7$L

"&

!P"7L$

%# 见图
88

#

!

8

"术后内固定失效率比较#

G

篇文献$

Q

&

8!

&

8S

&

8QH!$

%

比较了术后内固定失效率& 纳入研究间无明显异质

性!

!J"78

&

%

!

KL"M

"&采用固定效应模型进行分析# 结

果显示& 两种术式内固定失效发生率比较差异有统

计学意义$

&$P$7LS

&

QLM&R

!

87!Q

&

Q7G8

"&

!P"7"8
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图
!"

空心钉与接骨板治疗肱骨大结节骨折术后肩关节
;55-

评分优良率比较森林图

#$%&!" 4/-5<. 0:/. /= 0/<./05-.*(>5 5?@5::5). *)A B//A -*.5 /= ;55- <@/-5 65.C55) @*))2:*.5A <@-5C *)A 6/)5 0:*.5 =/- .'5 .-5*.35). /= '235-*: =-*@.2-5

/= B-5*.5- .265-/<(.D

图
'

空心钉与接骨板治疗肱骨大结节骨折术后
&/)<.*).

肩关节评分优良率比较森林图

#$%&' 4/-5<. 0:/. /= 0/<./05-.*(>5 5?@5::5). *)A B//A -*.5 /= &/)<.*). <@/-5 65.C55) @*))2:*.5A <@-5C *)A 6/)5 0:*.5 =/- .'5 .-5*.35). /= '235-*: =-*@E

.2-5 /= B-5*.5- .265-/<(.D

图
(

空心钉与接骨板治疗肱骨大结节骨折术后
&/)<.*).

肩关节评分比较森林图

#$%&( 4/-5<. 0:/. /= 0/<./05-.*(>5 &/)<.*). <@/-5 65.C55) @*))2:*.5A <@-5C *)A 6/)5 0:*.5 =/- .'5 .-5*.35). /= '235-*: =-*@.2-5 /= B-5*.5- .265-/<(.D

图
!!

空心钉与接骨板治疗肱骨大结节骨折术后总并发症比较森林图

#$%&!! 4/-5<. 0:/. /= ./.*: 0/<./05-*.(>5 @/30:(@*.(/)< 65.C55) @*))2:*.5A <@-5C *)A 6/)5 0:*.5 =/- .'5 .-5*.35). /= '235-*: =-*@.2-5 /= B-5*.5- .265-/<(.D
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图
!"

空心钉与接骨板治疗肱骨大结节骨折术后疼痛比较森林图
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图
!'

空心钉与接骨板治疗肱骨大结节骨折术后感染发生率比较森林图
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.265-/<(.C

图
!(

空心钉与接骨板治疗肱骨大结节骨折内固定失效比较森林图

#$%&!( 4/-5<. 0:/. /= =*(:2-5 -*.5 /= ().5-)*: =(D*.(/) 65.?55) @*))2:*.5A <@-5? *)A 6/)5 0:*.5 =/- .'5 .-5*.35). /= '235-*: =-*@.2-5 /= B-5*.5- .265-/<(.C

示! 两种术式术后感染率比较差异有统计学意义

"
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!
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#

"LF$

!

FMHG

$!

#ENMNI

%& 见图
8$

&

'

$

(肩关节疼痛比较&

!

篇文献 "

H

!

!N

%比较了肩关

节疼痛!纳入研究间有异质性)

$ONM8

!

%

!

PINQ

(!采用

随机效应模型进行分析&结果显示!两种术式肩关节

疼痛比较差异无统计学意义 "
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#
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!
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%& 见图
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(术后肩峰综合征比较&

!

篇文献"

!"S!#

%比较了

术后肩峰综合征! 纳入研究间有异质性 #

$OFM#

!

%

!

P

IFJ

(!采用随机效应模型进行分析& 结果显示!两种

术式术后并发肩峰综合征的差异无统计学意义
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#
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%& 见图
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偏倚分析

对以骨折愈合时间*内固定失效*术中出血量为

结局指标的文献制作漏斗图观察发表偏倚! 结果漏

斗图呈偏态分布!表明研究存在一定的发表偏倚&结

果见图
#TS#R

&

'

讨论

'& !

肱骨大结节骨折内固定及手术入路选择

肱骨大结节骨折手术治疗的目的是恢复肱骨大

结节正常解剖位置及肩袖的正常结构! 为骨折断端

修复提供稳定的支撑及恢复肩关节的正常功能& 治

疗肱骨大结节骨折内固定方法有空心钉* 接骨板及

关节镜下复位锚钉固定等& 目前治疗肱骨大结节骨

折主要为空心钉及接骨板两种内固定方式& 对于两

种内固定的选择在临床上一直存在争议& 空心钉相

较于接骨板治疗肱骨大结节骨折具有手术切口小*

手术时间短*失血量少等优点!其缺点为固定性相对

有限"

#G

%

&接骨板治疗肱骨大结节骨折时创伤较大!可

损伤肱骨头的血运! 此外接骨板在术后可使患者出

#RG

" "
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图
!"

空心钉与接骨板治疗肱骨大结节骨折内固定失效比较漏斗图

#$%&!" 42))5: 0:/. /< <*(:2-5 -*.5 /< ().5-)*: <(=*.(/) 65.>55) ?*))2:*.5@ A?-5> *)@ 6/)5

0:*.5 </- .'5 .-5*.35). /< '235-*: <-*?.2-5 /< B-5*.5- .265-/A(.C

图
!'

空心钉与接骨板治疗肱骨大结节骨折术后骨折愈合时间比较漏斗图

#$%&!' 42))5: 0:/. /< 0/A./05-*.(D5 <-*?.2-5 '5*:()B .(35 65.>55) ?*))2:*.5@ A?-5> *)@

6/)5 0:*.5 </- .'5 .-5*.35). /< '235-*: <-*?.2-5 /< B-5*.5- .265-/A(.C

图
!(

空心钉与接骨板治疗肱骨大结节骨折术后肩峰综合征比较森林图

#$%)*+ !( 4/-5A. 0:/. /< 0/A./05-.*(D5 *?-/3(/) AC)@-/35 65.>55) ?*))2:*.5@ A?-5> *)@ 6/)5 0:*.5 </- .'5 .-5*.35). /< '235-*: <-*?.2-5 /< B-5*.5-

.265-/A(.C

现异物感并引发无菌性炎症反应! 虽然

接骨板并发症相对较多" 但其可以在水

平及垂直两个方向对骨折块进行固定"

可有效防止骨折块的再次移位!

相比传统胸大肌间隙入路" 胸大肌

三角肌入路以及结节间沟入路放置内固

定也可使切口长度减小" 同时减少软组

织的医源性损伤"有利于患者术后恢复"

其缺点是骨折断端暴露不充分" 增加内

固定置入的难度! 对于合并基础疾病患

者及对切口美观程度要求度高的患者可

选择采用胸大肌三角肌或结节间沟入

路"降低术中风险并增加切口美观度#

!E

$

!

,& -

本研究发现

,& -& !

空心钉治疗肱骨大结节骨折优

势 本研究结果显示%与接骨板相比"空

心钉内固定治疗肱骨大结节骨折在手术

时间&术中出血量&住院时间&骨折愈合

时间&切口感染风险等方面更具有优势!

分析其原因为采用空心钉治疗肱骨大结

节骨折手术切口小"肌肉软组织暴露少"

可以减少软组织中血管的破坏" 减少创

面出血!因此"采用空心钉治疗术中出血

量明显减少! 在治疗年龄较大或合并多

种基础疾病的患者时"空心钉体积小"可

以采用更小的手术切口" 缩短闭合伤口

时间!相比采用接骨板手术时间更短"可

减少手术对患者的应激反应" 同时减少

术中相关并发症! 采用空心钉治疗更有

利于术后骨折愈合及减少术后感染的发

生" 分析其原因为空心钉相比接骨板软

组织损伤更小"与骨质接触面积小"避免

置入时对骨折断端骨膜的过多剥离"有

效地保护了骨折断端血运" 促进骨折愈合与减少伤

口感染发生!在住院时间方面"采用空心钉治疗时可

以选择更小的手术切口"易于伤口愈合及临床护理"

有利于患者术后早期出院"降低了住院费用"减轻了

患者的经济负担!对于合并高血压&糖尿病及长期吸

烟的患者"术后切口感染及骨不愈合风险相对较高"

8FF

" "
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图
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空心钉与接骨板治疗肱骨大结节骨折术中出血量比较漏斗图

#$%&!" 42))5: 0:/. /< 6://= :/>> 65.?55) @*))2:*.5= >@-5? *)= 6/)5 0:*.5 </- .'5 .-5*.A

35). /< '235-*: <-*@.2-5 /< B-5*.5- .265-/>(.C

采用空心钉治疗易于术后伤口及骨折的愈合! 避免

感染及骨不愈合等并发症带来的生理及心理痛苦"

因此! 笔者认为空心钉相比接骨板内固定在治疗肱

骨大结节骨折中更具有优势! 有利于患者的骨折愈

合及肩关节功能恢复"

'& (& (

空心钉治疗肱骨大结节骨折局限性 内固

定失效是肱骨大结节骨折术后常见的并发症" 本研

究结果显示空心钉组内固定失效率更高! 分析其原

因为空心钉只能做到单向固定! 其加压强度及固定

强度相对有限! 术后骨折块受肌肉牵拉可使内固定

失效" 接骨板固定性强#抗拉力大!可有效减少内固

定失效的发生"因此!需要对空心钉治疗患者定期随

访!如内固定失效需及时更换治疗方案"临床上对于

骨折块较小及骨质疏松的肱骨大结节骨折患者需谨

慎采用空心钉治疗"

'& (& '

两种内固定方式对术后肩关节功能的影响

本研究结果显示两种治疗方式术后肩关节评分及其

优良率比较无明显差异! 分析其原因可能为肱骨大

结节是肩袖的重要组成部分! 术中须根据损伤情况

进行修补"接骨板相比空心钉固定骨折块牢固!但是

采用空心钉治疗可减少对肩袖及肱二头肌结节沟等

重要组织的医源性损伤! 避免术后形成大面积的瘢

痕致肩关节活动度降低! 有利于患者术后早期肩关

节活动锻炼!避免了传统接骨板治疗的局限性"无论

哪种内固定!术后均须强调肩关节功能锻炼!防止关

节粘连及肌肉萎缩!对肩关节功能恢复有重要意义"

'& '

本研究局限性

本研究尚存在许多不足之处$%

8

&研究共纳入

D

篇随机对照试验及
8!

篇队列研究!纳入研究中队

列研究比例较高!其证据等级低于随机对照研究"本

研究样本量较小!缺乏大样本#多中心#

高质量的随机对照研究"%

!

&纳入文献的

有些结局指标组间差异性较大! 对结果

有一定影响" 经过分析可能来源于不同

研究间术者采用螺钉及接骨板型号的差

异!手术入路选择的差异!各研究间随访

时间差异!患者基础疾病差异!不同手术

医师复位方式及方法存在影响"%

$

&部分

研究未提及研究中的隐藏分配和盲法操

作的具体办法!因此!患者的选择和分配

可能存在选择偏倚" 今后需要进行更高

质量及更大规模的随机对照试验对研究

结果进一步验证及补充"

本研究发现! 采用空心钉内固定治

疗肱骨大结节骨折较接骨板在手术时

间#术中出血量#住院时间#骨折愈合时

间#切口感染风险等方面具有明显优势"

因此!在肱骨大结节骨折手术内固定选择时!临床医

生可优先选择空心钉内固定"
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