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基金项目!温州市科技计划项目"编号!

;!"<="$<>
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通讯作者!陈芒芒
K 3*(8

!
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!

&NK: 4*)A 3*)A K 3*(8

!

/-.'/G33L<M$5G/3

压力侧和张力侧股骨颈皮质粉碎是股骨颈骨折

术后无菌性坏死的独立危险因素

陈芒芒 <

!吕杨训 <

!林胜磊 <

!黄力鹏 <

!董启榕 !

%

<5

温州市中心医院&浙江 温州
$!OP""

'

!5

苏州大学附属第二医院&江苏 苏州
!<O"""

$

!摘要" 目的!探讨股骨颈骨折闭合复位内固定术后发生股骨头无菌性坏死的相关影响因素" 方法!

!"">

年
<

月

至
!"<M

年
<

月#采用闭合复位
$

枚中空拉力螺钉内固定治疗
!$M

例股骨颈骨折患者$男
<<<

例$女
<!O

例%年龄
<>Q

=>

&

O69#RS<!9==

'岁"根据随访结果分析其发生股骨头无菌性坏死的相关性" 对年龄(性别(损伤侧(体重(损伤机制(术

前等待时间(

T*-@C)

分型和是否有股骨颈皮质粉碎等单因素分析得到显著性差异的自变量$然后进行二元
U/A(J.(G

回

归分析$探讨股骨头无菌性坏死的独立危险因素" 结果!

!$M

例病例平均随访
%9O=

年$高能损伤)

!%9M>V WJ9 O9<MV

$

!

!

X

<>9%PO

$

"XP9PPP

*$术前等待时间
Y%= '

)

!P9PPV WJ9 M9$=V

$

!

!

X<P9PMO

$

"XP9PP!

*$

T*-@C) !!"

型)

<=9O!V WJ9 !9>RV

$

!

!

X

<$9$OR

$

"XP9PPP

*$股骨颈皮质粉碎)

MM9MRV WJ9 %9==V

$

!

!

X$>9>M=

$

"XP9PPP

*差异有统计学意义+ 多元
U/A(J.(G

回归分析

表明!损伤机制,高能损伤$

KZ0

)

[

*

X%9$>R

$

>OV&\X

)

<9MR!]<<5OM!

*$

"XP5PP$

-$术前等待时间
Y%= '

,

KZ0

)

[

*

X$5PMP

$

>OV

&\X

)

<5<RM]R5>MM

*$

"XP5P!!

-$ 股骨颈皮质粉碎 ,股骨颈压力侧皮质粉碎$

KZ0

)

[

*

X$5>%%

$

>OV&\X

)

<5!%O]<!5%>%

*$

"X

P5P!P

%股骨颈压力侧和张力侧皮质均粉碎$

KZ0

)

[

*

X!$5RM<

$

>OV&\X

)

$5=PO]<%=5$R%

*$

"XP5PP<

-是股骨颈骨折内固定术

后股骨头无菌性坏死的独立危险因素+ 而
T*-@C) !!"

型并非独立危险因素,

KZ0

)

[

*

X<5>=O

$

>OV&\X

)

P5%$M]>5P$!

*$

"XP5$RO

-+ 结论!高能量损伤(术前等待时间)

Y%= '

*和股骨颈皮质粉碎是影响股骨头无菌性坏死的独立危险因素+ 此

外$股骨颈压力侧和张力侧皮质粉碎是股骨头无菌性坏死的一个很强的预后危险因素$因为它表明了一种更严重复杂

的损伤机制+

!关键词" 皮质骨% 骨折$粉碎性% 股骨颈骨折% 股骨头坏死
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股骨颈骨折通常是由高能量损伤引起的! 解剖

复位和坚强固定作为必要的治疗方法 "

;

#

!对卫生和

经济造成沉重负担而面临挑战"

!

#

$ 股骨头无菌性坏

死是股骨颈骨折常见的并发症! 常采用闭合复位和

经皮中空螺钉内固定治疗$

<)=>8()(

等"

$

#和
?/=3*-@

等"

%

#报道股骨颈骨折手术后不愈合和股骨头无菌性

坏死的发生率分别为
#6AB!6A

和
#6AB$6A

$ 一项

包括
C 6D#

例患者的
4>.*

分析显示!保守治疗的患

者股骨头无菌性坏死率更高 %

#69$AEF5D5DA

!

!G

"5"H

&$

I2

等"

C

#报道与保守治疗相比!股骨颈骨折手

术治疗的股骨头无菌性坏死发生率更低$ 目前手术

治疗现在被推荐为最佳治疗方法"

JKD

#

$ 在损伤发生时

预测并发症的方法不是很可靠的"

L

#

$ 股骨颈粉碎后

皮质粉碎被认为是股骨颈骨折不良预后的一个因

素"

HK;6

#

$ 然而!很少有文章集中注意皮质粉碎位于股

骨颈的压力侧还是张力侧对于股骨颈骨折预后的影

响$ 皮质骨支持轴向和弯曲应力"

;;K;!

#

!能在损伤时吸

收大部分的应变能"

;$

#

$ 本研究回顾性分析
!$J

例股

骨颈骨折采用中空拉力螺钉治疗后发生股骨头无菌

性坏死的相关因素! 探讨股骨头无菌性坏死与股骨

颈骨折皮质粉碎之间的关系! 并按皮质粉碎的位置

分为压力侧和张力侧! 探讨是否和股骨头坏死存在

相关$ 本研究有两个假设'%

;

&皮质粉碎是股骨头无

菌性坏死的独立危险因素$ %

!

&压力侧和张力侧皮质

粉碎比仅在压力侧皮质粉碎的股骨颈无菌性坏死风

险更高$

!

资料与方法

!" !

一般资料

本研究是一项回顾性分析研究!在
!66H

年
;

月

至
!6;J

年
;

月!从温州市中心医院和苏州大学附属

第二医院收集共
!$J

例股骨颈骨折患者! 使用
$

枚

中空拉力螺钉平行固定$ 所有患者采用临床症状和

影像学分析进行诊断$对基础资料(影像资料及并发

症进行回顾性分析$

!" #

病例选择

纳入标准'%

;

&股骨颈骨折闭合复位使用
$

枚倒

三角中空拉力螺钉治疗$ %

!

&

!

年以上的随访$ 排除

标准'%

;

& 正位
I

线片
M*-N>)

指数
O;CCP

!侧位
I

线

片
O;L6P

$ %

!

&双侧髋部骨折(开放性骨折(髋关节骨

关节炎(类风湿关节炎或病理性骨折患者!以及恶性

肿瘤%术后
!

年内死亡&或代谢性骨病患者$

!" $

治疗方案

参加这项研究的患者都接受了统一的术前和术

后管理$ 术前
$6 3()

静脉滴注头孢菌素预防感染$

手术在影像增强器的帮助下! 通过
$

枚中空拉力螺

钉对骨折进行闭合复位经皮螺钉内固定术$ 术后第

;

天就鼓励坐着$ 术后使用止痛药至少
$ N

$ 允许使

用助行器移动!并可在术后
$

个月部分负重!如果出

现愈合的临床和影像学征象! 术后
J

个月可完全负

重活动$ 出院后!第
;

个月每
!

周随访
;

次)然后!

每月随访
;

次!直到第
J

个月!每
$

个月随访
;

次!

直到第
;

年结束!每年随访
;

次$

!" %

观察项目与方法

由独立调查员观察记录年龄(性别(损伤侧(体

重(损伤机制(术前等待时间(

M*-N>)

分型(是否有股

骨颈皮质粉碎(并发症$ 每张
I

线片由
!

名骨科主

治医生用盲法阅片
!

次$ 通过术前和术后
I

线片评

估股骨颈是否有粉碎性皮质$ 根据
QR&<1

的
I

线标

准和
<?&,

分期方案诊断股骨头无菌性坏死$

!" &

统计学处理

采用
STSS;H96

软件进行统计学处理$ 定量资料

以均数
U

标准差%!

!

"#

&表示!定性资料采用卡方检验$

以股骨头无菌性坏死为因变量!进行单变量分析$分

类变量用卡方检验进行比较! 当在任何单元中观察

到或预期频率小于
C

时! 使用连续性校正$ 在二元

V/=(F.(W

回归分析中进一步使用了所有具有统计学

意义的变量$ 以
!X696C

为差异有统计学意义$

#

结果

#" !

单因素分析结果

共有
!$J

例股骨颈骨折患者 %男
;;;

例和女

;!C

例 &被纳入研究 !并在手术后随访 !时间
!96B

J96

年!平均
%9CL

年!年龄
;HBLH

%

C69;DU;!9LL

&岁$由

于是微创治疗加抗生素应用!患者未感染并发症$右

侧
;6J

例!左侧
;$6

例$ 低能量损伤
;CJ

例!高能量

损伤
L;

例$ 有
;%6

例术前等待时间
"%L '

!

HC

例术

前等待时间
O%L '

!

;6;

例
M*-N>)!!"

型 !

;$C

例

M*-N>)#!$

型$ 无股骨颈皮质粉碎
;J%

例$ 压力侧

皮质粉碎
J$

例 !同时合并压力侧和张力侧粉碎

H

例$ 在本研究中!股骨颈骨折中皮质粉碎的发生率

为
$69C;A

$ 股骨颈皮质粉碎主要位于压迫侧
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]Z0
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^

&

G
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%
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'
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&
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表
!

股骨颈骨折
!"#

例患者闭合复位内固定术后发生股骨头无菌性坏死的独立危险因素多元
$%&'()'*

回归分析

+,-.! /01)'2,3',)4 1%&'()'* 34&34(('%5 ,5,16('( %7 '584945845) 3'(: 7,*)%3( 7%3 ,(49)'* 54*3%('( %7 74;%3,1 <4,8 ,7)43 *1%(48

3480*)'%5 ,58 '5)435,1 7'=,)'%5 '5 !"# 9,)'45)( >')< 74;%3,1 54*: 73,*)034

表
?

股骨颈骨折
!"#

例患者闭合复位中空拉力螺钉内固定术后发生股骨头无菌性坏死的单因素分析

+,-.@ A5'2,3',)4 7,*)%3 ,5,16('( %7 ,(49)'* 54*3%('( %7 74;%3,1 <4,8 ,7)43 *1%(48 3480*)'%5 ,58 '5)435,1 7'=,)'%5 >')<

*,5501,)48 1,& (*34> '5 !"# 9,)'45)( >')< 74;%3,1 54*: 73,*)034

注!皮质粉碎!

"

"

;

"

!

分别代表无皮质粉碎"压力侧皮质粉碎"压力侧和张力侧皮质均粉碎

:/.<

!

=/-.(=*8 =/33()2.(/)

!

"

#

; *)> ! -<0-<?<). )/ =/-.(=*8 =/33()2.(/)

$

0-<??2-< ?(>< =/-.(=*8 =/33()2.(/)

$

0-<??2-< ?(>< =/-.(=*8 =/33()2.(/) *)> .<)@

?(/) ?(>< =/-.(=*8 =/33()2.(/) -<?0<=.(A<8B

参量
C D*8? !

值
EF0

%

C

&

GHI&J

损伤机制%高能量&

#9%K# G96#$ 6966$ %9$GL #9ML!N##9HM!

术前等待时间%

O%K '

&

#9##K H9!H# 696!! $96M6 #9#LMNL9GMM

P*-><)!!"

型
69MKH 69LKM 69$LH #9GKH 69%$MNG96$!

皮质粉碎%压力侧&

#9$L! H9%$K 696!6

!

$9G%% #9!%HN#!9%G%

皮质粉碎%压力侧
Q

张力侧&

$5;MK ;;5%G; R5"";

!

!$5LM; $5K"HS#%K9$L%

影响因素
股骨头无菌性坏死%例&

!

"值 !

值
无 有

损伤机制
#G9%6H 69666

低能量
#%L K

高能量
M# !6

术前等待时间
#696MH 6966!

"%K ' #$! G

O%K ' LM #G

P*-><)

分型
#$9$HL 69666

# T$ GK $

! T" ;;R !H

皮质粉碎
$G9GMK R9RRR

R ;HM K

; %G ;%

! $ M

影响因素
股骨头无菌性坏死%例&

!

"值 !

值
无 有

年龄
R9LM$ R9MK$

"HR

岁
KG ;%

HRUMH

岁
;RH ;$

#MH

岁
;% ;

性别
;9$R$ R9!H%

男
GH ;M

女
;;$ ;!

损伤侧
$9%$R R9RM%

右
GK K

左
;;R !R

体重
R9ML% R9%;!

VHR WX MK L

$HR WX ;%R !;

%

M$ T L!

$

KL9HY

&' 在最后的随访中$

!K

例发生股骨头

无菌性坏死$股骨颈无菌性坏死发生率为
;;9KMY

(

通过单变量分析$ 股骨头无菌性坏死组和非股

骨头无菌性坏死组在高能量损伤 )

!%9MGY A?9

H9;MY

$

!

"

Z;G9%RH

$

!ZR9RRR

&$ 术前等待时间
O%K '

)

!R9RRY A?9 M9$KY

$

!

"

Z;R9RMH

$

!ZR9RR!

&$

P*-><)!!

"

型)

;K9H!Y A?9 !9GLY

$

!

"

Z;$9$HL

$

!ZR9RRR

&$股骨颈

皮质粉碎 )

MM9MLY A?9 %9KKY

$

!

"

Z$G9GMK

$

!ZR9RRR

&差

异有统计学意义( 而在年龄)

!

"

ZR9LM$

$

!ZR9MK$

&$性

别)

!

"

Z;9$R$

$

!ZR9!H%

&$损伤侧)

!

"

Z$9%$R

$

!ZR9RM%

&$

体重)

!

"

ZR9ML%

$

!ZR9%;!

&$差异无统计学意义)见表

;

&(

!. !

多元
[/X(?.(=

回归分析结果

损伤机制中的高能损伤 *

EF0

)

C

&

Z%9$GL

$

GHY

&JZ

)

;9ML!S;;9HM!

&$

!ZR9RR$

+$ 术前等待时间
O%K '

*

EF0

)

C

&

Z$9RMR

$

GHY&J Z

)

;9;LM SL9GMM

&$

! ZR9R!!

+$

股骨颈压力侧皮质粉碎 *

EF0

)

C

&

Z$9G%%

$

GHY&JZ

)

;9!%HS;!9%G%

&$

!ZR9R!R

+$ 股骨颈压力侧和张力侧

皮 质 均 粉 碎 *

EF0

)

C

&

Z!$9LM;

$

GHY &J Z

)

$9KRH S

;%K9$L%

&$

!ZR9RR;

+是股骨颈骨折内固定术后股骨头

无菌性坏死的独立危险因素,而
P*-><)!!"

型在本

研究中并非独立危险因素*

EF0

%

C

&

Z;9GKH

$

GHY&JZ

%

R9%$MSG9R$!

&$

!ZR9$LH

+' 见表
!

'

在本研究中$皮质粉碎发生率为
$R9H;Y

' 股骨

颈粉碎皮质主要位于压力侧%

M$ T L!

$

KL9HY

&'压力侧

和张力侧均有的占
;!9HRY

%

G T L!

&$其股骨头无菌性

坏死率显著性更高*

M T G

$

MM9MLY

$

!ZR9RR;

$

EF0

%

C

&

Z

!$9LM;

$

GHY&J

%

$9KRHS;%K9$L%

&+$而仅在压力侧有皮

质粉碎的病例 *

;% T M$

$

!!9!!Y

$

!ZR9R!R

$

EF0

%

C

&

Z

$9G%%

$

GHY&J

%

;9!%HS;!9%G%

&+'

!RH

" "



!"#$ !"!#% $&' $%(' $) &'()* + ,-.'/0 1-*23*

!

4*-5!6!#

!

7/89$%

!

:/5$

!

讨论

髋部骨折是一种常见的损伤!预计到
!";"

年髋

部骨折的发生率将增加到
%;<5$

万例 "

=%

#

$ 股骨颈骨

折占
;=5>?@

!其对中青年患者的生活质量有显著影

响"

=;

#

$至今!股骨颈骨折由于较高并发症仍是一个未

解决的问题! 这在股骨颈骨折的治疗中造成很大的

挑战"

=<A=B

#

$

股骨头无菌性坏死是年轻患者股骨颈骨折手术

后最重要%最严重的并发症之一"

#>

#

!主要是受伤时血

供遭受破坏"

!6

#

$ 股骨头无菌性坏死通常在手术后约

!9;

年发生"

;

#

$ 据报道!股骨头无菌性坏死的发病率

在
<@C%!D

! 用于内固定的位置和材料通常与股骨

头无菌性坏死的发生有关"

!=

#

$ 本研究中股骨头无菌

性坏死的发生率为
==9B<@

!在报道的范围内$

影响股骨颈骨折预后的因素是复杂的"

!!

#

$ 血液

供应的破坏是股骨头无菌性坏死的核心问题"

!"

#

$ 支

持带血管占股骨头血液供应的
?"@CB"@

!在上支持

带有
%C<

条平均直径约为
"9B 33

的血管"

!$

#

$当发生

骨折时!支持带血管极可能发生大规模破裂"

!%

#

$旋股

内动脉与肢体的其他血管和神经相似!呈螺旋状$这

条动脉从内下侧走行到外上侧$因此!在支持带上方

的这一段动脉也尤其重要!在此穿入股骨头$从骨骺

的外侧到支持带的前方! 然后走形到股骨颈的张力

侧$股骨颈内血管起着次要的作用!没有股骨颈无菌

性坏死发生在股骨颈肿瘤患者的病例报道$ 这可能

间接表明股骨颈内血管不是股骨头供血的主要来源$

股骨颈皮质粉碎明显支持带及动脉血管毗邻结

构直接受损!并可间接反映对动脉损伤程度$张力侧

的皮质粉碎提示支持带上动脉严重损伤! 而压力侧

的皮质粉碎提示支持带下动脉严重损伤$ 目前的研

究也表明了这一点! 皮层粉碎病例的股骨颈无菌性

坏死发生率为
!?9?B@

!明显高于无皮层粉碎病例的

股骨颈无菌性坏死发生率&

%9BB@

'$

股骨颈骨折的治疗方案要么是保守的! 要么是

手术治疗"

!;

#

!而舒适治疗是最优的方案"

<

!

!<

#

$ 解剖复

位和坚强固定是治疗这些骨折愈合的首要条件 "

!?

#

$

虽然有许多类型的内植物用于固定股骨颈骨折!但

它们都不能完全避免并发症"

!BE$#

#

$ 内固定的坚固性

会影响无菌性坏死的程度 "

$!

#

!中空拉力螺钉是最具

有典型代表的内固定物 "

$$

#

!被推荐对于中青年人股

骨颈骨折的治疗"

$%

#

$ 最近的文献表明!对于
<6

岁或

<6

岁以下的成人股骨颈骨折!螺钉固定是一种最佳

的手术方法"

!>

#

$

F0*G'H*H

等 "

$;

#在一项包括
="!

例年轻患者的

研究中! 提出后皮质碎片和复位不良导致股骨颈骨

折不愈合!而不是股骨颈无菌性坏死的危险因素!但

没有提到在张力侧的皮质粉碎$此外!这项研究只报

道了
="!

例患者!样本相对较少$皮质粉碎的股骨颈

骨折占移位股骨颈骨折患者的
!!IC<?@

"

>

#

$ 研究发

现! 在股骨颈的压力侧和张力侧均伴有皮质粉碎的

有
>

例!压力侧的皮质粉碎占
$69;#@

$ 股骨颈后侧

皮质粉碎占股骨颈骨折为
#6@C;6@

"

>

#

$ 研究发现!

股骨头无菌性坏死在股骨颈皮质粉碎的发生率为

!?9?B@

!在之前报道的范围内$

J2*)K

等 "

>

#共报道了
=%<

例成年股骨颈骨折经

过闭合复位和内固定治疗! 发现移位的股骨颈骨折

伴有后侧皮质粉碎增加了股骨头无菌性坏死的风

险$作者没有将股骨颈皮质分为压力侧和张力侧$他

通过在术前阅
L

线片判断是否有皮质粉碎!可能比

实际上的股骨颈皮质粉碎要少$在目前的研究中!不

认为微创的螺钉固定会导致新的皮质粉碎! 所以只

要手术前后至少有一次
L

线显示颈皮层粉碎!就诊

断股骨颈皮质粉碎$ 本研究股骨颈皮质粉碎的发生

率&

$"9;=@

'高于
J2*)K

所报道的&

!<9"@

'$ 此外!将

股骨颈的皮质分为压力和张力侧! 等同于股骨颈的

后内侧和前外侧部分$

压力侧股骨颈皮质粉碎可能与下方支持带血管

损伤有关$虽然往往骨碎片通常很小!但后内侧皮层

的重要性已经被报道$后内侧皮质被视为危险区域!

因为在移位的股骨颈骨折和受损的后内侧皮层发生

时!股骨头的血液供应极可能受到损害和破坏$

笔者推测压力侧皮质粉碎首先提示了压力侧的

不稳定!不稳定容易导致血管化障碍!影响股骨头的

血液供应恢复$其次!笔者知道股骨颈的愈合不能通

过骨痂的形成来实现$它需要一期骨愈合的方式!这

就需要解剖复位和绝对稳定"

=

!

!>

#

$压力侧皮质粉碎间

接表明下支持带动脉损伤的严重程度$ 股骨头血管

重建的来源之一是血管在骨折线上生长! 如果骨折

部位存在不稳定和持续运动! 由于骨折固定相对不

充分!这可能会导致血管再生障碍$早期的相对局部

不稳定可导致纤维修复!减少了矿化和血管再生$生

物力学研究证实! 骨折固定和固定还会影响成骨干

细胞分化为成骨细胞的模式$总之!固定的坚强会明

显影响骨折的骨愈合和血管化"

$<

#

$

最近研究显示!当骨折发生时!在股骨颈上方皮

质存在显著的压缩应变"

$?

#

$ 在最近的一项使用跌落

模拟的研究中显示! 股骨颈上方皮质的最高压缩应

变是下方皮质最高拉伸应变的
!

倍"

$B

#

$ 这与以前使

用高速视频模拟股骨颈骨折的研究是一致的 "

$>

#

$

1*)K

等 "

%"

#报道了在骨折时!与下方压力侧皮质相

比!股骨颈上方张力侧皮质经历了更高程度的损伤$

在侧方跌倒时! 在下方压力侧股骨颈皮质受到拉应

!"<

" "
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力!而在股骨颈上方张力侧皮质反而受到压应力"

%;

#

$

一个使用高分辨率
&1

在微观层面上机械模型的研

究发现!上方皮质受到更大的压应力"

;;<;!

#

$ 这或许解

释了笔者的研究! 如果压力侧和张力侧同时伴有皮

质粉碎!股骨颈无菌性坏死的发生率明显升高$

本研究有一定的局限性%&

;

'骨的质量没有常规

检查$ &

!

'

=

线摄影在区分颈部是否有粉碎性皮层时

有一定的局限性!对于皮质粉碎病例可能会遗留$笔

者推测实际发生率高于笔者的报告$因此!强烈建议

使用
&1

扫描作为股骨颈坏死的常规检查方案$

在本研究中!发现高能量损伤机制(术前等待时

间&

>%? '

'和股骨颈皮质粉碎是股骨头无菌性坏死

的独立危险因素$ 压力侧和张力侧均存在皮质粉

碎是股骨颈无菌性坏死的一个很强的预后危险因

素!因为它表明了一种更复杂更为严重的损伤$骨科

医生在应对这类病例时需要加强重视和考虑使用附

加的固定或者植骨$
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外固定架固定股骨颈骨折两种不同穿针布局

方式的临床疗效比较
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平泉市中医院外一科#河北 平泉
"?JK""

$

!9

河北医科大学第二医院教务处#河北 石家庄
"K""""

%

!摘要" 目的!分析外固定架固定治疗股骨颈骨折两种不同穿针布局方式的临床疗效" 方法!自
!"""

年
%

月至

!"IL

年
%

月应用闭合复位经皮穿针外固定架固定治疗股骨颈骨折
I%"

例#随访
I

年以上
I!I

例$其中采用传统组治

疗
$I

例$男
I!

例$女
IM

例$年龄
%KNJ%

%

?K9%OL9%

&岁'改良组治疗
M6

例$男
$M

例$女
K#

例$年龄
#!NJK

%

?%9KOJ9L

&岁(

传统组第
#

根针打在股骨距上$第
!

)

$

根针打在张力线下$

$

根针在侧位相上不在一条线上'改良组第
#

根针偏后钻

入股骨外侧皮质斜向贯穿股骨距部骨折远近端$另
!

根针分别偏前)偏上钻入股骨颈内侧皮质和股骨距内$

$

根针以

股骨距为中心呈三角形排列"观察比较两组患者的手术时间)住院时间)术后下地时间)股骨颈短缩率)骨折愈合时间)

骨折愈合率和股骨头坏死率$术后
#

年采用
E*--(C

评分评定髋关节功能" 结果!

#!#

例患者获得随访$传统组术后随访

时间为
#$N%K

*

$69KO##9%

&个月'改良组术后随访时间为
#%N#!6

*

$%9KO#!9K

&个月( 两组患者手术时间)住院时间)股骨

头坏死率比较差异无统计学意义*

!P696K

&( 两组术后下地时间)股骨颈短缩率)骨折愈合时间)骨折愈合率)术后
#

年

患髋
E*--(C

功能评分比较差异有统计学意义*

!Q696K

&( 结论!改良组顺应并符合股骨近端解剖和生物力学特点$与传

统组比较固定更加可靠$具有股骨颈短缩率低$骨折愈合时间短$骨折愈合率高$髋关节
E*--(C

功能评分高等优势(
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