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!摘要" 目的! 比较前路不同手术方式治疗单节段颈椎间盘突出症患者的临床疗效" 方法! 对
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年
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月至
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年
N

月手术治疗的
$F

例单节段颈椎间盘突出症患者临床资料进行回顾性分析#按不同的手术方法将患者分为

%

组$其中经皮前路椎间孔镜下颈椎间盘髓核摘除术%
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例( 对

%

组患者的手术时间)术中出血量)住院时间进行比较'并采用疼痛视觉模拟评分*

P(H2*8 *)*8/@2D HC*8D

$

74A

&及日本骨

科协会*
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&评分评价
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组患者的临床疗效( 结果!
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组随访时间分别为*

;L9%OR%9!=

&$*
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& 个月$两两比

较差异均无统计学意义*
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N=9$MR#%9M=
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组和
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组比较差

异有统计学意义 *
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&$ 其余比较差异无统计学意义 *
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'
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;

例二次行
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手术$术后随访疗效满意( 结论!

%

种前路手术方式治疗单节段颈椎间盘突出症均可获得满意的临床疗效$但
&IS

改

善率及保留责任节段活动度优于其他两种术式$

4QE&I

有复发的可能(

!关键词" 颈椎' 椎间盘移位' 外科手术

中图分类号!

SFM;9=

!"#

#

;O9;!!OO Y Z5(HH)5;OO%[66%$9!6!;96$96;!

开放科学$资源服务%标识码$

"$#%

%#

&'()*+,-'. '/ 01,.,0*1 2//203- '/ 4,//2+2.3 *.32+,'+ -5+6,0*1 (237'4- /'+ 372 3+2*3(2.3 '/ -,.612 -26(2.3 02+8,0*1 4,-0

72+.,*3,'. "#$ %& '(

&

)*+$ ,(&-.

&

/* 01-. 2&(

&

,3* 45-

&

63 4(7

&

&-8 9:$9 ,( ;5-< :=>21?78(@ 01A?(>&B 1C D2&&-E(

!71?B7FA 01A?(>&B

&

/(

'

&- L;66FM

&

D2&--E(

&

G2(-&

9:$;<9&; "=>203,82

!

1/ C/30*-D .'D C8()(C*8 DTTDC.H /T ?(TTD-D). *).D-(/- H2-@(C*8 3D.'/?H () .-D*.()@ H()@8D HD@3D). CD-\

P(C*8 ?(HC 'D-)(*.(/)9 ?237'4-

!

1'D C8()(C*8 ?*.* /T $F 0*.(D).H ](.' H()@8D HD@3D). CD-P(C*8 ?(HC 'D-)(*.(/) 2)?D-]D). H2-@(C*8

.-D*.3D). T-/3 AD0.D3^D- !O;% ./ AD0.D3^D- !O;M ]D-D -D.-/H0DC.(PD8_ *)*8_`D?5 1'D 0*.(D).H ]D-D ?(P(?D? ()./ .'-DD @-/20H

*CC/-?()@ ./ ?(TTD-D). H2-@(C*8 3D.'/?H5 43/)@ .'D3

&

!% 0*.(D).H () .'D *).D-(/- 0D-C2.*)/2HD)?/3(C CD-P(C*8 ?(HHDC.(/)

"

4QE&I

$

@-/20

&

.'D-D ]D-D M 3*8DH *)? ;= TD3*8DH

&

*@D?

"

$LR%

$

_D*-H /8?

&

0-/3()D). HD@3D).H ]D-D &

%

&

$

/T ; C*HD

&

&

$

&

=

/T F

C*HDH

&

*)? &

=

&

F

/T ;F C*HDH

(

;O 0*.(D).H () CD-P(C*8 ?(HC -D08*CD3D).

%

&IS

$

@-/20

&

.'D-D ]D-D $ 3*8DH *)? F TD3*8DH

&

*@D?

%

$FR

%

$

_D*-H /8?

&

0-/3()D). HD@3D).H ]D-D &

%

&

$

/T ; C*HD

&

&

$

&

=

/T F C*HDH

&

&

=

&

F

/T % C*HDH

(

;% 0*.(D).H () .-*)HCD-P(C*8 *).D-(/- CD-P(\

C*8 ?(HC T2H(/)

%

4&I>

$

@-/20

&

.'D-D ]D-D M 3*8DH *)? = TD3*8DH

&

*@D?

%

=%R!

$

_D*-H /8?

&

0-/.-2?()@ HD@3D).H ]D-D &

%

&

$

/T ;

C*HD

&

&

$

&

=

/T % C*HDH

&

&

=

&

F

/T N C*HDH5 1'D /0D-*.(/) .(3D

&

().-*/0D-*.(PD ^8//? 8/HH

&

*)? 8D)@.' /T '/H0(.*8(`*.(/) ]D-D C/30*-D?

·临床研究·

%=$

" "



!"#$ !"!#% $&' %$(' $) &'()* + ,-.'/0 1-*23*

!

40-5!6!#

!

7/89%$

!

:/5$

*3/); .'-<< ;-/20=

!

>(=2*8 *)*8/;2< =?*8<

"

74@

#

*)A +*0*)<=< ,-.'/0*<A(? 4==/?(*.(/)

"

+,4

$

=?/-< B<-< 2=<A ./ <>*82*.< .'<

?8()(?*8 <CC(?*?D9 !"#$%&#

%

488 $E 0*.(<).= B<-< C/88/B<A 20 C/- #! ./ !$

&

#F9GFH%9#G

$

3/).'=9 1'< C/88/B 20 .(3< /C 4IJ&K

'

&KL

'

4&KM ;-/20= B<-<

&

#F9%6H%9!G

$' &

#F9N"H%9OE

$' &

OF9NGH!9NN

$

3/).'=

'

*)A /0<-*.(/) .(3< B<-<

&

PG9$NHO%9NG

$'

&

GN9G"HF9"P

$'&

FE9""HOG9F!

$

3()

'

-<=0<?.(><8D

'

.'<-< B<-< )/ =(;)(C(?*). A(CC<-<)?<= () C/88/B 20 .(3< *)A /0<-*.(/) .(3< Q<R

.B<<) .B/ ;-/20=

&

!S"9"G

$

9 1'< ().-*/0<-*.(>< Q8//A 8/== /C 4IJ&K

'

&KL

'

4&KM ;-/20= B<-<

&

N"9""H!"9!!

$'&

N!9E"HF9!"

$'

&

O!O9G$HON9FG

$

38

'

.'<-< B*= =(;)(C(?*). A(CC<-<)?< Q<.B<<) &KL ;-/20 *)A 4&KM ;-/20
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表
3

各组颈椎间盘突出症患者术前一般资料比较

45673 8(9:5;+#() (< :;"(:";5&+=" >")";5% ?5&5 (< :5&+")&# @+&A *";=+*5% ?+#* A";)+5&+() 59()> &A;"" >;($:#

项目 例数
年龄

&!

!

"#

'岁$

性别&例$ 病程

&!

!

"#

'月$

体重指数

&!

!

"#

'

Y; Z 3

!

$

突出节段&例$

男 女
&

%

'

$

&

$

'

G

&

G

'

E

4IJ&K

组
!% $FH% N #G #$H$ !G9EH%9G # E #E

&KL

组
#[ $EH% $ E OFHG !!9EH!9N O E %

4&KM

组
O% G%H! N G OEHF !$9%H%9O O % P

检验值
$\O9FE !

%

\[9[O$ &\[9%! &\[9N[ !

%

\[9[$N

!

值
[9[F [9POO [9FE [9$% [9N!E

随着影像学技术迅猛发展' 颈椎间盘突出症的

诊断率逐渐提高(若颈椎间盘退变持续加重'会出现

不同程度的四肢瘫'严重影响日常生活'此时前路减

压手术是治疗的有效方法之一(我院自
![O%

年
P

月

至
![ON

年
P

月'对
$E

例单节段颈椎间盘突出症患

者分别应用经皮前路椎间孔镜下颈椎间盘髓核摘除

术 &

*).<-(/- 0<-?2.*)/2=<)A/=?/0(? ?<->(?*8 A(=?<?./R

3D

'

4IJ&K

$'颈椎间盘置换术&

?<->(?*8 A(=? -<08*?<R

3<).

'

&KL

$ 和颈前路椎间盘切除减压融合术&

*).<R

-(/- ?<->(?*8 A(=?<?./3D *)A C2=(/)

'

4&KM

$进行治疗(

笔者回顾性比较
%

种手术治疗方法的临床效果'现

报告如下(

3

资料与方法

37 3

病例选择

37 37 3

纳入标准 &

O

$表现四肢不全瘫'伴眩晕(

&

!

$腱反射活跃或亢进'

X/CC3*))

征阳性(&

%

$

]

线显

示颈椎受累椎间隙为单个节段并变窄'

^LW

显示压

迫主要来自脊髓腹侧的单节段病变'伴或不伴
1!

高

信号( &

$

$骨密度检查基本正常或轻度骨质疏松(

37 37 B

排除标准 &

#

$患有
!

个以上节段受累的颈

椎间盘突出( &

!

$过伸过屈位
]

线失稳!伴严重连续

性后纵韧带骨化( &

%

$伴其他神经系统疾病!既往有

颈椎颅脑手术)感染)肿瘤等病史(

37 B

一般资料

本研究共纳入
$E

例'男
!6

例'女
!E

例'年龄

%N _FE

"

$NHE

$岁( 病程
G

个月
_ G

年
%

个月'平均

"

!EHF

$个月(

%

组患者性别)年龄)体重指数)突出节

段) 病程等一般资料比较差异无统计学意义 "

!S

[9[G

$'见表
O

(

37 C

治疗方法

患者均采用仰卧位' 肩下垫薄枕' 颈部自然后

仰' 双肩宽胶布粘贴牵拉与手术床粘贴在一起以便

充分显露手术区域(

%

组患者术前均给予
OE[ 3;

甲

泼尼龙琥珀酸钠静脉点滴(

%GG

" "
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图
! 4;<&=

组的典型病例!女!

>?

岁!以"双手麻木半年!加重半

月#入院$ 入院诊断%脊髓型颈椎病&

&

>

!

?

'

!"#

术前
@AB 1!

像示
&

>

!

?

椎间盘突出压迫致脑脊液切迹消失!后方脊髓内高信号
!$#

利用
&

形臂
C

线透视标记手术入路及
&

>

!

?

责任间隙
!%

!

!&#

再次使用克氏

针透视明确责任间隙
&

>

!

?

!'#

术中
&

>

!

?

责任间隙取出的蓝染髓核

!(#

术后
#D

个月复查的颈椎
@AB

提示
&

>

!

?

节段椎间盘仍有突出

)*+#! 4 .E0(F*8 F*GH /I 4;<&= J-/20

!

>? EH*- /8K IH3*8H

!

*K3(..HK ./

'/G0(.*8 L(.' M)23N '*)KG I/- '*8I * EH*- *)K *JJ-*O*.HK '*8I * 3/).'M9

4K3(GG(/) K(*J)/G(G L*G FH-O(F*8 G0/)KE8/.(F 3EH8/0*.'E

&

&

>

!

?

'

!"#

;-H/0H-*.(OH @AB 1! (3*JH G'/LHK .'*. .'H &

>

!

?

().H-OH-.HN-*8 K(GF

F/30-HGG(/) F*2GHK .'H FH-HN-/G0()*8 I82(K )/.F' ./ K(G*00H*-

!

*)K .'H

0/G.H-(/- G0()*8 F/-K L*G '(J' G(J)*8 !$# & *-3 I82/-/GF/0E L*G 2GHK

./ 3*-P G2-J(F*8 *00-/*F' *)K &

>

!

?

-HG0/)G(N(8(.E J*0 K2-()J /0H-*.(/)

!%

!

!&# Q(-GF')H- L(-H I82/-/GF/0E L*G *J*() 2GHK ./ F8*-(IE .'H -HG0/)G(N(8(.E J*0 &

>

!

?

!'# B).-*/0H-*.(OH N82H G.*()HK )2F8H2G 0280/G2G .*PH) /2. NHR

.LHH) &

>

*)K &

?

!(# @AB /I .'H FH-O(F*8 G0()H G'/LHK .'*. .'H &

>

!

?

G.(88 '*K 0-/.-2G(/) *. SD 3/).'G *I.H- G2-JH-E

!"

!# !$

%&

%'

%(

!# ,# ! 4;<&=

组 局部浸润麻醉$ 通常于患者病

理改变或临床症状出现部位的对侧进行穿刺! 穿刺

点选取颈部正中旁开约
! F3

!在穿刺点局部做小切

口!切开皮肤及颈阔肌!钝性分离!使用特制
SD

号穿

刺针穿刺! 在
&

形臂
C

线动态透视下到达责任间

隙! 期间微调针尖! 向病变椎间盘内注射染色剂造

影$造影完成后!通过穿刺针放置导丝!移除穿刺针!

在
&

形臂
C

线透视下!放入
%

级扩张管!沿扩张管

放置工作套管!确定位置良好后$经工作套管放入椎

间孔镜!可见蓝染椎间盘组织$使用髓核钳摘除椎间

盘组织$待突出椎间盘髓核组织清除干净后!使用射

频消融电极对出血部位进行止血! 对破损纤维环进

行处理!切口覆盖无菌辅料包扎固定$ 典型病例见图
S

$

!# ,# - &=A

组 静脉全麻$ 磨钻处理上下椎体终

板!试模(安装合适
=(GF/OH-

人工椎间盘$ 典型病例

见图
!

$

!# ,# , 4&=T

组 选用上海三友 颈前路
&*-3H)

卡

门同步适稳颈椎融合系统$静脉全麻!然后将自体减

压骨塞入
;<<Q

融合器后置入减压椎间隙$ 选用颈

前路低切迹锁定钛板固定$ 典型病例见图
%

$

!# ,# .

术后处理 术后
U! '

内静脉滴注抗生素(

小剂量激素$

4;<&=

组术后
! '

后可携带颈托下地

活动)

&=A

组和
4=&T

组术后
!$ V$D '

拔除引流管

后佩戴颈托下床活动!一般制动
$ V?

周后可去除颈

托进行适当的功能锻炼$

!# .

观察项目与方法

!# .# !

一般情况观察 记录手术时间( 术中出血

量(住院时间及并发症情况$

!# .# -

影像学观察 术前及末次随访在过伸和过

屈位
C

线片上测量置换节段活动度$ 测量方法%责

任间隙上位椎体后缘连线
4

及下位椎体后缘连线
W

的夹角!屈曲时
NS

!过伸时
N!

!责任间隙活动度&

NX

NSYN!

'!若屈曲位
4

在
W

之前
N#

为正值!相反为负

值$ 过伸位
4

在
W

之后
N!

为正值!相反为负值$

!# .# ,

临床疗效观察 术前及末次随访采用日本

骨科协会 &

+*0*)HGH ,-.'/0*HK(F 4GG/F(*.(/)

!

+,4

'评

分评定神经功能改善情况! 并计算改善率! 改善率

U>Z

以上为优!

>"ZVU$Z

为良!

!>ZV$[Z

为可!

!>Z

以下为差$ 患者于治疗前及末次随访采用疼痛视觉

模拟评分&

O(G2*8 *)*8/J2H GF*8H

!

74\

'评估疼痛情况$

!# /

统计学处理

采用
\;\\ S>5 "

软件进行统计学分析$ 定量资

料以均数
]

标准差&!

!

!"

'表示!采用成组设计资料
#

检验或配对设计资料
#

检验) 计数资料组间比较采

%>?

" "
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图
! 4&;<

组典型病例!男!

=>

岁!以"四肢麻木无力
%

个月!加重半月#入院$ 入院诊断%脊髓型颈椎病&

&

$

!

=

'

!"#

术前
?@A 1!

像提示
&

$

!

=

椎

间盘呈黑椎间盘改变!突出致该节段脑脊液切迹缺失!相应节段后方脊髓伴高信号
!$#

术前
?@A

轴位像示
&

$

!

=

椎间盘右侧旁中央型突出压迫

侧隐窝
!%

!

!&#

术后
#B

个月末次随访颈椎正侧位
C

线
&

$

D&

=

椎体卡门一体系统内固定螺钉及融合器位置良好

'()#! 4 .E0(F*8 F*GH /I 4&;< J-/20

!

=# EH*- /8K 3*8H

!

*K3(..HK ./ .'H '/G0(.*8 L(.' M)23N 8(3NG LH*O)HGG I/- .'-HH 3/).'G

!

*JJ-*P*.HK NE '*8I *

3/).'M9 4K3(GG(/) K(*J)/G(G L*G FH-P(F*8 G0/)KE8/.(F 3EH8/0*.'E

&

&

$

!

=

'

!"# Q-H/0H-.(PH ?@A 1! (3*JH G'/LHK .'*. .'H &

$

!

=

().H-PH-.HN-*8 K(GF L*G N8*FO

().H-PH-.HN-*8 K(GF F'*)JH

!

*)K .'H 0-/.-2G(/) F*2GHK .'H 8/GG /I FH-HN-/G0()*8 I82(K )/.F' () .'(G GHJ3H).9 .'H G0()*8 F/-K NH'()K .'H F/--HG0/)K()J GHJR

3H). L*G *FF/30*)(HK NE '(J' G(J)*8 !$# Q-H/0H-*.(PH ?@A /I .'H *S(*8 (3*JH G'/LHK .'H -(J'. 8*.H-*8 FH).-*8 0-/.-2G(/) /I .'H &

$

!

=

().H-PH-.HN-*8 K(GF

F/30-HGGHK .'H 8*.H-*8 -HFHGG !%

!

!&# 4. #B 3/).'G *I.H- /0H-*.(/)

!

4Q *)K 8*.H-*8 C -*EG G'/LHK .'*. .'H ().H-)*8 I(S*.(/) GF-HL *)K I2G(/) KHP(FH /I &

$

D

&

=

PH-.HN-*8 N/KE &*-3H) ().HJ-*.HK GEG.H3 LH-H () J//K 0/G(.(/)

图
* &;@

组典型病例!女!

=T

岁!以(双上肢麻木
%

个月!加重半月#入院$ 入院诊断%脊髓型颈椎病&

&

=

!

T

'

*"

!

*$

!

*%+

术前
?@A

及过伸过屈位

C

线片示无失稳
,&

!

,-

!

,.+

术后
#B

个月侧位及过伸过屈位
C

线片可见假体位置良好!颈椎活动度良好!较术前明显改善!未出现异位骨化

'()+, 4 .E0(F*8 F*GH /I &;@ J-/20

!

=T EH*- /8K IH3*8H

!

*K3(..HK ./ '/G0(.*8 L(.' M)23N 200H- 8(3NG )23N)HGG I/- .'-HH 3/).'G

!

*JJ-*P*.HK NE '*8I *

3/).'M9 4K3(GG(/) K(*J)/G(G L*G FH-P(F*8 G0/)KE8/.(F 3EH8/0*.'E

&

&

=

!

T

'

,"

!

,$

!

,%+ Q-H/0H-*.(PH ?@A *)K C -*EG /I 'E0H-HS.H)G(/) *)K 'E0H-I8HS(/)

G'/LHK )/ ()G.*N(8(.E ,&

!

,-

!

,.+ 4. #B 3/).'G *I.H- /0H-*.(/)

!

C -*EG /I 8*.H-*8 0/G(.(/) *)K 'E0H-HS.H)G(/) *)K 'E0H-I8HS(/) G'/LHK .'*. .'H 0-/G.'HG(G

L*G /) J//K 0/G(.(/) *)K .'H FH-P(F*8 G0()H 3/N(8(.E L*G J//K

!

L'(F' L*G G(J)(I(F*).8E (30-/PHK F/30*-HK L(.' 0-H/0H-*.(PH8E

!

L(.'/2. 'H.H-/./0(F /GG(I(R

F*.(/)

!"

!#

!$

%&

%' %(

)*

)+ )" )'

用
!

!检验$ 以
!U696=

为差异有统计学意义$

,

结果

,+ /

一般情况

&

#

'手术时间%

4QV&;

组为&

W=9$BX#%9B=

'

3()

!

&;@

组 为 &

=B9=6 XY96W

'

3()

!

4&;<

组 为 &

YT966 X

#=9Y!

'

3()

!两两比较差异均有统计学意义 &

! U

696=

'$ &

!

'术中出血量%

4QV&;

组为&

B6966X!69!!

'

38

!

&;@

组为 &

B!9T6XY9!6

'

38

!

4&;<

组为 &

#!#9=$X

#B9Y=

'

38

!

%

组之间两两比较!

&;@

组和
4&;<

组差

异有统计学意义 &

"ZY9Y!

!

!U696=

'$ &

%

' 住院时间%

4QV&;

组 &

T9W=X#9=6

'

K

!

&;@

组 &

T9T6X69B6

'

K

!

4&;<

组&

T9=$X69Y=

'

K

!两两比较差异均无统计学意

义&

![696=

'$

,# ,

影像学及临床疗效的观察

本组患者均获得随访!随访时间
#!\!$

&

>Y5=YX

%5>=

'个月$

4QV&;

!

&;@

!

4&;<

组随访时间分别为

&

>Y5%"X%5!=

')&

>Y5B"X%5>T

')&

>Y5B=X!5BB

' 个月!两

两比较差异均无统计学意义 &

4QV&;

与
&;@

组比

%=Y

" "
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表
! "#$%&

组和
%&'

组颈椎间盘突出症患者术前

和末次随访时责任节段活动度比较!!

!

!"

"

;

#

()*+! %,-.)/01,2 ,3 /)245 ,3 -,60,2 7068 /51.,210*95

154-526 02 .)605261 7068 :5/;0:)9 <01: 85/20)60,2 *567552

"#$%& 4/,=. )2< %&' 4/,=. *53,/5 )2< )6 302)9 3,99,7 =.

!!

!

!"

"

;

$

表
>

各组颈椎间盘突出症患者术前与末次随访
?@"

和
A"B

评分比较%!

!

!"

"分$

()*+> %,-.)/01,2 ,3 ?@" )2< A"B *53,/5 ,.5/)60,2 )2< 302)9 3,99,7 =. )-,24 68/55 4/,=.1 7068 :5/;0:)9 <01: 85/20)60,2

!!

!

!"

"

<=/->

$

注&

""""与####比较"

#?"5$$

"

$?"5"%@A"5"B

'

""""与 !!!!比较"

#?"5$C

"

$?"A"5"B

'

####与 !!!!比较"

#?"5B$

"

$?"5DE"5"B

(

""与##比较"

#?"5DFG

"

$?6A

696B

'

""与 !!比较"

#?69#F%

"

$?696!A696B

'

##与 !!比较"

#?696#$

"

$?69#FE696B

:/.>

&

""""

H<

####

"

#?69$$

"

$?696%@A696B

'

""""

H<

!!!!

"

#?69$C

"

$?6A696B

'

####

H<

!!!!

"

#?69B$

"

$?69#E696B9

""

H<

##

"

#?69#FG

"

$?6A696B

'

""

H<

!!

"

#?69#F%

"

$?

696!A696B

'

##

H<

!!

"

#?696#$

"

$?69#FE696B

组别 例数 术前 末次随访
#

值
$

值

4IJ&K

组
!% C9BGL!5!! C5C%L!5DB M!9%D% 696%6

&KN

组
DO G5G"L!5@F D"5D"L!5"! M%5CC! "5""$

组别 例数
74P

评分
#

值
$

值
+,4

评分
#

值
$

值
术前 末次随访 术前 末次随访

4IJ&K

组
!% @5GCL"5C% !5BGL"5@B

""

C5C$ " C5FDL"5FG D%5"$LD5$"

""""

MDD5%C "

&KN

组
D" B5G"L"5GC !5""L"5$B

##

DD5"$ " DD5B"LD5!" D$5""LD5D$

####

M@5F$ "

4&KQ

组
D% @5GGL"5$! D5%CL"5$F

!!

!F5C$ " C5B$L"5F% D$5""L"5F@

!!!!

MDD5%C "

较"

#?D5"

"

$?"5%$%

'

4IJ&K

与
4&KQ

组比较"

#?M"5$

"

$?"5@CG

'

&KN

组与
4&KQ

组比较"

#?D5"

"

$?"5%$%

$(

4IJ&K

组和
&KN

组末次随访时责任节段活动度均

良好保留" 且有所改善 %

$A"5"B

$( 见表
!

(

%

组在

+,4

)

74P

评 分 方 面 比 较 见 表
%

"

+,4

改 善 率

4IJ&K

"

&KN

"

4&KQ

组分别是 !

@B LDB

$

R

) !

G@ L

#F

$

R

)!

G$LC

$

R

"

4IJ&K

组和
&KN

组改善率差异有

统计学意义!

!

!

?$9#6%

"

$A696B

$(

%

组各出现
#

例术后

轻度吞咽困难"予以雾化吸入)给予胃肠动力药物)

"

受体阻滞剂等对症处理后
#

个月内症状基本缓解'

%

组各出现
#

例术后一过性不完全脊髓损伤" 均在

!$ '

内恢复(

%

组并发症发生率比较差异无统计学

意义 !

$E696B

$(

4IJ&K

组在中期随访!术后
$

个月

和
@

个月$中出现
!

例患者症状复发"复发率
C9GR

"

其中
#

例严格保守治疗后好转"未进行手术干预'另

外
#

例保守治疗
#

个月后"症状改善不明显"与患者

及家属沟通后" 再次行
4&KQ

手术进行彻底减压二

次手术治疗!二次术后随访
#C

个月"末次随访
+,4

评分为
#@

分"较术前的
G

分改善率为
F6R

$(

>

讨论

4&KQ

手术是治疗颈椎间盘突出症的传统手术

方式之一" 目前文献复习发现该术式有以下不足&

!

#

$牺牲了责任间隙的运动功能"增加了邻节段椎间

盘应力"加快了退变速率"远期出现新的症状( !

!

$植

骨源限制"

IJJS

融合器内填塞了异体骨"增加了因

植入异体骨导致骨不连)感染的概率*

#

+

( %

%

$传统颈

前路钢板厚"切迹高"术后发生吞咽困难等颈前方不

适感并发症较多( 本文
4&KQ

组为规避传统颈前路

钢板的诸多不足采用了上海三友卡门同步适稳颈椎

融合系统"该系统钢板薄"低切迹"螺钉少"对周围软

组织激惹减少显著"且钢板和融合器一体化设计"避

免了术后吞咽活动时致颈前不适"同时一体化结构"

大大减少了植骨量" 避免了在单节段颈椎间盘突出

患者手术中额外使用同种异体骨的使用率" 降低了

术后切口感染的发生"增加了椎间融合率(

&KN

和
4IJ&K

术式均可以保留责任间隙运动

功能"减慢邻近节段退变速率 *

!M%

+

( 本文
&KN

组和

4IJ&K

组在末次随访结果中证实了责任间隙活动

度不仅保留且得到了改善(

&KN

组手术操作时间明

显短于其他两组'但
&KN

术式对于中重度骨质疏松

患者禁止使用" 因为假体上下的金属终板需要牢固

的嵌入椎体"椎体的骨质需要起到支撑高度的作用"

否则容易出现陷入椎体"椎间高度丢失"远期松动*

$

+

等并发症(

&KN

术式*

!

"

B

+因保留责任间隙活动度"减

少了邻近节段应力"降低了退变速率(

T*-.>8<

等*

@

+对

所有
4&KQ

组与
&KN

组比较的
N&1

文献进行了

U>.*

分析"没有足够的证据显示
&KN

在保留责任间

隙活动度方面优于
4&KQ

( 本文术后
4&KQ

组和

&KN

组之间
+,4

改善率结果显示也无明显差异(

吴新等 *

G

+报道"

4IJ&K

利用了微创通道下椎间

盘部分摘除联合射频消融技术治疗颈椎间盘突出术

后患者效果满意" 本文
4IJ&K

组患者术后
+,4

评

分及中短期随访也证实了
4IJ&K

的有效性和满意

度(

4IJ&K

和射频消融纤维环成形联合手术的目

的&%

#

$减轻椎间盘容积及压力"

P(3

等 *

C

+和
1(33>-V

%BC

" "
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40-5!6!#

!

7/89%$

!

:/5$

3*))

等!

;

"报道低温消融过程和热凝均可降低椎间盘

体积从而进一步使盘内压力降低# 使症状进一步减

轻 $ %

!

&可以对椎间盘退变相关的炎症因子灭

活 !

<"=<!

"

'射频消融通过射频能量影响椎间盘细胞外

环境#通过下调局部炎性介质(减少鲁菲尼小体!

<%

"及

疼痛感受器而缓解颈部疼痛(眩晕'同时上调组织修

复因子刺激血管生成 #激发愈合过程 !

<$

"

$ 本文

4>?&@

组患者手术随访疗效也可以佐证以上推论$

但本文
4>?&@

组目前随访发现有复发的案例#应在

手术中得到足够重视#与术中对剩余髓核(纤维环破

口等处理技术有关$ 文献报道微创手术并不能显著

提高患者神经功能和生活质量# 与开放手术比较均

可以取得较为满意的临床疗效# 二者之间差异无统

计学意义!

<A=<B

"

$

综上所述# 上述
%

种手术方法治疗单节段颈椎

间盘突出均可取得满意的临床疗效$

4>?&@

术具有

微创术中出血量少等优点#但有透视次数多#有复发

的可能# 长期随访
4&@C

术式有远期增加邻椎间盘

退变的可能'而
4&@C

和
&@D

术式能够长时间维持

颈椎生理曲度和椎间高度# 较好保留了责任间隙活

动度#避免了邻椎病的发生#且
&@D

组随访
+,4

改

善率显著#是一种理想的手术方式$
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