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慢性颈痛是中老年人群常见的临床症状" 其患

病率高达
%"JK?LJ

"但随着生活习惯的改变"越来

越多的年轻人也患有慢性颈痛" 严重影响患者的生

活质量#

I

$

% 颈椎的过度运动&长期不良姿势和不良生

活方式易导致颈部软组织损伤&颈椎稳定性降低"严

重者可导致颈椎弧度消失" 造成颈椎正常弧度的改

变#

!

$

% 许多颈椎弧度异常的颈椎病患者伴有椎间盘

突出症 #

%

$

"但颈椎弧度异常和颈椎间盘膨隆程度的

相关性目前少有报道% 因此本研究将我院
!"I?

年

I

月至
!"I>

年
I!

月期间收治的
?%M

例年轻颈痛患

者作为研究对象" 探讨年轻颈痛患者颈椎弧度与颈

椎间盘膨隆程度之间的相关性%

!

资料与方法

!" !

病例选择

纳入标准!年龄
I>K$"

岁'存在颈&肩及枕部酸&

痛&胀&头昏等不适'颈部活动受限'接受颈椎
N

线

和
OPQ

检查的患者% 排除标准!颈椎先天性发育不

年轻颈痛患者颈椎弧度与颈椎间盘膨隆程度的

相关性研究

何学军!金鑫!胡全文!范朝铭!王劲乐!孙勇伟!关凯

(咸阳市第一人民医院骨二科"陕西 咸阳
RI!LLL

)

!摘要" 目的! 探讨颈椎弧度与年轻颈痛患者颈椎间盘膨隆程度的相关性" 方法! 回顾性分析
!LI?

年
I

月至

!LI>

年
I!

月收治的
?%M

例年轻颈痛患者#其中男
!?I

例$女
!>>

例$年龄
I>K$L

%

%!9!SA5%

&岁' 通过颈椎
N

线和
OPQ

检查测量患者的颈椎弧度和颈椎膨隆程度$并根据颈椎弧度将患者分为颈椎前凸组(颈椎弧度
TR 33

&

IR?

例$颈椎直

立组(

"U

颈椎弧度
!R 33

&

IA%

例和颈椎后凸组(颈椎弧度
!" 33

&

!"I

例'比较
%

组患者间颈椎间盘膨隆程度的差异$

通过
VC*-D/)

相关系数分析颈椎弧度与颈椎间盘膨隆程度的相关性' 结果!颈椎前凸组)颈椎直立组)颈椎后凸组的颈

椎间盘膨隆分别为(

L9>%SL9!$

&

33

)(

I9$RSL9?>

&

33

)(

!9MASI9II

&

33

$颈椎前凸组的颈椎间盘膨隆程度小于颈椎直立

组和颈椎后凸组(

!UL9L?

&"

VC*-D/)

相关性分析显示椎间盘膨隆程度与颈椎弧度呈显著负相关(

"WX"5?AI

$

!U"5"?

&" 结

论!年轻颈痛患者的颈椎间盘膨隆程度与颈椎弧度减少密切相关"

!关键词" 颈椎* 颈痛* 颈椎间盘膨隆* 颈椎弧度

中图分类号!
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颈椎弧度和颈椎间盘膨隆程度的影像学测量
!"#

颈椎弧度的
;

线测量!颈椎侧

位
;

线上
&

!

齿状突的后上缘和
&

<

椎骨的后下缘之间的连线为
4

线" 沿颈椎椎骨后缘

画弧线为
=

线"

4

线和
=

线之间的最长距离直线为
&

线#

&

线的长度即为颈椎弧度

!$#

颈椎间盘膨隆程度的
>?@

测量! 颈椎横断位
>?@

上椎体后缘的中点到前硬脊膜的

矢状位连线为
A

线$椎间盘膨隆程度%

%&'#! @3*B()B 3C*D2-C3C). /E FC-G(F*8 F2-G*.2-C *)H FC-G(F*8 H(DF I28B()B !"# ; -*J 3C*K

D2-C3C). /E FC-G(F*8 F2-G*.2-C

!

.'C 8()C IC.LCC) 0/D.C-(/- 200C- CHBC /E &

!

/H/)./(H 0-/FCDD

*)H 0/D.C-(/- 8/LC- CHBC /E &

<

GC-.CI-* /) 8*.C-*8 ; -*J /E FC-G(F*8 D0()C (D 8()C 4

"

*)H .'C *-F

8()C H-*L) *8/)B 0/D.C-(/- CHBC /E FC-G(F*8 GC-.CI-* (D 8()C =

"

.'C 8/)BCD. D.-*(B'. 8()C IC.LCC)

8()C 4 *)H 8()C = (D 8()C &9 1'C 8C)B.' /E 8()C & (D FC-G(F*8 F2-G*.2-C !$# >?@ 3C*D2-C3C).

/E FC-G(F*8 H(DF I28B()B

!

.'C 8()C E-/3 .'C 3(H0/(). /E .'C 0/D.C-(/- CHBC /E .'C GC-.CI-*8 I/HJ ./

.'C *).C-(/- H2-* 3*.C- /) >?@ /E .'C FC-G(F*8 D0()C (D .'C 8()C A

$

HCB-CC /E FC-G(F*8 H(DF

I28B()B

%

!"

!#

表
!

各组颈痛患者一般资料比较

("$#! )*+,"-&.*/ *0 '1/1-"2 3"4" *0 ,"4&1/4. 5&46 /178

,"&/ "+*/' 46-11 '-*9,.

表
:

各组颈痛患者影像学资料比较

("$#: )*+,"-&.*/ *0 &+"'&/' 3"4" *0 ,"4&1/4. 5&46 /178

,"&/ "+*/' 46-11 '-*9,.

组别 例数
年龄

$!

!

!"

"岁%

性别$例%

=>@

$!

!

!"

"

MB N 3

!

%男 女

颈椎前凸组
O<P %OQRST5P <! OU% !!5$S!5%

颈椎直立组
OT% %!5TS$5V V% VU !!QTS!QO

颈椎后凸组
!UO %!QUS$QP RT OUP !!Q%S!Q$

检验值
#WUQVPV !

!

W%Q$!T $WUQ<R!

%

值
UQ$!$ UQOVU UQ$P%

组别 例数
颈椎弧度

$!

!

&"

"

33

%

椎间盘膨隆程度

$!

!

&"

"

33

%

颈椎前凸组
O<P VQU$SUQ<% UQV%SUQ!$

颈椎直立组
OT% !QPOSUQP$ OQ$<SUQPV

颈椎后凸组
!UO X%5V!SO5"P !5RTSO5OO

$

值
<!$5PT" %R"5OVT

%

值
Y"5""O Y"5""O

良&颈椎外伤史&颈椎病理性骨折&脊柱肿瘤&严重骨

质疏松&既往颈椎手术的患者#

!# :

一般资料

根据上述纳入及排除标准共收集病例
P%R

例"

年龄
OVZ$6

'

%!Q!STQ%

%岁"其中男
!PO

例"女
!VV

例#

根据颈椎弧度"将患者分为颈椎前凸组'颈椎弧度
[

< 33

%

O<P

例"颈椎直立组'

6 33Y

颈椎弧度
"< 33

%

OT%

例"颈椎后凸组'颈椎弧度
"6 33

%

!6O

例#

%

组

患者的年龄(性别(体重指数$

=/HJ >*DD @)HC\

"

=>@

%

等差异无统计学意义$

%[6Q6P

%) 见表
O

*

!# ;

研究方法

对符合纳入标准和排除标准的

患者进行常规颈椎正侧位
;

线检查

和
>?@

检查*

;

线检查采用
]'(8(0D

数字
;

线系统"

>?@

检查采用
]'(8(0D

OQP1

高磁场超导核磁共振仪*

!# <

观察项目与方法

!# <# !

颈椎弧度测量 所有患者在

站立位拍摄颈椎
;

线片"根据
=/-HC)

法 +

$

,

"在颈椎侧位
;

线片上描绘如下

线条! 在
&

!

齿状突的后上缘和
&

<

椎

骨的后下缘之间的连线'

4

线%&沿颈

椎椎骨后缘画弧线'

=

线%&在
4

线和

=

线之间作一最长距离的直线 '

&

线%"

&

线的长度即为颈椎弧度'图
O*

%*

!# <# :

颈椎间盘膨隆程度测量

横断位
>?@

截面上"椎体后缘的

中点到前硬脊膜的矢状位连线 '

A

线%"作为椎间盘膨隆程度'图
OI

%*

!# =

统计学处理

所有数据采用
^]^^ !%5U

软件进

行统计学分析*年龄-

=>@

(颈椎弧度(

椎间盘膨隆程度等定量资料以均数
S

标准差'!

!

&"

%表示"

%

组间比较采用单

因素方差分析&计数资料'性别%以例数和
_

表示(组

间比较采用
!

!检验* 通过
]C*-D/)

相关系数分析颈

椎间盘膨隆程度与颈椎弧度的相关性* 以
%Y6Q6P

为

差异有统计学意义*

:

结果

颈椎前凸患者的颈椎间盘膨隆程度小于颈椎直

立组和颈椎后凸组'

%Y6Q6P

%*见表
!

*

]C*-D/)

相关性

分析显示颈椎弧度与颈椎间盘膨隆程度呈显著负相

关'

'WX6QPTO

"

%Y6Q66O

%*

%TO

" "
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讨论

颈痛的病因较为复杂!与椎间盘突出"小关节"

肌肉和韧带病变等相关#

;

$

% 而颈椎生理性弯曲的改

变也将加重颈痛的发生和疼痛程度% 颈椎的生理性

弯曲是由椎体的前缘或后缘上下连接形成的连续弧

线!由后天形成!其意义在于增加其对抗纵向压力以

支撑头部抬起时的重力#

<

$

% 颈椎弧度参与维持脊柱

的稳定性和弹性"减轻脊柱振动幅度!是脊柱正常生

物力学结构的主要组成部分#

=

$

% 正常的颈椎弯曲对

于维持平衡和运动功能至关重要! 而颈椎生理性弯

曲的异常将导致颈椎结构的破坏! 造成颈椎生物力

学的改变"骨质增生"颈部肌肉损伤!最终导致颈椎

病的出现#

>

$

% 异常的颈椎弯曲度!包括过度或轻微的

颈椎前凸畸形"颈椎弧度消失"后凸畸形和复杂的颈

椎弯曲度改变等!是脊柱退行性病变的早期表现 #

?

$

%

而近年来随着人们学习"生活和工作方式的改变!颈

椎退行性改变呈现年轻化趋势! 而这主要是由于长

期坐位低头作业或工作而导致颈椎弧度的改变 #

#6

$

!

这也表明了持续性的颈部前屈活动是颈椎弧度减少

的主要致病因素之一%

颈椎弧度可通过多种方式进行测量! 包括
@/-A

BC)

法"颈椎弧度指数法"

&/DD

角测量法和椎体后边

缘的切线角测量法等!其中
@/-BC)

法是目前临床上

应用最广的方法!具有可操作性强"可重复性高的优

点#

##

$

!因此本研究也采用
@/-BC)

法进行颈椎弧度的

测量% 本研究主要发现年轻颈痛患者的颈椎间盘膨

隆程度与颈椎弧度减少之间存在显著相关性! 颈椎

间盘膨隆程度随着颈椎弧度减少而增加% 颈椎弧度

的改变是
E

线检查最易发现的影像学特征% 相较于

FGH

检查而言!

E

线检查便捷"费用低廉!适用于筛

查和初诊! 因此本研究提出的颈椎间盘膨隆程度与

颈椎弧度的相关性对于预测颈椎间盘膨隆程度具有

一定的临床实用价值%

关于颈椎弧度消失的机制目前尚不清楚% 有研

究认为颈部肌群对维持颈椎弧度起到重要的作

用 #

I!

$

!尤其是颈伸肌的损伤将失去对颈椎弧度状态

的维持!从而导致颈椎弧度降低#

I%

$

% 此外!颈椎退行

性改变可导致椎间盘营养状态的丢失! 导致椎间盘

高度改变!从而影响颈椎的正常生物力学结构!导致

颈椎负荷平衡稳态的失常!颈椎前凸程度减小!并逐

渐发展为颈椎后凸#

I$

$

% 并且长时间的颈椎前屈活动

将导致椎间盘内出现纤维环损伤"髓核皱缩"椎间盘

内部纤维网状结构消失!髓核和纤维环交界处"纤维

环层出现沿走行方向的裂隙!髓核表现为脱水皱缩"

体积减少"椎间盘向后突出的趋势%

综上所述! 本研究证实了年轻颈痛患者颈椎间

盘膨隆程度与颈椎弧度密切相关! 尤其是是颈椎弧

度减少的患者颈椎间盘膨隆程度更大%因此!对于长

期久坐或颈椎前屈活动较多的年轻人群而言! 适度

锻炼以减少颈椎前凸的消失! 对改善颈痛症状和维

持颈椎生理性弯曲具有重要的指导意义%
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