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全膝关节置换后紧要康复路径训练的临床疗效

魏小林!张自茂!孙会芳!周新!肖娜!郭青!王元元

"北京市第二医院康复科#北京
#666%#

$

!摘要" 目的!探讨紧要康复路径在全膝关节置换术后康复中应用的临床结果! 方法"自
!6#J

年
%

月至
!6#K

年

#!

月#纳入
$L

例单侧全膝关节置换术$

/0/+8 ?*== +./(.018+C/>

%

2MG

&患者!女
&K

例%男
#N

例'左侧
&!

例%右侧
!J

例'年

龄
$"ON#

$

L69L!PJ5K!

&岁! 紧要康复路径包括密集的力量和步态康复练习! 分别在术前和术后
%

(

#!

个月进行全面评

估%疗效评价指标包括楼梯攀爬试验)

C/+). B8)4Q)*D /=C/

%

R'2

&%六分钟步行测试$

C)SI4)*3/= T+8? /=C/

%

$UV2

&%股四头肌

和绳肌力量% 关节活动度% 视觉疼痛模拟评分 $

W)C3+8 1+)* CB+8=

%

7GR

&% 西安大略麦克马斯特大学骨关节炎评分

$

V=C/=.* -*/+.)0 UBU+C/=. X*)W=.C)/> -C/=0+./(.)/)C

%

V-UG'

&*结果"所有患者按照预期顺利完成整个康复路径%顺利出

院%并完成评估*术前及术后
%

+

#!

个月结果如下"

R'2

上楼分别为$

#$9%!P%9JN

&

C

%$

#N9#$P!9&$

&

C

%$

##966P#9!K

&

C

%不同

时间的数值比较%

!Y#K%9&&N

%

"Z696J

'

R'2

下楼分别为$

#L9&6P!9K&

&

C

%$

#N9K$P!9$#

&

C

%$

#!9#$P#9K#

&

C

%不同时间的数值

比较%

!Y!6N96!N

%

"Z696J

'

$UV2

分别为 $

!L$966PJL9L6

&

4

%$

%#N966P&$9#N

&

4

%$

&%J9#!PJL9%$

&

4

% 不同时间的数值比

较%

!Y%!$9&6N

%

"Z696J

' 伸膝力量分别为 $

L696NPN9#L

&

:

%$

J!9&6P$9$L

&

:

%$

LN9N&P&9J$

&

:

% 不同时间的数值比较%

!Y

!N$9%LJ

%

"Z696J

'屈膝力量分别为$

&&9NNPL9J%

&

:

%$

&&9!NP&9$%

&

:

%$

&L96&P&9LL

&

:

%不同时间的数值比较%

!Y%9$!6

%

"Z

696J

' 膝关节屈曲角度分别为 $

##J9J$P#%96&

&

[

%$

\\%5\$PN5N&

&

[

%$

\!"5!NPJ5!%

&

[

% 不同时间的数值比较%

!Y\\5!!N

%

"Z

"5"J

' 膝关节伸直角度分别为 $

!5\$P%5J\

&

[

%$

I"5!NP!5"J

&

[

%$

I"5L!P\5!\

&

[

% 不同时间的数值比较%

!Y&J5&$"

%

"Z"5"J

'

7GR

分别为$

L5J!P\5!$

&分%$

%5&&P"5NL

&分%$

\5L$P"5$"

&分%不同时间的数值比较%

!YL!%5\\"

%

"Z"5"J

'

V-UG'

疼痛指

数分别为$

L5NNP\5"J

&分%$

%5$"P"5$J

&分%$

\5K$P"5J&

&分%不同时间的数值比较%

!Y\ \N$5\K$

%

"Z"5"J

'

V-UG'

僵硬指数

分别为$

%5""P"5J"

&分%$

!5!"P"5J"

&分%$

\5$NP"5J$

&分%不同时间的数值比较%

!Y\LL5K&&

%

"Z"5"J

'

V-UG'

功能指数分

别为$

%"5!&P\5L$

&分%$

!$5\$P!5"N

&分%$

\%5J!P\5J%

&分%不同时间的数值比较%

!Y! !!L5!NL

%

"Z"5"J

! 结论"紧要康复路

径安全有效%

2MG

后接受紧要康复路径康复的患者在手术后头
\!

个月膝关节功能明显改善!

!关键词" 术后加速康复' 关节成形术%置换%膝' 骨关节炎%膝
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图
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紧要康复路径

"#$%! ;+/(<+= >0. .?(+@)8)/+/)0*

膝关节骨关节炎行全膝关节置换术 !

/0/+8 A*??

+./(.018+B/=

"

2CD

# 在手术后确定适当的康复方案非

常重要$

#

%

& 患者在术后
!

周已基本能够完成日常生

活$

!E$

%

& 然而"

!

周以后患者在家如果不继续锻炼"其

膝关节功能可能退化"并导致身体机能的减退"比如

股四头肌力量较弱'步行速度低'爬楼梯速度慢'膝

关节弯曲和伸直障碍等$

F

%

& 研究表明"增强的术后延

续康复训练计划可改善患者的身体表现" 巩固膝关

节功能"并降低重新入院的可能性$

GE#6

%

& 笔者在参考

国外学者紧要康复路径 !

H.)/)H+8 .?(+@)8)/+/)0* 1+/(I

<+=

(的基础上"制定了适合本院的紧要康复路径和

评估方法"取得了较好的临床疗效&本研究的目的是

评估
2CD

术后住院患者实施紧要康复路径训练后

的临床结果&

!

资料与方法

!% !

病例选择

本研究回顾了我院自
!6#J

年
%

月至
!6#K

年

#!

月的膝关节置换康复患者& 纳入标准)*

#

(因原发

骨关节炎行初次双髁膝关节置换& *

!

(男女不限&

*

%

(年龄
L#G

岁& 排除标准)*

#

(需要延缓术后康复训

练者"如植骨'韧带修复等"严重骨质疏松等& *

!

(术

后感染'静脉血栓等并发症& *

%

(精神异常不配合者&

*

&

(严重心肺功能不全& *

J

(合并四肢其他骨关节病

变或其他器官系统病变影响疗效评定者& 最终纳入

患者
$F

例"均因原发性重度膝关节骨关节炎而接受

膝关节置换手术"所有手术为初次双髁膝关节置换"

无髌骨置换& 其中女
&K

例"男
#G

例+左侧
&!

例"右

侧
!J

例+年龄
$6MG#

*

FN9F!OJ5K!

(岁+身体质量指数

!!5F$M%"5!&

*

!J5$&OP5FG

(

AQ R 4

!

&

!% &

紧要康复路径

我院制定的紧要康复路径如图
#

所示& 所有膝

关节置换患者入院后"康复科医生即展开术前评估&

术后前
!

周接受早期康复治疗" 逐渐恢复患者的膝

关节活动度'肌力以及步态& 手术后
!

周再次评估"

如果患者生命体征稳定"无感染或血栓等并发症"符

合条件则纳入紧要康复路径" 开始进行密集的下肢

康复训练计划"包括强化的步态训练'抗阻训练和爬

楼训练&每次
&N 4)*

"每日
!

次"每周
J S

"为期
!

周&

!% &% !

渐进步态训练 康复师指导下"用四脚助步

器辅助"患者从
JNT

负重开始"以
P A4 U (

的速度行

走"负重和速度逐渐增加& 当不再需要助步器时"患

者完全自由行走 & 每天康复师指导
!

次 "每次

PN 4)*

& 行走中康复师要逐渐让患者纠正错误姿势"

恢复正常步态&

!% &% &

股四头肌抗阻练习 使用沙袋辅助渐进抗

阻练习"患者取坐位"沙袋绑于踝关节"膝关节由屈

曲逐渐伸直& 沙袋重量从
P AQ

开始"逐渐增加到

J AQ

& 每天康复师指导
!

次"每次
PN 4)*

&

!% &% '

绳肌抗阻练习 使用沙袋辅助渐进抗阻

练习"患者取俯卧位"沙袋绑于踝关节"膝关节由伸

直逐渐屈曲到
KNV

& 沙袋重量从
P AQ

开始"逐渐增加

到
J AQ

& 每天康复师指导
!

次"每次
PN 4)*

&

!% &% (

爬楼训练 康复师指导下"手扶栏杆"用患

肢发力"每次上
P

步"健侧跟上&下楼时则患肢支撑"

先下健侧"患侧再跟上&逐渐过渡到不用扶栏杆上下

楼"再逐渐过渡到双下肢交替的正常上下楼步态&每

天康复师指导
!

次"每次
PN 4)*

&

!% '

观察项目与方法

所有患者在术前接受
P

次全面评估& 经过紧要

路径康复后" 分别在术后
%

'

P!

个月再次进行评估&

所有测试项目在
P S

内完成" 但是各个体能测试项

目之间有
&N 4)*

以上的时间间隔"给予患者足够的

休息时间& 所有的体能测试和问卷由
P

名康复医师

和
P

名治疗师共同完成&

!% '% !

楼梯攀爬试验 楼梯攀爬试验*

B/+). H8)4@I

)*Q /?B/

"

W'2

(用于评估下肢功能& 在测试中"测量爬

上楼梯和爬下楼梯 *

P!

步 "每一步高
PF H4

"宽

!J H4

(分别所用的时间$

PP

%

&

%N9!&OP9F$

"

!$9P$O!9NG

"

P%9J!OP9J%

"

!X! !!F9!GF

"

"YN9NJ9 )*+,-./#*+

)

'.)/)H+8 .?(+@)8)/+/)0* 1+/( )B B+>? +*S ?>>?H/)Z?9 2(?

A*?? >3*H/)0* 0> 1+/)?*/B <(0 .?H?)Z? H.)/)H+8 .?(+@)8)/+/)0* 1+/( +>/?. 2CD )B B)Q*)>)H+*/8= )41.0Z?S )* /(? >).B/ P! 40*/(B +>/?.

01?.+/)0*

01234567 [*(+*H?S .?H0Z?.= +>/?. B3.Q?.=

+

D./(.018+B/=

"

.?18+H?4?*/

"

A*??

+

-B/?0+./(.)/)B

"

A*??

患者入院

术前评估

手术

术后早期恢复

不符合入组条件术后
!

周入径前评估

密集的
!

周强化训练 不能完成 原因分析

术后
&

周出院
%

个月评估

符合入组条件

P!

个月评估

JPK

" "
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!

膝关节置换后接受康复训练的
"#

例患者术前与术后不同时间各观察指标比较!!

!

!"

"

$%&'! (%)% *+ ,-%./0-,-1). %12 )3-40 24++-0-15- %+)-0 )*)%6 71-- %0)30*86%.)9

!!

!

!"

"

项目 术前 术后
%

个月 术后
;!

个月
#

值
$

值

<'2

上楼!

=

"

;$5%!>%5?@ ;@5;$>!5&$ ;;5"">;5!A ;A%5&&@ "5"""

<'2

下楼!

=

"

;B5&">!5A& ;@5A$>!5$; ;!5;$>;5A; !"@5"!@ "5"""

$CD2

!

4

"

!B$5"">?B5B" %;@5"">&$5;@ &%?5;!>?B5%$ %!$5&"@ "5"""

伸膝力量!

:

"

B"5"@>@5;B ?!5&">$5$B B@5@&>&5?$ !@$5%B? "5"""

屈膝力量!

:

"

&&5@@>B5?% &&5!@>&5$% &B5"&>&5BB %5$!" "5"&&

膝关节屈曲角度!

E

"

##?9?$>#%96& ##%9#$>@9@& #!69!@>?9!% ##9!!@ 69666

膝关节伸直角度!

F

"

!9#$>%9?# GH9!@>!9"? G"9B!>;9!; &?9&$" "9"""

7I<

!分"

B9?!>;9!$ %9&&>"9@B ;9B$>"9$" B!%9;;" "9"""

D-CI'

疼痛指数!分"

B9@@>;9"? %9$">"9$? ;9A$>"9?& ; ;@$9;A$ "9"""

D-CI'

僵硬指数!分"

%9"">"9?" !9!">"9?" ;9$@>"9?$ ;BB9A&& "9"""

D-CI'

功能指数!分"

%"9!&>;9B$ !$9;$>!9"@ ;%9?!>;9?% ! !!B9!@B "9"""

!' :' ;

六分钟步行测试 六分钟步行测试 !

=)JG

4)*3/K L+8M /K=/

#

$CD2

"用于评估整体运动能力和抗

疲劳能力$患者在病房走廊沿着
?H 4

标线折返行走

$ 4)*

#测量患者所走的距离!

4

"

%

;!

&

$

!' :' :

膝关节伸屈力量测试 用于测量患者股四

头肌和绳肌的力量$采用电子测力器测量$患者取

坐位#膝关节屈曲
AHF

#分别用最大力量伸膝和屈膝#

测量患者最大伸膝肌力和屈膝肌力!

:

"$

!' :' <

膝关节活动度的测量 使用标准长臂!

?HH44

"

电子角度尺测量膝关节活动度$ 患者处于仰卧位置

时#膝关节弯曲#测量膝关节最大活动弯曲的值$ 测

量膝关节伸直角度时#患者的脚跟部放置在约
;H N4

的垫子上#使膝关节悬空$

!' :' =

视觉疼痛模拟评分!

O)=3+8 +*+80P3K =N+8K

#

7I<

" 在患者休息时使用
7I<

评估患者膝关节疼

痛程度$

7I<

评分从
6

!无疼痛"到
#6

!最严重疼

痛"

%

#%

&

$

!' :' "

骨关节炎评分 采用西安大略麦克马斯特

大学骨关节炎评分!

DK=/K.* -*/+.)0 CNC+=/K. Q*)R

OK.=)/S -=/K0+./(.)/)=

#

D-CI'

"

D-CI'

评分问卷#包

括疼痛'僵硬和功能的问题#用于综合评价患者的主

观感受和身体机能$

!' <

统计学处理

所有统计分析使用
<T<< #A96

统计包进行$定量

资料以均数
U

标准差表示$患者康复前后的各项指标

数据采用重复测量的方差分析进行比较$

$V696?

为

差异有统计学意义$

;

结果

纳入的
$B

例患者均顺利通过训练完成整个路

径#无中途退出者$ 各项指标评测结果见表
#

#术后

的
<'2

上楼和下楼时间'

$CD2

行走距离' 伸膝力

量'屈膝力量'膝关节屈曲角度'膝关节伸直角度'

7I<

'

D-CI'

疼痛指数'

D-CI'

僵硬指数'

D-CR

I'

功能指数均较术前改善$

:

讨论

术后
!W&

周# 患者已经从手术的创伤中恢复过

来#这时是膝关节运动功能康复的关键时期#国外学

者将这段时间的康复称为
N.)/)N+8 /)4K

# 这段时间的

康复路径称为紧要康复路径 !

N.)/)N+8 .K(+X)8)/+/)0*

1+/(L+S

"$ 这段时期的康复对于恢复以及巩固膝关

节运动功能至关重要$

本研究结合本院的实际情况# 开发出适合本地

的紧要康复路径$ 其他有条件的机构可以用空气阻

力机等先进仪器辅助康复# 而我院则采用沙袋和橡

胶阻力绳等辅助康复$ 与其他紧要康复路径方案相

比#我院的紧要康复路径在手术后第
!

周开始#并经

过
!

周的集中强化训练# 在开始时间和集中度方面

实现早期强化康复$此外#此路径并不依赖于任何先

进的仪器设备# 只要有经过培训的医师或康复技师

即可实施#适合推广#特别是适合基层设备条件不足

的医院开展$ 结果表明#在
2YI

后
%

'

;!

个月#患者

的身体功能'疼痛和生活质量都有了显著改善#而且

没有出现反弹等情况$

在疗效方面#许多研究报道了
2YI

后康复的结

果# 以及康复方案的好处和缺点$ 根据研究发现#

2YI

术后采用紧要康复路径可缩短患者重返运动的

时间#同时不增加临床并发症%

;&G;?

&

$ 此外#另一项研

究对
;$

例单侧
2YI

患者进行了跟踪# 康复计划包

括承重和非承重练习!如四头肌收缩'直腿抬高'髋

关节外展和绳肌的抗阻收缩"#和笔者的紧要康复

路径类似$ 这些患者在
;!

周内接受了
!?

次早期和

高度密集的康复治疗#患者
2YI

后
%9?

'

$9?

'

;!

周在

<'2

'

$CD2

评分方面都得到了明显改善%

;$

&

$

相比于强化康复# 普通的传统康复疗效相对较

?!H

" "



!"#$ !"!#% $&' %&(' $) '()*+ , -./(01 2.+34+

!

,3*5!6!#

!

7089%&

!

:05$

差!如
;3(+<)+.

等"

=>

#对
#$?

例单侧
2@A

患者进行了

一项随机对照试验!对比了住院的集中强化康复$每

天
!

次!连续
#6 B

%和家庭康复的结果!两组患者在

2@A

后
!$

周的活动能力较术前改善不明显&一项研

究报告了
!&

例在
2@A

后接受常规康复方案! 直到

2@A

后
#!

个月其步态速度仍很缓慢!并且在
$

个月

后才基本恢复到手术前的状态"

#C

#

& 笔者的观察数据

显示!经过紧要康复路径后!

2@A

后患者的步态速度

在术后
#!

个月内持续改善!这些改善都归功于术后

紧要康复路径中的密集强化康复程序&

D0EEF/

等 "

=G

#

发现!与
2@A

的传统康复方案相比!采用强化功能

康复的患者恢复速度更快! 并且在日常活动时很少

发生疼痛和僵硬&

本研究也有一些局限性&首先!本研究为回顾性

队列研究!未设对照组!未与没有接受早期紧要康复

的患者对比!以后需要进行更多的研究& 其次!本研

究可能存在选择偏倚! 因为只有术后早期身体恢复

较好的患者才被包括在内&因此!需要前瞻性随机对

照试验研究才能更充分证实该路径的疗效&另外!患

者从手术开始到紧要康复路径结束!共
&

周时间!住

院时间较长!实际操作中需要和患者充分沟通!能够

理解和配合的患者才纳入研究&

综上所述!

2@A

术后患者早期经过紧要康复路

径进行膝关节功能强化康复后! 膝关节功能能够早

期恢复! 尽早恢复正常生活! 并且疗效巩固不易反

弹& 该路径操作简单易行!易于执行&
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