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滑移截骨在关节外畸形全膝关节置换中的应用
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!摘要" 目的!针对伴有复杂股骨关节外畸形导致的严重膝骨性关节炎!内翻膝患者在进行全膝关节置换手术时

施行滑移截骨技术达到内外侧软组织平衡"观察其临床疗效#方法$自
!"<&

年
$

月至
!"<H

年
<

月共收治
!!

例伴有复

杂股骨关节外畸形的重度膝骨性关节炎患者"施行全膝关节置换手术#男
G

例"女
<=

例%年龄
&HI=$

&

$#9%J<%5H

'岁(均

为内翻畸形"由股骨关节外畸形所导致(术前测量髋膝踝角&

()1KL*BBK+*L8B

"

MNO

'角&

<GH5HJ>5=

'

P

"膝关节学会评分系

统&

N*BB Q0A)B/R CA0.B

"

NQQ

'临床评分&

%!9$J$9<

'分"功能评分&

%G9HJ>9$

'分"美国特种外科医院&

M0C1)/+8 S0. Q1BA)+8 Q3.T

E)A+8

"

MQQ

'评分&

%>9=J&9$

'分(术前膝关节活动度&

H69$J<69=

'

P

( 在关节置换时均采用机械对线法"先平衡屈曲间隙"冠

状面的不平衡均采用内侧股骨髁行冠状面垂直上下滑移截骨"伸直间隙内外侧的差距决定截骨块滑移的距离"直至间

隙平衡( 以数枚螺钉固定截骨块后按常规安装假体( 结果$所有患者伤口
!

期愈合"无伤口并发症发生(

!!

例均获随

访"时间
<HU%$

&

!H9!V#69#

'个月( 拍
W

线片见截骨块骨折线消失时间
!IG

&

%9GV#9G

'个月"无骨不愈合发生%末次随访

测量
MNO

角 &

#=H9HV69=

'

P

"较术前提高 %

MQQ

评分 &

>#9%V$96

'分 "

NQQ

临床评分 &

>%9=V%9G

'分 "

NQQ

功能评分 &

H#9!V

$9G

'分"膝关节活动度&

#!#9=V##9$

'

P

"均较术前改善( 结论$针对伴有复杂股骨关节外畸形的严重膝骨性关节炎患者施

行滑移截骨"内翻畸形严重者向下滑移股骨内髁"手术相对简单!损伤小"易于达到屈伸间隙内外侧软组织平衡"短期

临床疗效满意(

!关键词" 关节成形术"置换"膝% 骨关节炎"膝% 截骨术
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目前!全膝关节置换术"

/0/+8 ;*<< +./(.018+=/>

!

2?@

#用于治疗晚期膝关节疾病能够矫正畸形$消除

疼痛$恢复力线及活动度!疗效满意%

2?@

成功的关

键在于恢复正常的力线! 获得正常的屈伸状态下的

软组织平衡% 大多数畸形不严重的膝关节疾病施行

2?@

过程中! 正常截骨后只需稍加松解紧张或挛缩

的软组织即可获得平衡&

#A&

'

% 然而!对于伴有复杂股

骨关节外畸形的严重膝骨性关节炎的患者! 如何在

2?@

中获得满意的力线的同时又易于达到软组织平

衡!有时术中确实难以抉择%针对伴有复杂关节外畸

形的严重膝骨性关节炎内翻膝畸形患者施行滑移截

骨!早期疗效满意!报告如下%

!

资料与方法

!" !

一般资料

纳入本科自
!"B&

年
$

月至
!"BC

年
B

月收治的

!!

例伴有复杂关节外畸形的重度膝骨性关节炎患

者!计划施行全膝关节置换手术%纳入标准()

B

*所有

患者为内翻畸形!伴有股骨侧关节外畸形% )

!

*均经

过规范化保守治疗!至后期保守治疗无效$重度疼痛

并活动受限% )

%

*影像表现提示膝关节重度退变!关

节间隙消失% )

&

*所有患者的畸形为冠状位单平面畸

形% 排除标准()

B

*合并严重内科疾病% )

!

*合并胫骨

侧骨性畸形% )

%

*股骨侧同时伴有严重的矢状位和旋

转畸形%)

&

*患者膝关节畸形来自于关节内%)

D

*合并

重度骨质疏松者%

本组男
D

例!女
BE

例+年龄
&CFE$

)

$B5%G#%9C

*岁%

全部为内翻畸形%入院后完善常规检查!拍摄患侧膝

关节标准正侧位
H

线片$ 双下肢全长位
H

线片!所

有患者明确有明显关节外畸形! 术前测量髋膝踝角

)

()1A;*<<A+*;8< +*I8<

!

J?@

*)

BDC9CKL9E

*

M

% 按临床

内翻程度分级)轻度
N#DM

!中度
#DMO%PM

!重度
Q%"M

*!

本组患者均为中重度% 分别按照膝关节学会评分系

统 )

?*<< R0S)</> =S0.<

!

?RR

*

&

D

'

! 美国特种外科医院

)

J0=1)/+8 T0. R1<S)+8 R3.I)S+8

!

JRR

* 评分进行疗效评

价&

$

'

% 术前
?RR

临床评分)

%!5$K$5B

*分!

?RR

功能评

分)

%D5CKL5$

*分!

JRR

评分)

%L5EK&5$

*分%术前活动度

)

CP5$KBP5E

*

M

%

!" #

治疗方法

手术由同一组医生完成%采用全身或硬腰麻醉!

气囊止血带控制下手术%均采用膝关节正中纵切口!

髌旁内侧入路逐层切开%首先进行股骨远端截骨(在

关节置换时均采用机械对线法$股骨髓内定位!按照

术前计划进行股骨远端第
B

刀截骨! 然后垂直于胫

骨机械轴行胫骨近端截骨! 截骨厚度
CFBP 44

% 随

后!切除交叉韧带$内外侧残余半月板!清理关节周

围明显增生的骨赘! 内翻畸形松解内侧软组织主要

为内侧副韧带深层$浅层!屈曲挛缩严重者松解膝关

节后关节囊$半膜肌腱!松解方法均为骨膜下剥离%

此时!以间隙平衡法施行股骨后髁截骨!以取得屈曲

间隙的平衡% 因存在关节外畸形!因此!此步骤完成

后所有患者伸直位仍残留内外侧不平衡( 因内翻者

内侧软组织挛缩!外侧软组织被拉伸!相对松弛!截

骨完成后冠状位伸直间隙内侧间隙小而外侧间隙

大% 此时!采取内侧股骨髁滑移截骨(将内侧副韧带

附着的股骨内髁骨块截下!厚度保留
P5D S4

以上!截

骨完成后将股骨内侧截骨块连同内侧副韧带向远端

滑移!以使内侧间室增大%

滑移截骨具体步骤(安装试模!伸直位行侧方应

力试验评估并以游标卡尺测量内外侧间隙的差距!

以此作为滑移截骨所需移动的距离% 股骨假体尽量

偏外侧放置 !内侧滑移截骨块厚度至少应保留

P5D S4

以上!保证骨块的厚度和强度以便内固定!同

时保证内侧副韧带的完整附着% 按照之前所测量的

内外侧间隙差距以电刀标记!用摆锯截除股骨内髁!

保持骨膜的连续性! 垂直向上或向下滑移截骨块直

至所需高度! 所截在前后位置上没有任何位移% 钻

孔!以
&FD

枚
&PFDP 44

长
%5D

松质骨螺钉斜向上方

固定截骨块% 向下滑移骨块悬垂于假体边缘外侧多

余骨质予以清除! 以避免对韧带和聚乙烯衬垫的刺

激$磨损%脉冲冲洗术野后安装假体%术毕!置引流管

后关闭伤口%

本组患者除
B

例伴有严重关节内畸形! 胫骨外

侧平台骨缺损!使用金属垫块和延长杆外!其余均采

用普通假体%

术后常规抗感染$ 抗凝治疗!

!&F&C (

内拔除引

流管! 返回病房后即开始进行股四头肌肌力锻炼和

膝关节屈伸锻炼% 所有患者在侧方稳定性支具保护

下活动患肢!拔除引流管即完全下地负重行走%支具

保护时间为
$

周%

!" $

观察项目与方法

术前术后常规拍摄膝关节正侧位
H

线片和双

下肢全长
H

线片! 测量
J?@

并与术前比较! 进行

?RR

$

JRR

评分+记录并比较术前术后活动度%

!" %

统计学处理

采用
RURR BL5P

统计软件进行分析%定量资料数

据以均数
K

标准差)!

!

!"

*表示!同组患者术前术后自

身对照!采用配对设计定量资料的
#

检验+定性资料

采用
!

!检验% 以
$NP5PD

为差异有统计学意义%

/<.4 S8)*)S+8 <TT<S/ )= =+/)=T+S/0.>5

&'()*+,- @./(.018+=/>

!
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!
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+
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!
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+

-=/<0/04>
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图
!

患者!女!

$!

岁!左膝骨性关节炎!左膝内翻畸形
!"#

术前
;

线片示左膝关节内翻
&"<

!屈曲挛缩
%6< !$#

术前计划按股骨胫骨分别按

各自机械轴进行截骨!截骨完成后膝关节内外侧间隙差距巨大
!%#

术中因股骨畸形!严重内翻!按常规置入截骨器械进行股骨远端截骨!股骨

远端外侧正常截骨!内侧截骨量少
!&

!

!'#

术后即刻左膝正侧位
;

线片示股骨假体位置及下肢力线恢复满意!滑移截骨块固定牢固
!(#

术后

即刻双下肢站立位全长
;

线片示左下肢力线恢复正常
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表
!

伴有复杂关节外畸形的重度膝骨性关节炎患者
,,

例术前术后
-..

评分比较"!

!

!"

!分#

/"$#! 0123"4*516 1( -.. 5%14'5 1( 3"7*'675 8*79 5':'4' ;6'' 157'1"4794*7*5 8*79 %123<'= '=74""47*%><"4 &'(142*7*'5 $'(14'

"6& "(7'4 13'4"7*16

"!

!

!"

!

CH0.>

$

总分

%P9!QR$9%S

SS9P%RT9&S

%S9!$T

U696V

时间 疼痛 功能 活动度 肌力 屈曲畸形 稳定性

术前
P9&%R!9TV $9SVR!9$Q $9$!RQ9!S P9S!R!9$% %9!VR!9%Q %9&%RQ9QP

末次随访
!S9T"RV9SS !"9!"R!9"V Q!9!$RQ9V! S9S!R"9TP T9"QR"9SQ T9Q%R"9V&

#

值
!T9$$V !Q9S!" !&9$V% !9"ST Q$9%P! %!9"V&

$

值
U"9"V U"9"V U"9"V U"9"V U"9"V U"9"V

!"

!#

!$

%&

%' %(

,

结果

术后所有患者伤口
!

期愈合! 无伤口并发症发

生%

%

例术后超声检查发现下肢深静脉血栓!均
U

"9$ H4

!予以加大抗凝治疗强度后血栓均在
!

周内消

失%

!!

例均获随访!时间
QSW%$

"

!S9!R#69#

$个月% 摄

;

线片见截骨块骨折线消失时间
!WV

"

%9VR#9V

$个

月!无骨不愈合发生% 末次随访
XYI

"

#PS9SR69P

$

<

!

较术前提高&

XZZ

评分'

T#9%R$96

$分!

YZZ

临床评分

"

T%9PR%9V

$分!

YZZ

功能评分"

S#9!R$9V

$分!膝关节活

动度"

#!#9PR##9$

$

<

!均较术前改善!见表
#

!

!

% 典型

病例图片见图
#

%

?

讨论

?# ! 2YI

的软组织松解策略

2YI

作为针对晚期重度骨性关节炎患者的治疗

手段!能有效减轻疼痛(矫正畸形!恢复正常膝关节

功能!显著提高生活质量)

$[P

*

%

2YI

获得满意疗效的关键是力线恢复和内外侧

软组织平衡满意%在恢复下肢力线方面!

2YI

最常用

的方法是机械对线法! 即尽可能恢复下肢力线至髋

膝踝关节中心三点一线% 对于无明显畸形的或者仅

仅是关节内畸形的患者!利用机械对线法截骨后!仅

需对挛缩的软组织进行少量的松解即可获得满意的

V&Q

" "
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表
!

伴有复杂关节外畸形的重度膝骨性关节炎患者
!!

例术前术后各项指标比较!!

!

!"

"

"#$%! &'()#*+,'- '. +-/010, '. )#2+0-2, 3+24 ,050*0 6-00 ',20'#*24*+2+, 3+24 7'()801 012*##*2+798#* /0.'*(+2+0, $0.'*0 #-/

#.20* ')0*#2+'-

!!

!

!"

"

时间
;<=

!

>

"

;??

评分!分"

<??

临床评分!分"

<??

功能评分!分" 膝关节活动度!

>

"

术前
@AB5BCD9E %D9EC&9$ %!9$C$9# %A9BCD9$ B69$C#69E

末次随访
#EB9BC69E D#9%C$96 D%9EC%9A B#9!C$9A #!#9EC##9$

#

值
#A9%B6 F!%9BD$ F%E9$!# F!$9%%6 F!9#66

$

值
G6966# G6966# G6966# G6966# G6966#

力线和软组织平衡#对于内翻畸形的膝关节$松解的

办法主要为对内侧副韧带 !包括深浅层" 骨膜下剥

离$或者针刺法!

1)HFI.3J/)*K

"进行松解 %

%

$

B

&

# 但这两

种方法有其明显的局限性# 前者松解后对于间隙伸

展的空间有限$ 后者易于造成韧带不可逆的撕裂或

者断裂$ 此情况发生后只能采用限制性假体以获得

间隙的相对平衡和稳定$ 有学者也直接选用限制性

假体通过增加限制性获得平衡%

DF@6

&

#即便是没有关节

外畸形的患者$伴有严重内外翻畸形的$

L*K(

%

@@

&认为

很难通过直接松解的办法获得软组织平衡$ 也采用

滑移截骨技术#因此$对于合并有严重的股骨关节外

畸形者如何矫正下肢力线至
;<=

三点一线理想力

线同时又能获得满意的软组织平衡$尚有诸多争议#

:% !

合并畸形的
2<=

矫形策略

多数学者主张畸形存在于哪里就在哪里矫正$

关节外畸形于关节外矫正$ 然后再
!

期或
"

期行

2<=

# 这样的好处在于于畸形处截骨矫正后再行

2<=

易于使下肢力线达到理想力线$ 软组织松解范

围及程度明显较少$利于保护软组织$手术难度大大

降低%

@!

&

# 但是$此类患者多为老年患者$身体情况较

差# 如果行截骨加全膝关节置换$相当于
!

个手术$

手术时间延长$出血量增大$康复时间延长'畸形部

位常位于骨干部位$此处截骨后截骨愈合时间长$常

发生畸形愈合(延迟愈合甚至不愈合等现象#考虑到

这些情况$ 手术后不宜让患者很快就下地完全负重

行走$因此是不利于患者康复的%

@%

&

#

另有学者主张对于伴有股骨关节外畸形者直接

在关节置换时于关节内矫正) 按照股骨机械轴进行

截骨$ 然后于关节凹侧松解相应软组织直至内外侧

软组织达到平衡%

@&F@E

&

# 如果内外翻畸形严重$要想达

到畸形完全矫正比较困难$ 可于股骨侧残留部分内

外翻畸形$不影响疗效和假体长期生存率#因软组织

松解范围和能达到的拉长程度有限$ 对于畸形严重

的患者$采取此办法将面临极大的软组织松解压力$

有时甚至因松解不慎导致内外侧副韧带的断裂#

:% :

股骨髁滑移截骨的优势

考虑到此情况$ 有学者提出使用股骨髁滑移截

骨技术将股骨髁截骨连同内侧或者外侧副韧带止点

上移或下移以平衡膝关节屈伸间隙%

@BF@D

&

# 此技术对

于伴有复杂股骨关节外畸形的严重膝骨性关节炎$

既能实现完美达到理想下肢机械力线' 又能有效保

持内外侧副韧带等重要软组织的完整性$ 可将关节

外畸形转移至关节内一并解决# 此技术的优良特性

在严重外翻膝中的应用已经得到很好的证实%

!6

&

# 股

骨髁滑移截骨部位是在血运丰富的松质骨区域$截

骨部位接触面积大#而如果在关节外矫正畸形$往往

是骨干部位$骨干部位的愈合相对时间比较长$不愈

合的概率相对较大#二者比较$股骨髁滑移截骨骨不

愈合可能性大大降低#此外$滑移截骨全膝置换后的

患者可以和普通全膝置换一样于手术当天或第
!

天

下地正常行走$仅需侧方支具保护即可$因此康复锻

炼(负重行走等同于普通全膝关节置换患者$能达到

很好的锻炼效果#

:% ;

操作要点

!

@

" 在术前查体时一定要明确患侧膝关节内外

侧副韧带结构和功能的完整性$ 必要时手术中准备

侧方稳定限制性假体以防万一# !

!

"因滑移截骨有可

能会增大关节间隙并因此发生关节线的改变$ 手术

中初步截骨时应倾向保守# !

%

"按照术前测量的截骨

角度进行股骨远端和胫骨近端截骨$股骨远端(胫骨

近端截骨完成后清除周围骨赘$松解软组织# !

&

"间

隙平衡法截除股骨后髁骨质取得屈曲间隙平衡$测

量内外侧间隙差距$按照此差距决定滑移截骨距离#

!

A

"滑移截骨块至少保留
A 44

左右骨质$螺钉牢固

固定# 骨质疏松患者慎用#

本组患者全部采取的是股骨内髁滑移截骨$因

本组患者均是内翻者$ 因此需要将截骨块向下滑移

以增大内侧间隙# 其原因是笔者认为内侧韧带结构

相对简单$ 内侧副韧带深层( 浅层走行方向大致一

致$伸直(屈曲间隙均是由二者决定$只是屈伸到不

同角度不同束紧张性不同而已$ 滑移后对于间隙空

间的变化相对容易控制和掌握$ 朝向同一个方向滑

移也只是会增加一个方向的空间# 而外侧结构截然

不同$髂胫束(外侧副韧带(肌腱(股二头肌腱$

A&!

" "
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斜韧带!伸直紧张性由髂胫束"外侧副韧带"肌腱

决定#屈曲稳定性由外侧副韧带"肌腱决定$ 外侧

股骨髁的滑移截骨因该截骨块上同时附着好几种结

构%既有影响伸直间隙的%也有影响屈曲间隙的%因

此%理论上即便是向一个方向移动%也会同时影响屈

曲和伸直间隙$考虑到这些因素%笔者采用的是附着

结构相对简单的内侧股骨髁滑移截骨$

本研究不足之处在于& 此类复杂股骨外畸形病

例数量相对较少%术后观察随访时间相对较短%需长

时间追踪随访此类患者的术后疗效% 才能得出更令

人信服的临床结果$

综上所述% 对于关节外畸形导致的严重内翻畸

形%尤其是年龄较大的患者%

!

期行全膝关节置换%

采用股骨内髁滑移截骨技术%创伤小%可避免大范围

软组织松解导致的膝关节不稳定% 骨愈合并发症发

生率低%可以获得满意的膝关节稳定性和功能%早期

效果满意%但其远期效果尚需进一步观察$
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