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耐甲氧西林金黄色葡萄球菌感染的四肢

创伤性骨髓炎的手术治疗
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!摘要" 目的! 总结并探讨采用利奈唑胺静滴联合万古霉素局部靶向缓释治疗耐甲氧西林金黄色葡萄球菌

"
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XBLY

$感染的四肢创伤性骨髓炎的临床疗效及应用价值% 方法!回顾分

析
!"<Z

年
%

月至
!"<A

年
%

月在我院就诊的
XBLY

感染的四肢创伤性骨髓炎
%"

例&其中男
!<

例&女
[

例'年龄
!Z\

$&

(

&A9[&]$9!%

$岁'病程
[\!%

)

<Z9$;]$9!%

$个月%病灶部位!胫骨
<;

例&跟骨
<!

例%致伤原因!摔伤
<!

例&车祸伤
[

例&

坠落伤
[

例%闭合性骨折
!!

例&开放性骨折
;

例%存在内固定
<%

例%

!!

例存在窦道&

;

例存在一定范围的软组织缺损

伴骨及内固定外露&软组织缺损面积
!9O M4^%9O M4\;9! M4^<!9% M4

'

<O

例存在骨缺损&缺损范围
O9Z\%9& M4

'所有患者

窦道或创面分泌物细菌培养均为
XBLY

% 所有病例在彻底清创的基础上&病灶处植入载万古霉素硫酸钙人工骨&同时

在围手术期静滴利奈唑胺葡萄糖注射液% 术后从抗生素使用时间&血常规*红细胞沉降率*超敏
'

反应蛋白及肝肾功

能等相关实验室指标&

_

线片*

'2

等影像学检查&骨质愈合*皮瓣成活*关节功能等情况以及根据
XMCII

等骨髓炎治

愈标准进行定期随访评价% 结果!所有患者获随访&时间
%\$

"

&9!%]O9A$

$年&均未出现骨髓炎复发情况&实现了骨折愈

合*感染控制*创面愈合*功能恢复% 结论!利奈唑胺静滴联合万古霉素局部靶向缓释治疗
XBLY

感染的四肢创伤性骨

髓炎的疗效显著&复发率低%

!关键词" 骨髓炎' 耐甲氧西林金黄色葡萄球菌' 四肢

中图分类号!
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四肢创伤性骨髓炎多因严重的开放性骨折或骨

折手术中操作不当等因素引起! 由于创伤性骨髓炎

存在瘢痕增生"窦道形成"骨缺损及骨感染等诸多问

题!在治疗上不仅需要控制感染!又要对软组织及骨

的缺损进行修复!所以导致了其病程迁延不愈#

;

$

% 同

时部分临床医师对本病的治疗缺乏足够的认识!未

进行及时清创或抗生素使用不规范! 上述原因导致

了患处感染耐甲氧西林金黄色葡萄球菌&

<34=/()>

?)88)*@.=A)A/+*/ B/+1(C80?0??3A +3.=3A

!

DEBF

'! 使得

治疗更为困难#

!@%

$

% 笔者所在科室近年来治疗了大量

创伤性骨髓炎病例!积累了丰富的经验!现对
%6

例

DEBF

感染的四肢创伤性骨髓炎患者的诊治过程及

结果进行回顾性分析%

!

临床资料

!" !

一般资料

选取
!6#G

年
%

月至
!6#H

年
%

月在我院就诊的

DEBF

感染的四肢创伤性骨髓炎
%6

例!男
!#

例!女

I

例(年龄
!GJ$&

&

&H5I&K$9!%

'岁(病程
IJ!%

&

;G9$LM

$9!%

'个月% 病灶部位)胫骨
#L

例!跟骨
#!

例% 致伤

原因)摔伤
#!

例!车祸伤
I

例!坠落伤
I

例% 闭合性

骨折
!!

例!开放性骨折
L

例%就诊前患处手术次数)

#JG

次!平均
!9!&

次% 存在内固定
#%

例%

!!

例存在

窦道!

L

例存在一定范围的软组织缺损伴有骨及内

固定外露! 软组织缺损面积
!96 ?4N%96 ?4OL5! ?4N

;!5%?4

(

;P

例存在骨缺损! 缺损范围
"5GJ%5& ?4

(所

有患者窦道或创面分泌物细菌培养均为
DEBF

%

!" #

纳入标准

&

;

'有明确外伤或者手术史% &

!

'患处局部存在

急性的红肿热痛!创口处破溃难以愈合!反复渗出或

慢性的窦道或软组织缺损等情况% &

%

'

Q

线及
'2

检

查显示局部骨质硬化增生!部分患者存在骨缺损"死

骨形成等骨感染表现! 大部分患者存在骨膜反应%

&

&

'术中病理结果最终证实为创伤性骨髓炎诊断%

&

G

'窦道或创面分泌物细菌培养均为
DEBF

%

!" $

排除标准

&

;

'存在糖尿病"皮肤病及血管性疾病患者%

&

!

'骨缺损范围
R$ ?4

者% &

%

'对本次治疗方案中使

用的药物存在过敏者%

#

治疗方法

#" !

术前准备

进行血常规"生化"凝血功能等实验室检查!常

规行创面分泌物细菌培养! 如患者存在炎性指标明

显偏高!且局部存在急性感染情况!术前即静滴利奈

唑胺葡萄糖注射液&商品名)恒捷!规格
;PP 48 S "5! T

(

生产厂商)江苏豪森药业集团有限公司(批号)国药

准字
U!";G"!!%

'!每
;! (

静滴
;

次!每次
"5$ T

% 需

要完善的影像学检查包括
Q

线"

'2

及
DE

! 主要用

于评估骨感染及缺损范围%

#" #

手术方法

分为清创"植骨
!

个部分%首先需要将创面内的

瘢痕组织及炎性肉芽组织彻底清除! 存在内固定的

患者将内固定完全拆除!骨折端的炎性肉芽"炎性骨

痂" 硬化骨质及游离死骨彻底清除% 确认清创完成

后!进行反复冲洗!重新消毒铺巾% 然后根据骨折端

及骨缺损情况!植入载盐酸万古霉素&商品名)稳可

信(规格)

"5G T

(生产厂商)美国礼来公司(批号)注册

证号
U!""%"%HG

' 硫酸钙人工骨 &

0A/=0 A=/ .=>

A0.V+V8=W)/

!

EXY

'%制备过程)将
; T

盐酸万古霉素与

G 48 EXY

粉末相混合!倒入配套的溶剂!搅拌均匀

后将糊状的
EXY

填充于直径为
&9L 44

和
%9P 44

规格的颗粒状模板内! 约
;P 4)*

待
EXY

凝固成固

体颗粒状即完成配置! 本组均取
;T EXY

植入病灶

处%根据病灶范围及骨缺损的情况!再植入自体髂骨

以促进成骨% 最后软组织缺损者需要利用显微外科

技术!设计"切取皮瓣修复创面%

#" $

术后处理

术后植骨处需要充分引流! 放置直径为
;! 44

负压引流管% 从术后第
;

天起!每
% <

取引流液标本

送细菌培养! 必须符合连续
!

次培养结果阴性及其

他条件方能拔除引流管 ! 引流管放置时间
PJ!;

&

;&9%HM!9;G

'

<

%术后静滴利奈唑胺葡萄糖注射液!每

;! (

静滴
P9$ T

!每
% <

复查血常规"红细胞沉降率及

超敏
'

反应蛋白等指标! 连续
!

次处于正常范围内

予以停用%

$

治疗结果

出院后第
;

年内每
!

个月门诊复查随访! 复查

内容包括血常规"红细胞沉降率"超敏
'

反应蛋白及

肝肾功能等相关实验室指标!

Q

线"

'2

等影像学检

查!骨质愈合"皮瓣成活"关节功能等情况!如无明显

异常!第
!

年开始每半年复查
;

次%本组患者均获随

访!时间
%J$

&

&9!%MP9H$

'年!所有病例达到了骨折愈

合"感染控制"创面愈合"功能恢复%根据
D?Y==

等#

&

$

骨髓炎治愈标准)连续观察
$

个月!修复区域无渗出

及溃疡" 窦道形成!

'

反应蛋白及血沉测定值正常!

影像学检查未见骨质硬化及死骨形成!即为治愈%本

组患者在随访期间无复发病例% 典型病例见图
;

%
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图
!

患者!女!

&%

岁!高处坠落伤致左跟骨

闭合性粉碎性骨折!术后因感染导致左跟骨

创伤性骨髓炎!窦道分泌物细菌培养结果为

;<=>

!当地医院行清创及内固定拆除术!但

术后仍然存在窦道难以愈合 !反复渗出

!"#

术前左跟骨局部情况 ! 可见窦道形成

!$#

术 中 彻 底 清 创 后 左 跟 骨 创 面 情 况

!%#

跟骨髓腔内植入自体髂骨及硫酸钙人工

骨
!&#

设计并切取腓动脉穿支蒂皮瓣修复

创面
!'#

术后
%

年随访可见皮瓣成活 !颜

色"弹性好!骨髓炎治愈

()*#! > &% ?@+. 08A B@4+8@ 1+/)@*/ C3BB@.@A B.04 + D80C@A D044)*3/@A B.+D/3.@ 0B /(@ 8@B/ D+8D+*@3C D+3C@A E? + B+88 B.04 + (@)F(/9 2(@ )*B@D/)0* .@C38/@A

)* /.+34+/)D 0C/@04?@8)/)C 0B /(@ 8@B/ D+8D+*@3C +B/@. /(@ 01@.+/)0*9 2(@ E+D/@.)+8 D38/3.@ 0B /(@ C@D.@/)0* 0B /(@ C)*3C /.+D/ G+C ;<=>9 H@E.)A@4@*/ +*A )*I

/@.*+8 B)J+/)0* G@.@ 1@.B0.4@A )* /(@ 80D+8 (0C1)/+8

!

E3/ /(@ C)*3C /.+D/ G+C C/)88 A)BB)D38/ /0 (@+8 +*A @J3A@A .@1@+/@A8? +B/@. /(@ 01@.+/)0* !"# K@B0.@ /(@

01@.+/)0*

!

/(@ 80D+8 D0*A)/)0* 0B 8@B/ D+8D+*@3C G+C 0EC@.L@A

!

+*A /(@ B0.4+/)0* 0B C)*3C G+C C@@* !$# 2(@ D0*A)/)0* 0B 8@B/ D+8D+*@+8 G03*A +B/@. /(0.03F(

A@E.)A@4@*/ A3.)*F 01@.+/)0* !%# >3/0F@*03C )8)+D E0*@ +*A D+8D)34 C38B+/@ +./)B)D)+8 E0*@ G@.@ )418+*/@A )*/0 D+8D+*@+8 E0*@ 4+..0G D+L)/? !&# H@I

C)F* +*A D3//)*F 0B 1@.0*@+8 +./@.? 1@.B0.+/0. B8+1 /0 .@1+). /(@ G03*A !'# 2(.@@ ?@+.C B0880G 31 C(0G@A /(+/ /(@ B8+1 C3.L)L@A

!

F00A D080. +*A @8+C/)D)/?

!

+*A 0C/@04?@8)/)C G+C D3.@A

+

讨论

创伤性骨髓炎由于存在着骨与软组织感染"致

病菌难以彻底清除" 软组织缺损及清创后骨结构重

建等诸多问题! 因此一直是广大骨科医师面临的难

题!其经治疗后的复发率一直居高不下!国外相关研

究报道显示复发率高达
!"MN%6M

#

O

$

% 金黄色葡萄球

菌是创伤性骨髓炎的最常见致病菌! 由于本病多数

存在着窦道或创面!病程较长!难以愈合!同时部分

基层医生对本病的治疗缺乏足够的认识! 未能及时

清创!或使用抗生素不够规范!上述各种原因导致了

;<=>

产生!使得本病得治疗更为困难%

目前! 虽然对于创伤性骨髓炎的治疗方法层出

不穷!但外科手术治疗仍然是最重要的手段#

$PQ

$

% 笔

者采用最为常规的彻底清除病灶后局部植入
<KR

这一方法%

<KR

作为一种抗生素载体!现已广泛应

用于骨髓炎等骨关节感染性疾病的治疗中 #

S

$

% 目前

已有研究证实
<KR

可与万古霉素"妥布霉素"庆大

霉素等药物相混合后作为载体使用#

T

$

% 对于
;<=>

感染的四肢创伤性骨髓炎! 万古霉素作为局部靶向

缓释药物是不二选择% 笔者认为应用载万古霉素硫

酸钙人工骨具有以下优点及特性&'

#

(准确在感染病

灶投放较高浓度的万古霉素!即其具有靶向性 %

'

!

( 可在病灶处逐渐达到药物浓度的峰值! 作用持

久!即其具有缓释性% '

%

(用药总量及进入血液循环

的药量少于全身用药! 不会对全身重要脏器产生不

良反应!即其具有安全性%

当然!对于骨髓炎的治疗!足量的全身抗生素使

用必不可少! 目前大部分学者仍主张骨髓炎的全身

抗生素使用时间为
$NS

周#

#U

$

% 笔者采用利奈唑胺葡

萄糖注射液静滴治疗! 利奈唑胺是目前临床上抗

;<=>

治疗的研究热点#

VV

$

% 通过本组
%U

例患者治疗

后回顾性分析! 利奈唑胺葡萄糖注射液静滴时间平

均
!O9&% A

!低于临床报道的时间% 笔者认为这不仅

与局部使用
<KR

有关!也因为利奈唑胺的作用机制

为与细菌
OU=

亚基上核糖体
<:>

的
!%=

位点结合!

阻止形成
QU=

始动复合物! 从而抑制细菌蛋白质的

合成 #

V!

$

% 与万古霉素相比 !利奈唑胺具有以下优

势 #

V%PVO

$

&'

V

(利奈唑胺约
VUUM

的绝对生物利用度%

'

!

(具有强大的体液和组织穿透性!保证足量药物到

达感染部位! 其在骨组织中的穿透性是万古霉素的

O

倍左右% '

%

(肾毒性比万古霉素小!对于肾功能不

全患者不必调整剂量! 不会因肾功能不全导致用药

中断% '

&

(抑制细菌蛋白质合成机制与其他抗菌药不

同! 所以其他类别抗菌药物产生交叉耐药的可能性

!"

!# !$

%& %'
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" "



!"#$ !"!#% $&' %&(' $) '()*+ , -./(01 2.+34+

!

,3*5!6!#

!

7089%&

!

:05$

较小!

通过本研究分析" 利奈唑胺静滴联合万古霉素

局部靶向缓释治疗
;<=>

感染的四肢创伤性骨髓炎

的疗效显著" 复发率低" 但由于本研究的样本量较

少" 因此需要进一步研究证实本方法的可靠性及安

全性!
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