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!摘要" 目的!观察颈椎前路
=_G.)M

术后
R

个月影像学上颈椎曲度和活动度的变化" 方法!回顾性分析
!Q8S

年

8

月至
!Q8$

年
S

月接受颈椎前路
=_G.)M

术的颈椎退行性疾病患者#符合纳入标准并获得术前和术后
R

个月影像学资

料者
!<

例"男
88

例$女
8$

例$年龄
%&dSR

%

\\7$Re8"7R<

&岁$手术时间
!d&

%

%7"%f"7\8

&

(

'采用
'0GG

角法测量术前和术

后
R

个月颈椎
a

线侧位片上
'

!

T'

S

(置换(融合及上位相邻节段曲度和活动度的变化" 结果!术后
R

个月
'

!

T'

S

曲度和

活动度与术前比较$差异无统计学意义)

!g"7"\

&*置换节段曲度和活动度较术前增加)

!h"7"\

&*融合节段曲度较术前

增加)

!h"7"\

&$融合节段活动度与术前比较$差异无统计学意义)

!g"7"\

&*上位相邻节段的曲度和活动度与术前比较$

差异无统计学意义)

!g"7"\

&' 横向比较!术前和术后
R

个月时置换和融合节段曲度比较$差异均无统计学意义)

!g

"7"\

&*术后
R

个月置换节段活动度高于融合节段活动度)

!h"7"\

&'结论!颈椎前路
=_G.)M

术重建了颈椎整体和责任节

段的前凸曲度$保留了颈椎置换节段活动度$恢复了颈椎整体生物力学功能'

!关键词" 颈椎退行性疾病* 外科手术*

=_G.)M

术* 活动范围$关节
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随着电子设备的普及和现代科技的快速发展!

伏案和低头族人群明显增加! 直接导致颈椎退行性

疾病 "

<=.>)<+: ?=6=*=.+/)>= ?)@=+@=@

!

'AA

# 呈现高发

病率和年轻化的趋势 $

8

%

& 采用颈椎前路手术治疗

'AA

!目前已经达到共识!但是前路手术仍然包括颈

椎前路椎间融合术 '

+*/=.)0. <=.>)<+: ?=<041.=@@)0*

+*? B3@)0*

!

5'AC

(! 人工间盘置换术 )

/0/+: ?)@< .=D

1:+<=4=*/

!

2AE

( 和二者联合的
FGH.)?

术 $

!IJ

%

& 目前

多项研究证明
FGH.)?

术临床疗效满意$

KI$

%

!但针对其

对颈椎活动度和曲度的改变! 目前研究多单一测量

颈椎曲度或相邻节段活动度! 缺乏对同一批患者的

详细评价$

LI8M

%

&因此!此次研究采用回顾性研究!详细

测量颈椎前路
FGH.)?

术治疗前后影像学上颈椎曲

度和活动度的变化!现报告如下&

!

资料与方法

!" !

病例选择

纳入标准* 年龄
!"NK"

岁+ 影像学 )

O

线!

'2

!

PEQ

(显示髓核突出!椎关节强硬!或间盘高度丢失+

非手术治疗
J

周无效+患者知情并签署知情同意书,

排除标准*连续性后纵韧带骨化和 )或( 黄韧带骨化

同时存在 )节段
!%

个(+已知的对内置物材料过敏

史 )钛!聚乙烯!钴!铬!钼(+不明原因的颈部和手臂

疼痛+ 轴性颈部疼痛作为孤立的症状+ 严重骨质疏

松
R

骨量不足+目标节段既往手术史+活动期局部或

全身性感染+ 自身免疫脊椎关节病 )风湿性关节

炎(+临床资料及影像学资料不完整患者+随访期间

新出现其他影响颈椎退行性疾病临床和影像学评估

的疾病*脑血管病-类风湿性关节炎-骨折-肿瘤等,

!" #

临床资料

!M#K

年
#

月至
!M#$

年
K

月! 首都医科大学附

属北京中医医院行颈椎前路
FGH.)?

术治疗的
'AA

住院患者共
KS

例!符合病例选择标准并获得完整影

像学随访资料者
!L

例!所有患者为
!

期融合术联合

2AE

手术! 手术节段为
!

节段者
#$

例!

%

节段者为

##

例+

'

&

I'

J

者
$

例!

'

S

I'

K

者
$

例!

'

J

I2

#

者
!

例!

'

%

I

'

J

者
%

例 !

'

&

I'

K

者
$

例 , 单节段
2AET

单节段

5'AC 8$

例!单节段
2AET

双节段
5'AC 8M

例!单节

段
2AET

双节段
5''C

"

+*/=.)0. <=.>)<+: <0.1=</04G

?=<041.=@@)0* +*? B3@)0*

!

5''C

(

8

例, 男
88

例!女

8$

例!年龄
%&NKJ

"

SS7$JU8"7JL

(岁!手术时间
!N&

"

%7"%U"7S8

(

(

, 此次研究通过本院伦理委员会批准

并遵守赫尔辛基宣言,

!" $

治疗方法

!" $" !

术前准备 完善术前颈椎
O

线-

'2

和
PEQ

的影像学检查!明确责任节段, 节段选择$

88

%

*间盘置

换节段选择相对较轻和生理颈椎活动度较大的节段

"

'

S

I'

J

V'

&

I'

S

V'

J

I'

K

V'

%

I'

&

(, 融合节段选择退变相

对较重和有颈椎不稳的节段, 退变相对较重为严重

椎关节强硬 "桥状骨化!椎间高度丢失
VSMW

!活动度

丢失
X!W

(+颈椎不稳为椎体位移
V% 44

和"或(

V88Y

旋转改变, 术前
%N& ?

指导患者行气管推移训练,

!" $" #

手术步骤 全麻下颈椎呈中立位或轻度过

伸位,以标准
%NS <4

切口经颈动脉鞘和内脏鞘间进

入!暴露椎间隙!

'

形臂
O

线定位责任节段, 在辅助

放大镜下!采用高速磨钻!仔细清除椎前骨赘和骨化

的前纵韧带!摘除突出的椎间盘,必要时切开后纵韧

带!以探查突出的间盘组织,采用大小适宜装有同种

异体骨和"或(自体骨的
E-QI'

融合器和人工间盘

置入椎间隙!透视置入物位置良好!充分清洗切口!

检查无活动性出血后留置引流管!逐层缝合切口,
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表
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颈椎退行性疾病
"#

例患者
$%&'()

治疗前后颈椎曲度

的变化!!

!

!"

"

<

#

*+&,! -./0+'(1.2 .3 45'6(4+7 48'6+98'5 .3 "# 0+9(5291 :(9;

45'6(4+7 )5<525'+9(65 )(15+151 &53.'5 +2) +395' $%&'()

18'<5'%
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表
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颈椎退行性疾病
"#

例患者
$%&'()

治疗前后颈椎

活动度的变化%!
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!"

"

<

$
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!!

!

!"

"

<

$

时间
'

!

='

>

置换节段 融合节段 上位相邻节段

术前
?7>#@8"7%" %7!%@&7%? !7"A@%7>? %7$%@%7BB

术后
B

个月
8878?@?7B% $7%?@A7$! A7&>@B7"" %7!&@%7$B

#

值
="7>>% =&7?8% =!7!>> "7$AA

$

值
"7&&B "7""" "7"!8 "7&""

时间
'

!

='

>

置换节段 融合节段 上位相邻节段

术前 !$78?@8&7%!

&7?!@A7&" &78$@&7>? A7&8@>7!&

术后
B

个月 !>7&$@8A7"8

887??@>7%$ B7B$@$7$> A7>&@$7$%

检验值
#C"78$> #C&7B8? %C87%$& %C"78%"

$

值
"7$A% "7""" "78BB "7$?>

!, @, @

术后处理 绝对卧床观察
!& (

"拔除引流管

并在颈托保护下下地活动"颈托佩戴
8D!

周&术后常

规采用非甾体抗炎药'甘露醇'地塞米松和质子泵抑

制剂治疗
A E

"手术均由相同的
%

个术者完成&

!, A

观察项目与方法

术前和术后
B

个月时采用
'0FF

角测量法 (

8!

)于

颈椎
G

线侧位片上测量
'

!

='

>

'置换'融合及上位相

邻节段曲度活动度" 颈椎活动度为过伸过屈位曲度

之和& 由经过培训的非此次试验相关的
!

个骨科研

究生在院内
H06+* IJ:K/ 9)JL M.0=G

软件上测量"采

用
'0FF

角测量法由双人测量' 录入的方式采集数

据"建立
N1)E+/+

数据库"存在争议时由第
%

人进行

确定&

!, B

统计学处理

统计软件采用
OMOO #?7P

软件" 定量资料以均

数
@

标准差!!

!

&"

$表示"计数资料以
*

!

Q

$表示&

'

!

='

>

曲度和活动度'置换节段曲度和活动度'融合节段曲

度'上位相邻节段曲度治疗前后比较采用配对样本
#

检验*融合节段活动度'上位相邻节段活动度治疗前

后比较采用非参数检验* 置换和融合节段曲度的横

向比较采用独立样本
#

检验* 置换和融合节段活动

度的横向比较采用非参数检验*双侧检验"均以
$R

"7"A

为差异有统计学意义&

"

结果

", ! STF.)E

术治疗前后颈椎曲度的变化

术后
B

个月和术前颈椎曲度变化比较+

'

!

='

>

曲

度与术前比较"差异无统计学意义%

$U"7"A

$*置换和

融合节段曲度较术前明显改善%

$R"7"A

$*上位相邻

节段曲度与术前比较"差异无统计学意义%

$U"7"A

$&

横向比较置换和融合节段的曲度+ 术前和术后
B

个

月时差异均无统计学意义 %

#C=87%"?

"

$C"7!"8

*

#C

87$?$

"

$C"7"B$

$& 见表
8

&

", " STF.)E

治疗前后颈椎活动度的变化

术后
B

个月和术前颈椎活动度变化比较+

'

!

='

>

活动度与术前比较"差异无统计学意义%

$U"7"A

$*置

换节段活动度较术前明显改善%

$R"7"A

$*融合和上

位相邻节段活动度与术前比较" 差异无统计学意义

%

$U"7"A

$& 横向比较置换和融合节段的活动度+术前

差异无统计学意义%

%C"7>!A

"

$C"7&B?

$*术后
B

个月

置换节段的活动度高于融合节段的活动度%

%C!7$AA

"

$C"7""&

$& 见表
!

& 典型病例影像学资料见图
8

&

@

讨论

@, !

颈椎前路
STF.)E

治疗前后颈椎曲度的变化

颈椎退行性疾病影像学上表现为颈椎曲度变

直'反张和%或$ 颈椎活动度减小"神经和脊髓活动

空间减小"受压后产生放射性或髓性相关症状&颈椎

前路手术在充分减压后"置入间盘和%或$融合器"可

部分恢复颈椎的曲度和活动度"临床疗效满意(

8%=8A

)

&

国内学者李晋玉等(

8B

)测量了单纯
V.T+*

颈椎间盘置

换术后颈椎曲度和活动度的变化" 结果表明颈椎整

体曲度由术前 %

8P7B&@&7!B

$

<

增加至 %

8%7B$@&7AB

$

<

"

与此次研究结果相似" 但该研究未测量置换节和相

邻节段的曲度& 此次研究中术后
B

个月时颈椎置换

和融合节段曲度较术前明显改善%

$RP7PA

$"

'

!

='

>

'上

位相邻节段曲度与术前比较"差异无统计学意义%

$U

P7PA

$"表明颈椎前路
STF.)E

手术可以较好地改善责

任节段的曲度&

@, "

颈椎前路
STF.)E

治疗前后颈椎活动度的变化

部分生物力学研究表明此类,非常规-的使用方

法即
STF.)E

术会导致应用于融合部位相邻节段的

人工椎间盘假体屈伸活动度降低 (

8>

)

"进而导致置换

节段的异位骨化和相邻节段退变率增加" 此次研究

中置换节段活动度明显改善" 长期是否会出现活动

度减低"仍需要进一步深入观察&刘海鹰等(

8$

)测量了

双节段
STF.)E

术和
5'IW

术治疗后颈椎活动度的

变化+

STF.)E

术颈椎整体活动度由术前的 !

&B7PP@

887PP

$

<

降低至术后的!

&87PP@$7PP

$

<

"此次研究中术

后
B

个月
'

!

='

>

活动度与术前比较" 差异无统计学

>P!

" "
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图
!

患者!女!

<=

岁!神经根型颈椎病!颈肩疼痛伴左手桡侧三指疼痛"麻木半年!加重
> ?

# 采用
@AB.)?

术治疗$

'

C

D'

<

人工间盘置换术和
'

<

D

'

=

颈椎前路椎间融合术%

!"

!

!#

!

!$%

术前侧位
E

线片显示颈椎整体曲度和活动度减少
!&%

颈椎
FGH

显示
'

C

D'

=

椎间盘突出!相应椎管狭窄

!'

!

!(

!

!)% @AB.)?

术后
<

个月颈椎侧位
E

线片显示颈椎曲度和活动度明显改善!人工间盘和椎间融合器位置良好

*+)%! 5 <= AI+. 0:? JI4+:I 1+/)I*/ K+L ?)+6*0LI? K)/( MI.N)M+: L10*?A:0/)M .+?)M3:01+/(A

!

1I.LI*/)*6 +L *IMO +*? L(03:?I. 1+)* K)/( .+?)+: L)?I 0J /(I
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+*/I.)0. MI.N)M+: ?IM041.ILL)0* +*? J3L)0*
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/(I MI.N)M+: L1)*I KI.I .I?3MI? !&% 'I.N)M+: FGH L(0KI? '

C
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=

)*/I.NI./IB.+: ?)LM (I.*)+/)0* +*? M0..IL10*?)*6 L1)*+: L/I*0L)L !'
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!(

!

!)% P)Q 40*/(L
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/(I :+/I.+: E .+AL L(0KI? /(+/ /(I M3.N+/3.I +*? .+*6I 0J 40/)0* 0J /(I MI.N)M+: L1)*I KI.I L)6*)J)M+*/:A )41.0NI?

!

+*? /(I 10L)/)0* 0J

/(I +./)J)M)+: ?)LM +*? )*/I.B0?A J3L)0* M+6I K+L 600?

意义$

!RS7SC

%# 最早提出的颈前路减压融合术!其核

心理念是在充分减压的基础上促进骨性融合! 而颈

椎前路间盘置换术的核心理念是保留颈椎的生理活

动度 &

88

!

8>D!8

'

(

!SS>

年
T)4

等 &

!8

'提出
@AB.)?

术式!在

保证临床疗效的基础上兼顾人工颈椎间盘置换术与

颈前路椎间融合术! 也有部分生物力学研究显示这

种非常规的手术会导致应用于融合部位相邻节段的

人工椎间盘假体屈伸活动度降低! 但在此次研究结

果表明!置换节段活动度较术前明显改善$

!US7SC

%!

由术前$

&7>!VC7&S

%

W

增加至术后$

887>>V=7%$

%

W

!证实

了该术式保留颈椎活动度的作用(

综上!颈椎前路
@AB.)?

术重建了颈椎和责任节

段的前凸曲度!保留了颈椎置换节段活动度!恢复了

颈椎整体生物力学功能( 但此次研究仍存在以下缺

点)此次研究为回顾性分析!缺乏前瞻性"对照研究!

而且此次研究样本量偏少!随访时间偏短(
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