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患者"男"

I&

岁# 因右腕关节疼痛
8

年伴活动障

碍
!

个月入院# 患者近
8

年来无明显诱因出现右腕

关节疼痛"工作活动时疼痛加剧"未感患肢麻木等不

适"无发热寒颤$胸闷气促等# 在当地医院反复多次

行右腕部局部封闭治疗#

!

个月前右手持物后突发

右腕部疼痛伴右拇指及腕关节背伸障碍" 遂到当地

医院就诊"未完善彩超$磁共振等辅助检查# 当地医

院给予右腕部切开肌腱探查术" 术中发现右拇长伸

肌$桡侧腕长伸肌$桡侧腕短伸肌肌腱断裂伴严重缺

损"为进一步治疗遂转致我院#入院后查体!神志清"

精神可"右腕部敷料包扎良好"拆除敷料可见桡背侧

有一处长约
8J C4

手术切口"未缝合"皮下组织及肌

腱断端外露" 右拇指末节和腕关节主动背伸功能障

碍"被动活动无明显异常"患肢感觉血运可"病理反

射未引出# 入院后
K

线检查提示!右腕部未见明显

骨折及异物残留# 由于患者系下级医院术中暂停手

术转至我院继续手术"故缺乏术前诊断资料#结合患

者病史以及当地医院探查结果诊断为右腕关节自发

性肌腱断裂#

入院后完善术前准备" 拟定在全麻下行右腕部

肌腱移植术# 手术操作!全麻后患者取仰卧位"右上

肢根部上气囊止血带#大量双氧水$碘伏$盐水冲洗"

至伤口清洁#常规消毒右上肢和左下肢"铺无菌手术

单# 术中探查右腕部伤口"见右拇长伸肌$桡侧腕长

伸肌$桡侧腕短伸肌肌腱断裂伴缺损#切除各肌腱断

端间瘢痕组织直至正常腱性部分"断端修整整齐"并

松解肌腱" 在维持各肌腱合适张力的条件下测量各

肌腱缺损长度"均约
8" C4

%图
8+

&# 取左大腿外侧纵

形切口"依据肌腱缺损程度切取适当面积阔筋膜"长

约
8J C4

"宽约
L C4

%图
8M

&# 左大腿切口严密止血

后"缝合阔筋膜"以免出现肌疝"逐层缝合伤口%图

8C

&# 将阔筋膜纵向剪为
%

等份阔筋膜条"光面朝外

分别包绕各肌腱断端" 调整肌腱长度" 维持适当张

力"用
%N"

爱惜邦不可吸收缝线进行吻合%图
8D

&#

依次重建拇长伸肌$桡侧腕长伸肌$桡侧腕短伸肌肌

腱"并用肌腱防粘连膜进行分隔%图
8>

&# 冲洗消毒

伤口后逐层缝合"无菌敷料包扎"'人(字形石膏固定

患肢为拇指$腕关节背伸位#术后常规抗感染$止痛$

伤口换药等对症支持治疗# 术后
8& D

拆线"石膏固

定
&

周"

&

周后逐渐进行保护性主动$ 被动屈伸锻

炼# 术后
8

个月依据中华医学会手外科学会上肢部

分功能评定试用标准 )

8

*

"评分为良# 功能照片见图

%

8O

"

86

"

8(

"

8)

&#因新冠肺炎疫情影响"术后
%

个月电

话随访"患者自诉患肢功能良好"在生活$简单工作

方面无障碍#

讨论

%

8

&发病机制# 正常肌腱非常坚韧"不易发生断

裂" 轻微动作引发的肌腱断裂称之为自发性肌腱断

裂#自发性肌腱断裂在临床上非常少见"这种自发性

肌腱损伤均存在潜在病因"例如长期从事体力活动$

有桡骨远端骨折病史$反复多次行局部封闭治疗$伴

有类风湿关节炎病史$长期使用激素等)

!

*

# 正常肌腱

在慢性磨损$缺血的作用下逐渐出现水肿$局部无菌

性炎症"进而发展为瘢痕组织形成$弹性减退$腱周

组织粘连"肌腱逐渐退化#退化的肌腱内常出现细微

阔筋膜游离移植治疗腕部自发性多根肌腱缺损

8例

谭靖!梁杰!张坤

%三峡大学人民医院 宜昌市第一人民医院骨科"湖北 宜昌
&&%"""
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图
!

患者!男!

<&

岁!右腕关节自发性肌腱断裂
!"#

术中探查见右拇长伸肌"桡侧腕长伸肌"桡侧腕短伸肌肌腱缺损均为
8" =4 !$#

取左下

肢阔筋膜做为肌腱移植供体
!%#

缝合供区阔筋膜!逐层缝合伤口
!&#

阔筋膜条包绕肌腱断端!在维持合适张力的条件下进行端端吻合

!'#

依次重建右拇长伸肌"桡侧腕长伸肌"桡侧腕短伸肌肌腱
!(

!

!)

!

!*

!

!+#

术后
8

个月外观图示主动屈腕"伸腕"拇背伸"拇屈曲功能良好

,+)#! >+/)?*/

!
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!
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!
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+.03*A /(? B/341 0C /(? /?*A0*

!
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!

?DK

/?*B0. =+.1) .+A)+:)B :0*63B

!

+*A ?D/?*B0. =+.1) .+A)+:)B I.?H)B /?*A0*B E?.? .?=0*B/.3=/)0* )* /3.* !(

!

!)

!

!*

!

!+# 2(? C3*=/)0* B=0.? 0C /(? +CC?=/?A :)4I

E+B 600A +/ 0*? 40*/( +C/?. B3.6?.@7 L:?D)0* +*A B/.?/=( 0C E.)B/ +*A /(34I E+B 6.?+/

的撕裂! 从仅有几根肌腱纤维撕裂缓慢发展到整根

肌腱的完全断裂#

%

$

% 在组织病理学中肌腱的退行性

变可分为缺氧退行性肌腱病"黏液样变性"肌腱脂肪

增多症"钙化性肌腱病或两者的结合#

%M&

$

% 这种肌腱

损伤断端多不整齐!伴有瘢痕增生"弹性减退!甚至

缺损"断端回缩% 在治疗时往往难以直接缝合!若勉

强直接缝合将会导致患肢功能恢复不佳! 严重者甚

至可发生肌腱再次断裂% 因此临床上将肌腱移位或

肌腱移植作为主流的治疗方案#

NMO

$

%

&

!

'临床表现及诊断%自发性肌腱断裂的患者多

伴有导致肌腱慢性损伤的疾病" 生活工作习惯或不

恰当的治疗% 多因低暴力的活动导致患肢主动活动

功能障碍而就诊%

P

线检查虽能显示无骨折畸形愈

合或内固定内置物可能磨损肌腱! 但是不能直接显

示肌腱的损失情况% 彩超可清晰显示肌腱位置"形

态! 能明确诊断肌腱的连续性是否完整% 早期
QRG

2!

加权可显示受损肌腱为高信号!提示肌腱或腱周

组织的炎症表现#

<M$

$

%

&

%

'治疗%临床上常用的治疗方案为肌腱转位和

肌腱移植%因本例患者情况特殊!多条肌腱自发性断

裂伴肌腱严重缺损不适用于肌腱转位% 由于缺损肌

腱较多!本例在取材方面选择阔筋膜%选择阔筋膜作

为肌腱移植供体的优点如下(

!

阔筋膜作为游离肌

腱移植的供体!来源充足!取材方便)

"

阔筋膜在组

织学上类似腱性组织!具有坚厚"强韧的特点!可降

低再发断裂的风险)

#

阔筋膜条与周围组织粘连不

!"

!# !$

%&

%' %(

%)
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严重 !

<

"

#保持一定张力条件下在形态学上不会发生

退行性变#并逐渐转化为类似肌腱的组织!

8"=##

"

$

!

与

肌腱转位相比不会造成部分肢体功能障碍$

"

对比

同种异体肌腱%异种肌腱%人工肌腱移植#不会出现

吻合口愈合不良%排斥反应等&

但选择阔筋膜作为肌腱移植供体也有如下缺

点'

#

若阔筋膜切取后缝合不当会导致供区肌疝#影

响下肢功能(

$

虽然阔筋膜条与周围组织粘连不严

重)但仍有术后粘连的并发症出现#影响临床疗效及

患肢功能的恢复#不排除需再次手术松解的可能&为

减轻肌腱粘连带来的并发症# 术中可使用肌腱防粘

连膜包裹筋膜条#使其与腱周组织隔开!

#!

"

&

阔筋膜作为一种自体深筋膜材料在临床修复组

织缺损和功能重建中有着独特优势# 目前已被应用

于骨科 %腹外科 %整形外科和泌尿外科等多个领

域!

#%

"

&希望通过本次病例汇报#给临床治疗肌腱损伤

提供一个合适的选择&
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