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自体腓骨短肌腱重建距腓前韧带和跟腓韧带治疗

慢性踝关节外侧不稳定

刘松波!李兴华!刘化文!王爱国

"郑州市骨科医院#河南 郑州
=$""""

$

!摘要" 目的!探讨自体腓骨短肌腱重建距腓前韧带和跟腓韧带治疗慢性踝关节外侧不稳定的临床疗效" 方法!

回顾性分析
!"<?

年
I

月至
!"<>

年
I

月采用自体腓骨短肌腱解剖重建距腓前韧带和跟腓韧带治疗的
=!

例慢性踝关

节外侧不稳定患者#其中男
#"

例$女
<!

例%年龄
!$J=?

&

#I6?K<!6=

'岁%左足
<$

例$右足
!I

例%受伤至手术时间
#J<!

(

I6=L!6;

)个月%

<=

例外侧副韧带走行区有压痛$

!;

例患者诉平地行走时有多次踝关节扭伤史* 术后
<!

个月对距骨倾

斜角$视觉模拟疼痛评分(

M'C1)8 )()8.E14 CB)84

$

7NO

)进行评估$行踝关节内翻应力和前抽屉试验检查踝关节机械稳定

性%采用美国足踝外科协会(

N24,'B)( +,&./)4D'B 3..- )(D N(P84 O.B'4-Q

$

N+3NO

)评分标准$对踝与后足功能进行评分$

并评定疗效* 结果!

="

例患者获得随访$时间
<!R=;

(

!;6#L<"6"

)个月$

!

例失访*

7NO

由术前的(

=6$"L"6>#

)分降低到术

后
<!

个月的(

<6<"L"6#"

)分%距骨倾斜角由术前的(

<!6!?L<6<#

)

S

减小到术后
<!

个月的(

=6?"L"6=$

)

S

%

N+3NO

评分由术

前的(

?$6<"LI6$"

)分提高到术后
<!

个月的(

;=6="L#6>$

)分%其中优
!I

例$良
I

例$可
$

例$差
<

例* 术后
<

例患者出现

腓肠神经损伤症状$口服甲钴胺
#

个月后症状缓解$其余患者无神经损伤+感染+皮缘坏死等并发症%未出现踝关节不

稳定现象$踝关节内翻应力试验和抽屉试验均为阴性" 结论!自体腓骨短肌腱双骨道穿腱式(改良
%&,'C2)(TO(..P

术

式)能够解剖学重建距腓前韧带和跟腓韧带$恢复患者踝关节的稳定性$术后并发症少$踝关节功能恢复良好"

!关键词" 关节不稳定性% 踝关节% 距腓前韧带% 跟腓韧带

中图分类号!
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踝关节扭伤占所有运动损伤的
:";

!

<

"

# 急性踝

关节韧带损伤临床上易被误诊为单纯扭伤$ 部分患

者保守治疗效果差%研究表明!

!

"

&

!";=:";

踝关节扭

伤会演变为慢性踝关节不稳定& 其中
>?;

的患者又

逐渐出现踝关节骨性关节炎'距骨软骨损伤'跗骨窦

综合征等并发症# 因此& 早期治疗踝关节外侧不稳

定&尤为重要#

!"<@

年
>

月至
!"<A

年
>

月笔者采用

部分腓骨短肌腱重建距腓前韧带和跟腓韧带治疗慢

性踝关节不稳定&疗效满意&现报告如下#

!

临床资料

!" !

病例选择

纳入标准()

<

*踝关节有反复扭伤病史或距腓前

韧带走行区有压痛% )

!

* 经超过
#

个月保守治疗无

效% )

#

*前抽屉试验和内翻应力较对侧有明显机械不

稳现象% )

:

*

B

线片示距骨倾斜或前移)与健侧相比

距骨倾斜
C$D

& 前移
C$ 22

*

!

#

"

&

EFG

示距腓前韧带陈

旧性损伤% )

$

*年龄
!<?

岁%排除标准()

<

*踝关节急

性韧带损伤%)

!

*踝关节功能性不稳%)

#

*保守治疗有

效%)

:

*踝关节出现创伤性关节炎%)

$

*合并踝关节骨

折% )

@

*合并多种基础疾病&心肺功能不能耐受手术

者&以及存在心理'精神疾患不愿行手术者%

!" #

一般资料

本组
:!

例&男
#"

例&女
<!

例+年龄
!$=:@

)

#>6@H

<!6:

*岁+左足
<$

例&右组
!>

例+受伤至手术时间
#=

<!

)

>6:H!6?

*个月+平地扭伤
<#

例&踩空伤
<!

例&运

动伤
<>

例+ 受伤后
!A

例未行制动休息&

<"

例石膏

固定时间短于
@

周&

#

例行石膏有效固定
@

周+其中

$

例合并跗骨窦综合征&

!

例合并距骨软骨损伤 +

<:

例外侧副韧带走行区有压痛&

!?

例患者诉平地行

走时有多次踝关节扭伤史+前抽屉试验'内翻试验均

为阳性&较健侧有明显不稳%

#

治疗方法

#" !

术前准备

所有患者术前行踝关节查体& 较健侧有明显机

械不稳现象% 行双踝内翻' 前抽屉应力位像和患侧

EFG

检查%

#" #

手术方法

手术均由同一位高年资医师完成% 手术采用连

续硬膜外麻醉或全身麻醉%患者取仰卧位&患肢大腿

根部上气囊止血带% 自外踝后上缘至腓骨尖前内侧

做一弧形切口&逐层切开皮肤'皮下组织&注意暴露

并保护腓肠神经% 暴露外踝'腓骨长短肌腱'距骨外

侧壁'距腓前韧带&切开腓骨肌腱鞘&暴露跟腓韧带

和跟骨外侧壁% 术中再次行前抽屉试验和内翻应力

试验&检查踝关节机械稳定性&探查距腓前韧带和跟

腓韧带张力%于切口近端做一纵行小切口&找出腓骨

短肌腱&劈开约
! I #

宽度肌腱&向远端分离&截取足

够长度腱性部分&将获取的肌腱再次劈开
< I !

&一支

用于重建距腓前韧带 &一支重建跟腓韧带 % 用

#6" 22

克氏针自腓骨后缘向前缘建立距腓前韧带

骨隧道&骨道角度与腓骨长轴呈约
!$J

+在腓骨尖处

自前向后建立跟腓韧带骨隧道& 骨道角度与腓骨长

轴呈约
#"J

%在距骨颈距腓前韧带附着处和跟骨跟腓

韧带附着处钻孔建立,

7

-形骨隧道&注意避免隧道

壁过薄# 维持踝关节中立略外翻位&以直径
!6$ 22

克氏针固定胫'跟'距骨# 将肌腱穿过腓骨骨道和距

骨骨道&回折缝合&在距骨处锚钉固定&加强缝合重

建的肌腱&肌腱在骨道回折处行可吸收缝合线缝合&

防止肌腱在骨道内滑动#同理&将另一支肌腱穿过腓

骨尖骨道和跟骨外侧壁骨道& 锚钉固定在跟骨外侧

壁&加强缝合肌腱#最后将残存的距腓前韧带和跟腓

韧带与重建肌腱进行缝合# 冲洗创面&放置引流管&

关闭切口#

#" $

术后处理

术后抬高患肢&

!:=:? &

拔除引流管& 常规预防

性应用抗生素
<=# K

&根据症状予以对症治疗# 术后

第
<

天行足趾背伸功能锻炼& 术后第
!

天行直腿抬

高和膝关节屈伸功能锻炼#术后
!

周拆线#

@

周后拔

除克氏针&拄拐渐进性负重功能锻炼&术后
<"=<!

周

完全负重#

#

个月后恢复正常工作生活#

$

结果

$" !

疗效评价

分别于术前和术后
<!

个月采用视觉模拟评分

.

L'M1)8 )()8.N14 MO)84

&

7PQ

*

!

:

"评价疼痛缓解程度 &

"

分为无痛&

<"

分为无法忍受%采用美国足踝外科协

会.

P24,'O)( +,&./)4K'O 3..- )(K P(R84 Q.O'4-S

&

P+T

3PQ

*踝与后足功能评分标准 !

$

"评价踝关节功能&包

括疼痛'支撑与自主活动'地面步行'最大步行距离'

异常步态'踝关节屈伸'后足活动'踝关节稳定性'足

部力线& 满分为
<""

分& 其中总分
A"U<""

分为优&

>$=?A

分为良&

$"=>:

分为可&

V$"

分为差%

$" #

结果

本组
:"

例患者获得随访& 时间
<!=:?

.

!?6#H

<"6"

*个月&

!

例因联系方式更改失联%术后患者切口

均
!

期愈合&无感染'皮缘坏死等并发症&无血管损

伤&

<

例患者术后足背外侧麻木&感觉减退&考虑腓

-)8.W'518), 8'N)24(- )(K -&4 O)8O)(4.W'518), 8'N)24(-

&

,4M-.,4 -&4 M-)5'8'-S .W -&4 /)-'4(-XM )(R84 Y.'(-

&

,4K1O4 /.M-./4,)-'L4

O.2/8'O)-'.(M

&

)(K ,4M-.,4 )(R84 Y.'(- W1(O-'.( Z4886

%&'()*+, *.'(- '(M-)5'8'-S

+

P(R84 Y.'(-

+

P(-4,'., -)8.W'518), 8'N)24(-

+

%)8O)(4.W'518), 8'N)24(-

<>#

" "
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表
!

慢性踝关节不稳定患者
"#

例术前和术后
!$

个月
%&'%(

评分比较!!

!

!"

"分#

)*+,! -./0*123.4 .5 %&'%( 36.173 .5 "$ 0*827483 928: 6:1.426 ;*871*; *4<;7 2438*+2;28= +75.17 *4> *5871 .071*82.4

!!

!

!"

"

:;.,4

$

图
?

患者"女"

!$

岁"右距腓前韧带陈旧性损伤"伤后
<

个月行右距

腓前韧带% 跟腓韧带重建术
!*,

术前右踝关节内翻应力位
=

线片

示距骨倾斜角
>?6$$@

" 距腓前韧带和跟腓韧带损伤
!+,

术前右踝

ABC

轴位像示右距腓前韧带迂曲增厚"提示陈旧性损伤
!6,

术后

>

个月
=

线片示克氏针固定良好
!>,

术后
<

个月右踝关节内翻应

力位
=

线片示距骨倾斜角
#6"D@ !7,

术后
>!

个月右踝关节内翻应

力位
=

线片示距骨倾斜角
>6<?@ !5,

术后
>E

个月
=

线片示右踝关

节内翻应力位"距骨倾斜角
"@

"踝关节稳定性得到恢复

'2@,! F !$ G4), .8H I42)84 /)-'4(- J'-& .8H ,'K&- )(-4,'., -)8.I'518), 8'KL

)24(- '(M1,G J): -,4)-4H 5G ,4;.(:-,1;-'.( .I ,'K&- -)8.I'518), 8'K)24(-

)(H ;)8;)(4.I'518), 8'K)24(- < 2.(-&: )I-4, '(M1,G !*, 0&4 /,4./4,)-'N4

= ,)G I'82 .I -&4 ,'K&- )(O84 N),1: :-,4:: /.:'-'.( :&.J4H -&)- -&4 -)8), -'8-

)(K84 J): >?6$$ @

"

)(H )(-4,'., -)8.I'518), 8'K)24(- )(H ;)8;)(4.I'518), 8'K)24(- J4,4 H)2)K4H !+, P,4./4,)-'N4 )Q')8 ABC .I ,'K&- )(O84 :&.J4H -&4

-.,-1.1: -&';O4('(K .I -&4 ,'K&- )(-4,'., -)8.I'518), 8'K)24(-

"

:1KK4:-4H .8H '(M1,G !6, +(4 2.(-& )I-4, :1,K4,G

"

= ,)G :&.J4H -&4 R',:;&(4, J',4 J): J488

I'Q4H !>, 0&4 = ,)G .I ,'K&- )(O84 N),1: :-,4:: /.:'-'.( :&.J4H -&4 -)8), -'8- )(K84 J): #6"D@)- < 2.(-&: )I-4, :1,K4,G !7, 0&4 = ,)G .I ,'K&- )(O84 N),1:

:-,4:: /.:'-'.( :&.J4H -&)- -&4 -)8), -'8- )(K84 J): >6<? @ )- >! 2.(-&: )I-4, ./4,)-'.( !5, 0&4 = ,)G .I ,'K&- )(O84 N),1: :-,4:: /.:'-'.( :&.J4H -&4 -)8),

-'8- )(K84 J): " @ )- >E 2.(-&: )I-4, ./4,)-'.(

"

)(H -&4 )(O84 :-)5'8'-G J): ,4:-.,4H

时间 疼痛 异常步态
支撑与自

主活动

踝关节

屈伸
后足活动 足部力线 地面步行

最大步行

距离

踝关节

稳定性
总分

术前
##6""S$6>< D6E"S"6EE T6DDS"6E" E6""S"6"" <6""S"6"" >"6""S"6"" ?6D$S"6<< ?6D$S"6D" >6""S!6<D <$6>"SD6$"

术后
>!

个月
#>6""S#6"# E6""S"6"" T6E$S"6<< E6""S"6"" <6""S"6"" >"6""S"6""" ?6T$S"6#> ?6T!S"6!< D6E"S>6!< E?6?"S#6T$

#

值
!6!?" U>6?#" U$6D!" " " " U>6<<" U>6?>" U>!6$T" U>$6<T"

$

值
"6"# "6>< "6$D "6$" "6$" "6$" "6>" "6>< " "

!"

!# !$

%&

%'

%(

肠神经损伤"口服甲钴胺
#

个月后症状缓解&

7FV

由术前的!

?6$"S"6T#

$分降低到术后
>!

个

月的!

>6>"S"6#"

$分!

#W!<6$?>

"

$X"6"$

$& 距骨倾斜角

由术前的 !

>!6!< S>6>#

$

@

减小到术后
>!

个月的

!

?6<"S"6?$

$

@

!

#W!<6$?>

"

$X"6"$

$&

F+3FV

评分由术前

的 !

<$6>"SD6$"

$分提高到术后
>!

个月的 !

E?6?"S

#6T$

$分!

#WU>$6<T"

"

$X"6"$

$&见表
>

&根据
F+3FV

评

分评定疗效"优
!D

例"良
D

例"可
$

例"差
>

例&术后

>!

个月踝关节前抽屉试验% 内翻应力试验均为阴

性&

$

例合并跗骨窦综合征患者中
!

例跗骨窦区仍

有部分疼痛"

>

例合并距骨软骨损伤患者疼痛改善

明显"

ABC

检查软骨损伤程度和面积较术前无变化&

所有患者无踝关节不稳主诉& 典型病例见图
>U!

&

"

讨论

踝关节扭伤后" 由于临床重视不足或患者依从

性较差"大部分患者未行严格保守治疗&国外有研究

显示踝关节扭伤后遗留踝关节不稳和骨关节炎达

#"YZ?"Y

'

<

(

& 本组病例中
<TY

患者未行制动保守治

疗"

!#Y

患者制动时间不足" 仅
EY

患者行严格保守

治疗& 距腓前韧带作为外侧副韧带中最为薄弱的一

束"在踝关节跖屈位时紧张度最高"走行近乎垂直"

此时踝关节受到内翻或内旋力量时最易受伤 '

D

(

& 为

>D?

" "
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!#

!$

%&

%'

%(

%)

%*

!+

!,

!- !.

图
!

患者!女!

:;

岁!左距腓前韧带陈旧性损伤!伤后
<

个月行左距腓前韧带"跟腓韧带重建
!"#

术前左踝关节内翻应力位
=

线片示距骨倾

斜角
>6!#?

! 提示左距腓前韧带和跟腓韧带损伤
!$#

术中取腓骨短肌腱
!%#

截取的腓骨短肌腱一分为二
!&#

建立腓骨侧距腓前韧带骨隧道

!'#

建立腓骨侧跟腓韧带骨隧道
!(#

建立跟骨侧骨隧道
!)#

肌腱穿过距骨骨隧道
!*#

距腓前韧带重建图
!+#

跟腓韧带重建图
!,#

术后

@

个月
=

线片示克氏针固定良好
!-#

术后
;

个月踝关节中立位
=

线片#患者内翻时仍有部分疼痛!未行内翻应力像$

!.#

术后
@!

个月左踝

关节内翻应力位
=

线片示距骨倾斜角
"?

!踝关节稳定性得到恢复

/+)#! A :; B4), .8C D42)84 /)-'4(- E'-& .8C 84D- )(-4,'., -)8.D'518), 8'F)24(- '(G1,B E)H -,4)-4C 5B ,4I.(H-,1I-'.( .D 84D- )(-4,'., -)8.D'518), 8'F)24(- )(C

I)8I)(4.D'518), 8'F)24(- < 2.(-&H )D-4, '(G1,B !"# 0&4 = ,)B D'82 .D -&4 J),1H H-,4HH /.H'-'.( .D -&4 84D- )(K84 54D.,4 ./4,)-'.( H&.E4C -&)- -&4 -)8), -'8- )(F84

E)H >6!# ?

!

H1FF4H-4C -&4 '(G1,'4H .D -&4 84D- )(-4,'., -)8.D'518), 8'F)24(- )(C I)8I)(4.D'518), 8'F)24(- !$# 0&4 /4,.(41H 5,4J'H -4(C.( E)H -)K4( C1,'(F -&4

./4,)-'.( !%# 0&4 /4,.(41H 5,4J'H -4(C.( E)H I1- '(-. -E. /),-H !&# L.(4 -1((48 .D )(-4,'., -)8.D'518), 8'F)24(- E)H 4H-)58'H&4C '( D'518), H'C4 !(# 0&4

I)8I)(4)8 5.(4 -1((48 E)H 4H-)(8'H&4C !)# 04(C.( /)HH4H -&,.1F& -)81H 5.(4 -1((48 !*# M4I.(H-,1I-'.( .D )(-4,'., -)8.D'518), 8'F)24- !+# M4I.(H-,1I-'.(

.D I)8I)(4.D'518), 8'F)24(- !,# +(4 2.(-& )D-4, ./4,)-'.(

!

= ,)B H&.E4C -&)- N',HI&(4, E',4 E)H E488 D'O4C !-# 941-,)8 = ,)B .D )(K84 G.'(- )- ; 2.(-&H

)D-4, ./4,)-'.(

#

54I)1H4 -&4 /)-'4(- H-'88 &)C H.24 /)'( C1,'(F -&4 )(K84 G.'(- J),1H

!

-&4 J),1H H-,4HH /.H'-'.( 4O)2'()-'.( E)H (.- /4,D.,24C

$

!.# A-

@! 2.(-&H )D-4, ./4,)-'.(

!

-&4 = ,)B .D -&4 84D- )(K84 J),1H H-,4HH /.H'-'.( H&.E4C -&)- -&4 -)8), -'8- )(F84 E)H " ?

!

)(C -&4 )(K84 H-)5'8'-B E)H ,4H-.,4C

避免韧带损伤后引发踝关节不稳定! 故一旦确诊需

积极修复松弛或撕裂甚至断裂的韧带! 恢复踝关节

机械稳定性!最大程度挽救踝关节功能%

0# 1

慢性踝关节不稳定术式的选择

慢性踝关节不稳定的术式无外乎修复和重建两

大类&修复术以
L,.H-,P2

术式及其改良术式为主!但

由于慢性踝关节不稳定中距腓前韧带存在陈旧性损

伤!其韧带弹性'张力"组织强度已无法同未受伤韧

带相比!紧缩缝合的韧带已是瘢痕化组织!韧带修复

后存在力学衰减! 缝合后踝关节的机械稳定性会随

@<$

" "
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着时间而降低!而且对于止点损伤病例!难以缝合至

正常止点! 因此修复术仅适合对运动量要求不高的

老年人" 而重建术是选取自体或异体肌腱#骨膜#筋

膜等组织来重建踝关节外侧韧带! 以达到踝关节机

械稳定的目的"目前以
:;)(<

术式"

=)-<.(>*.(4<

术

式#

%&,'<2)(>?(..@

术式最为常用"

:;)(<

术式既不

是重建距腓前韧带!也不是重建跟腓韧带!而是通过

改变腓骨短肌腱的路径来稳定踝关节!

=)-<.(>*.(4<

术式则是用整根腓骨短肌腱来重建距腓前韧带" 此

两种术式都同样牺牲了腓骨短肌腱! 破坏了踝关节

外侧动力结构!前者未能有效重建外侧副韧带!后者

适合于单纯距腓前韧带损伤患者" 考虑到这两种术

式存在的问题!采用
%&,'<2)(>?(..@

术式选取部分

腓骨短肌腱同时重建距腓前韧带和跟腓韧带! 能够

有效恢复踝关节的机械稳定性" 周一飞等$

A

%通过生

物力学研究表明采用
%&,'<2)(>?(..@

术式能够达

到正常踝关节的稳定要求" 周晓波等$

B

%采用此术式

治疗
C#

例慢性踝关节不稳定患者!术后踝关节稳定

性良好!关节活动度较健侧未出现丢失"但部分学者

认为此非解剖重建术式会引起踝关节活动功能受

限!远期稳定性差等风险$

C"

%

"因此!在此术式基础上!

根据距腓前韧带和跟腓韧带附着点和走行角度!改

良
%&,'<2)(>?(..@

术式!解剖学重建距腓前韧带和

跟腓韧带"

!" #

重建移植物和骨髓道建立及固定方式的选择

肌腱移植物多种多样! 对于如何选择肌腱移植

物! 一方面要考虑取材方便! 不增加新的创伤为原

则! 另一方面要考虑移植物的生物力学强度" 股薄

肌#半腱肌!髌骨膜
>

髌韧带
>

骨瓣作为膝关节交叉韧

带常用移植物!强度足够!但远离踝关节术区!增加

新的创伤$

CC

%

"同种异体肌腱存在组织相容性差!腱骨

融合慢! 免疫排斥等风险! 其在膝关节应用相对较

多!踝关节韧带重建应用较少"术区周围肌腱移植物

如何选择!

D.&(<)E@

等$

C!

%从
C#

例新鲜尸体标本解剖

出了腓骨长短肌腱#跟腱#骨膜瓣#筋膜#距腓前韧带

等!发现腓骨长#短肌腱和跟腱的生物力学稳定性显

著高于其他移植物" 本组病例选择采用部分腓骨短

肌腱!不破坏腓骨肌肌力!保持踝关节外侧动力稳定

结构!且其腱行程足够!在骨道内穿过后能进行回折

呈&

F

'形!模拟距腓前韧带双束扁带状形态和走行!

另一支肌腱用棒球拍编织缝合法! 制成扁柱形用于

重建跟腓韧带!在最大程度模拟还原韧带形态"

对于骨隧道的选择! 临床上腓骨侧目前有双骨

道穿腱式#单骨道穿腱式#单骨道挤压螺钉式#双骨

道双螺钉式#缝合锚钉式!距骨和跟骨侧有单骨道穿

腱式#单隧道挤压螺钉式#缝合锚钉式等" 部分学者

认为距腓前韧带和跟腓韧带在腓骨上存在一定共腱

率!腓骨侧采用单骨道穿腱式方法重建$

C#

%

"但
G)-<1'

等$

CH

%对既往外侧副韧带的解剖文献进行综合分析认

为! 距腓前韧带和跟腓韧带在腓骨侧有各自的足印

区!两者相距约
I6H 22

!平均夹角
CCI6IJ

"因此!本组

病例在腓骨侧采用双骨道穿腱式固定" 肌腱在距骨

上固定!由于距骨颈较细!如采用界面螺钉会存在骨

隧道破裂甚至骨折的风险!跟骨外侧壁较大!可行界

面螺钉固定肌腱"单一锚钉固定肌腱!对骨质破坏较

小!但其骨面需进行打磨新鲜化处理!仍存在肌腱与

骨接触面积小# 腱骨愈合缓慢风险" 综合两者优缺

点!根据既往解剖学数据!在腓骨上按照距腓前韧带

和跟腓韧带足印区位置! 同时参考韧带与腓骨长轴

走行角度建立骨道!距腓前韧带#跟腓韧带与腓骨长

轴分别呈
!$J

#

#"J

!此骨道建立方法能够尽可能实现

解剖学重建!有效避免力学中心偏移"同时在跟骨和

距骨上建立&

7

'形骨道!增加了骨隧道行程!提高了

腱骨愈合概率" 锚钉固定进一步加强了重建韧带的

强度!防止术后韧带力学衰减"

!" $

距腓前韧带和跟腓韧带重建术后疗效分析

踝关节外侧副韧带重建术后最大问题是踝关节

的活动功能受限!踝关节背伸
C"J

受限就能明显影响

功能!且采用的肌腱未能确定其静态的抗内翻力!肌

腱松弛或力量过小!踝关节的稳定性仍不能维持!牵

拉过紧或力量过大会造成踝关节内翻受限! 因此并

不能一味的加强距腓前韧带和跟腓韧带" 本组病例

采用大部腓骨短肌腱来进行重建!

K+3K?

评分中踝

关节活动度较术前并无差异! 未出现踝关节内翻活

动受限" 手术前后距骨倾斜角比较差异有统计学意

义!并且患者踝关节稳定性评分较术前明显降低!表

明术后患者主观上踝关节稳定性和机械稳定性较术

前得到了明显改善" 手术前后
7K?

比较差异有统计

学意义! 患者术后残余轻微不适一部分考虑为切口

内瘢痕愈合的组织产生! 部分为创伤刺激引起的跗

骨窦内压力增高产生! 因本组
$

例合并跗骨窦综合

征患者术中仅行局部封闭治疗! 可考虑在韧带重建

同时行跗骨窦清理!改善症状"

C

例患者合并距骨软

骨损伤!术前
GLM

测量软骨损伤较小!未行马赛克

植骨!术后软骨损伤程度和面积较术前无变化!说明

韧带重建后踝关节达到了稳定!距骨软骨应力减小!

踝关节退变减缓"在异常步态#地面步行和最大步行

距离上虽无统计学差异!但较术前仍有不同程度

改善"

!% !

手术体会

本组病例在
%&,'<2)(>?(..@

术式的基础上再

次进行改良()

C

*取部分腓骨短肌腱后!将肌腱再次

CNI

" "
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劈开! 分别编织缝合尽可能模拟距腓前韧带和跟腓

韧带的形态" #

!

$不同于传统腓骨侧单骨道!腓骨侧

双骨道分别模拟距腓前韧带和跟腓韧带的走行!避

免力学偏移% &

#

$将韧带残端与重建韧带进行缝合!

进一步增强韧带稳定性! 并且能够有效提升术后韧

带本体觉恢复% 有研究报道术后机械学稳定而功能

上出现主观不稳定! 这种主客观不一致现象可能考

虑肌肉力量和本体觉恢复欠佳有关% 本组病例术后

未出现类似主客观不一致现象% 不足之处'&

:

$腓骨

侧建立双骨道!骨量一定程度丢失!存在医源性骨折

风险% &

!

$ 跟腓韧带重建需切开腓骨肌支持带及腱

鞘!增加了腱鞘周围痛性瘢痕!一定程度上影响了关

节活动% &

#

$有生物力学研究认为单纯修复距腓前韧

带与同时修复距腓前韧带和跟腓韧带无明显力学差

异(

:$

)

% 本组病例对跟腓韧带松弛或损伤病例均进行

重建! 认为两者同时重建能够有效稳定踝关节和距

下关节! 但临床上两者是否存在差异! 需进一步研

究% #

;

$切口较大!存在损伤腓肠神经风险!对解剖要

求较高!本研究有
:

例出现腓肠神经损伤!考虑术中

牵拉所致%

综上所述! 自体腓骨短肌腱重建距腓前韧带和

跟腓韧带疗效确切!安全性高!是一种较为理想的术

式% 但当前修复方式似乎仍无法恢复受伤前踝关节

和后足的生物力学!研究任重而道远(
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