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患者#男#
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岁#武校学生#左腿站立右腿向前

内侧踢腿时#因站立不稳#左腿突然屈膝屈髋#感左

膝关节剧痛后摔倒#左膝肿胀不能活动来我院就诊#

行膝关节正侧位片疑为股骨外髁骨折# 以 '左膝外

伤#股骨外髁骨折( )收住入院* 专科检查&双下肢皮

肤完整#左膝关节明显肿胀#髌骨周围压痛#股骨外

髁压痛更为明显#浮髌试验阳性#膝关节屈曲受限*

髌骨脱位导致的髌骨冠状面骨折 Q:-I:-.钉

内固定治疗 K例

马圣茜!张建!王晨曦

$郓城县中医医院骨伤科#山东 菏泽
!L#L""

%

关键词 髌骨! 骨折! 髌骨脱位! 骨折固定术"内
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为明确诊断复查膝关节
&1

!结果示左髌骨关节面内

侧缘冠状骨折" 入院第
!

天!向患者家属介绍病情!

征得知情同意后! 在腰麻下行左髌骨骨折切开复位

内固定术"取左膝关节前侧纵切口!切开皮肤皮下组

织! 沿髌腱表面游离皮瓣! 向内侧绕髌骨打开关节

囊!清除关节囊积血!外翻髌骨!探查见髌骨内后侧

骨缺损!约
$5% 93:!5% 93:;5! 93

!大骨块游离至股

骨外髁外侧!关节腔内有
!

个小骨块" 小骨块去除!

清理骨折端!复位大骨折块!上下以巾钳夹持临时固

定!选择骨折块较厚位置!从髌骨关节面向浅层朝向

髌骨前外侧穿入
!

枚导针!至刚刚穿出髌骨前面!测

量导针钻入深度! 骨钻钻孔至测量深度减
!<$ 33

!

埋头钻关节面侧钻孔! 选用测量深度减
! 33

长度

的
=>-?>-.

钉!将
=>-?>-

钉拧入并埋头至软骨下!前

侧刚好未穿出骨表面! 去除巾钳! 检查骨块固定牢

固!复位髌骨!屈伸膝关节!见髌骨无脱位!冲洗后!

髌股内侧支持带紧缩缝合!术后
;

周制动!制动期间

行股四头肌等长收缩训练!

;

周后佩戴膝关节支具

并扶拐行走!

;

个月后去除支具弃拐杖行走!每月门

诊复诊" 见图
;

"

讨论

髌骨骨折约占全身骨折的
;@

#

;A$

$

! 是较常见的

关节内骨折!受伤原因为直接暴力和间接暴力所致"

常见受伤机制%&

;

'间接暴力%跪地摔倒时!股四头肌

突然收缩!造成髌骨骨折" &

!

'直接暴力%髌骨前方暴

力撞击!致使髌骨骨折"髌骨脱位导致的髌骨骨折较

少!受伤机制大致如下%膝关节突然屈曲时!髌骨向

外侧脱位! 髌骨内侧关节面与股骨外髁髌面发生撞

击!致使髌骨发生骨折" 这种骨折比较少见!笔者在

临床工作中遇到
;

例!报告见上文"

髌骨脱位的诊断%急性髌骨脱位临床上少见!几

乎均为外侧脱位!一般发生于运动时!突然屈膝过程

中!髌骨向外侧滑脱!伸直膝关节髌骨可自行复位"

王欣等 #

#

$认为急性髌骨脱位受伤机制如下%当膝关

节屈曲时突然受到外翻的外力或旋转外力! 可导致

股四头肌猛烈收缩!使髌骨有向外移位的趋势!膝内

侧张力骤然增大! 由于股四头肌内侧扩张部较外侧

薄弱!造成股四头肌内侧扩张部撕裂(膝关节在运动

中突然扭转或小腿外旋) 大腿内旋外翻扭转造成髌

骨从膝关节脱出!导致髌内侧软组织撕裂(或当膝关

节伸直时外力直接作用于髌骨侧缘! 使髌骨向侧方

移位!超过股骨髁间!也可造成内侧支持带撕裂!产

生髌骨脱位" 髌骨脱位后关节囊和滑囊均有不同程

度的撕裂! 并且绝大部分患者伴有髌骨) 股骨的损

伤"本例髌骨冠状面骨折发生机制大致如下%膝关节

突然屈曲时!髌骨向外侧脱位!髌骨内侧关节面与股

骨外髁发生撞击!致使髌骨内侧关节面发生骨折!骨

折块掉落至股骨外侧!膝关节伸直髌骨自动复位"

因为急性髌骨脱位患者可*自然复位+!故容易

误诊和漏诊!原因如下 #

#

$

%&

;

'缺乏特异性症状和体

征"&

!

'医师对此损伤认识不足" &

$

'

B

线片存在较高

的假阴性率" &

#

'严重多发伤时对局部症状的掩盖"

本病例漏诊误诊的原因大致有如下因素% 患者就诊

时!急诊医师对创伤机制缺乏认识!简单询问病史后

给予膝关节正侧位检查!

B

线片仅发现股骨外髁有

游离骨折片!难以判断骨折部位!入院体格检查仅发

现膝关节积液!关节活动受限!未查见明显骨折及脱

位体征!经科室病例讨论后!行膝关节
&1

检查!才得

以明确诊断"

髌骨脱位的治疗%髌骨是人体最大的籽骨!在膝

关节伸膝功能中起着特殊的重要性! 有助于增加股

四头肌的力臂"

C*D*E2

等#

%

$研究指出髌骨增加了膝

关节力臂多达
$"@

! 而且髌骨在蹲起时承受约
F

倍

身体重量的压力!在最后
;%G

伸直膝关节时承受约

!

倍的扭矩!实现最后
;%G

的扣锁功能!因此髌骨骨

折手术治疗非常必要!特别是移位的髌骨骨折!最大

限度地恢复膝关节的功能" 通常手术内固定治疗目

的是恢复关节面的平整!修复伸膝装置并确切固定!

尽可能恢复早期活动#

H

$

" 髌骨骨折的手术治疗方式

常用的有克氏针张力带 #

FAI

$

)钢丝环扎)分体式髌骨

爪) 记忆合金聚髌器等等! 也涌现一些新的治疗方

法!如跟骨锁定钢板#

I

$

)微型锁定钢板#

J

$

)关节镜下闭

合空心钉内固定#

;"A;;

$

"

髌骨冠状面骨折的游离骨块较薄!固定较难!文

献报道手术治疗方法有多种" 杨云龙等#

;!

$报道髌骨

冠状面骨折
;

例!复位后髌骨钻
#

孔!采用双股可吸

收线贯穿固定(李光明等 #

;$

$采用带线锚钉固定髌骨

内侧缘撕脱骨折块治疗髌骨脱位后髌骨内侧缘撕脱

骨折
!I

例(陈力援等#

;#

$采用分体式髌骨爪结合克氏

针内固定治疗波及冠状位髌骨粉碎性骨折的方法(

陈士秀等 #

;%

$应用髌骨环联合
=>-?>-.

钉治疗髌骨粉

碎伴冠状面骨折(徐农等#

;H

$应用
=>-?>-.

钉结合髌骨

针内固定治疗伴有冠状面骨折的粉碎性髌骨骨折!

都取得良好的效果"

吴丰财等 #

;F

$应用不同方法治疗髌骨冠状面骨

折!分析认为%冠状面骨折块较大!有一定的厚度!复

位后选用合适长度
=>-?>-.

钉从前向后固定(冠状面

骨折块较小!仍有一定的厚度!选用细克氏针平行关

节面自骨折块钻入固定至主骨折块上! 再用钢丝行

张力带固定(冠状面骨折块比较薄!骨块上钻小孔!

用非可吸收锋线固定"其中用
=>-?>-.

钉从前向后内

固定治疗骨折块较大) 有一定厚度的髌骨冠状面骨

$#H

" "
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图
!

患者!男!

9$

岁!突然屈曲膝关节髌骨脱位导致髌骨冠状面骨

折
!"

!

!#

!

!$

!

!%&

术前
&1

"

9*5

髌骨关节面内侧缺损#

9:5

骨折块在股

骨外髁外侧#

9;5

关节腔
!

个游离骨折块#

9<5

三维重建后
&1

图像$

!'

!

!(

!

!)

!

!*

!

!+

!

!,&

术中情况%

9=5

髌骨骨折断面#

9>

!

9?5

较大游离骨

片
$@ 33A!$ 33AB 33

#

9'5

复位后临时固定#

9(5

打入
!

根导针#

9C5

置入
D=-:=-.

钉&

!-

!

!.&

术后第
$

天
E

线片%

9F5

正位片骨折线不可

见 #

975

侧位片见内固定位置好 !见一线状骨折线 &

!/

!

!0&

术后

#

个月正侧位
E

线片均见骨折线消失!骨折愈合良好

1+)&! 4 9$ G=*- /7< 0*.(=). H'/ I2>>=-=< >-/3 I2<<=) F)== >7=J(/) *)<
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例!取得较好的疗效(

笔者体会'%

9

& 临床诊断时要详细询问病史!仔

细体格检查!如果
E

线片不能明确诊断时!膝关节

&1

和
MTP

检查可以发现关节积液! 髌骨与股骨滑

车部位的骨和软骨损伤!并可以鉴别诊断( %

!

&结合

本病例特点! 髌骨冠状面骨折块较大! 有一定的厚

度! 复位后可以选用合适长度的
D=-:=-.

钉固定!并

且
D=-:=-.

钉有加压作用!固定有力!术中大多采用

从前往后穿入
D=-:=-.

钉!本例采用从髌骨关节面向

浅层朝向髌骨前外侧穿入! 埋头加压固定骨折块的

方法!直视下操作!容易达到解剖复位!效果较好(缝

合切口时髌股内侧支持带紧缩缝合! 加强了髌股内

侧支持带! 一次手术同时解决髌骨骨折及髌骨脱位

两个问题!患者术后戴膝关节支具防止再脱位!配合

$#@

" "
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8/5#

膝关节功能锻炼!术后
#

个月膝关节功能恢复正常"

本例手术方法优点#骨折块有一定的厚度!使用

9:-;:-.

钉有加压作用!固定有力可靠!从髌骨关节

面向浅层朝向髌骨前外侧穿入!直视下操作!方向及

加压力度可控! 既容易达到解剖复位! 又可减少损

伤"加上髌股内侧支持带紧缩缝合!同时解决髌骨骨

折及脱位
!

个问题"本病例随访时间达
<

个月!未遗

留关节疼痛$活动受限等并发症" 缺点#从髌骨关节

面向浅层朝向髌骨前外侧置入!损伤髌骨关节软骨!

可能造成髌股关节炎"
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