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!摘要" 目的!研究
!"""

年以后的成人股骨颈骨折患者内固定术后股骨头坏死发生率及相关危险因素以识别股

骨头坏死高危人群! 方法"检索
K2LJC?

#

JC?7()C

#

1'C &/B'-*)C M(L-*-N

#中国知网#万方和维普数据库$收集
!"""

年

:

月
:

日至
!"!"

年
;

月
:

日期间有关股骨颈骨折术后股骨头坏死及其危险因素的全部研究$根据入选和排除标准剔

除不符合要求的研究! 使用
E)?)/.C O<

和
EPBC7 !":<

进行文献提取#管理以及数据录入$利用
Q A.2?(/ $5=5%

软件进行

JC.*

分析!通过亚组分析#敏感性分析和发表偏倚检测来研究异质性来源及评估结果的可靠性!结果"共纳入
:=

篇文

献$包括
% %!:

例股骨颈骨折患者!

JC.*

分析结果显示成人股骨颈骨折内固定术后股骨头坏死发生率为
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'(是股骨头坏死

相关危险因素! 亚组率分析结果显示" 非移位型骨折坏死率为
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'($ 移位型骨折坏死率为
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'()骨折复位良好坏死率为
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'($骨折复位不良坏死率为
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'(!纳入的文献一致性较好$不存在发表偏倚!结论"

!"""

年以后的成人股骨颈骨折内固定术后股

骨头总坏死率有所下降$而移位型骨折和复位质量不良的患者坏死率仍处于较高水平!由于各原始文献对受伤至手术

时间间隔的划分不一致$没有对该指标进行分析(

!关键词" 股骨颈骨折) 骨折固定术$内) 股骨头坏死) 危险因素

中图分类号!

Q=9$5#!

!"#

#

:"5:!!"" V W5(GG)5:""$S""$#5!"!!5"#5":9

开放科学$资源服务%标识码$

"$#%

%#

&'()*+, -'+. /'0*)121 *+3' +/. *214 5+03)*1 +53'* 2/3'*/+, 526+32)/ )5 5'()*+, /'04 5*+037*'

#

+ 8'3+ +/+,9121 %&'(

)*+,

'

)&' !-*, ./+

'

+,0 &" 1/ 2-3,45 637+89:3,9 ;< =30/>+? @9+9/29/>2

'

A;,4B/ C,/D382/9E @>-;;? ;< =30/>/,3

'

@-+,4-+/

!"""<!

'

!-/,+

:;$<=:>< "?@'032A'

!

1/ G.2?N .'C ()B(?C)BC *)? -(GX D*B./-G /D /G.C/)CB-/G(G /D .'C DC3/-*7 'C*?

%

,8>Y

&

*D.C- ().C-)*7

D(P*.(/) () *?27. 0*.(C).G Z(.' DC3/-*7 )CBX D-*B.2-C

%

>8>

&

*D.C- !"""

'

*)? (?C).(DN '(@' -(GX 0/027*.(/) /D ,8>Y5 8'3-).1

!

K2LJC?

'

JC?7()C

'

1'C &/B'-*)C M(L-*-N

'

&8[U

'

\*)D*)@ *)? 6UK ]*.*L*GC ZC-C GC*-B'C? ./ B/77CB. *77 .'C 7(.C-*.2-CG /)

,8>Y *)? -C7*.C? -(GX D*B./-G *D.C- ().C-)*7 D(P*.(/) /D >8> D-/3 +*)2*-N :.' !""" ./ +27N :.' !"!"5 A.2?N CP.-*B.(/) Z*G 0C-^

D/-3C? *BB/-?()@ ./ ()B72G(/) *)? CPB72G(/) B-(.C-(*5 E)?)/.C O< *)? EPBC7 !":< ZC-C 2GC? D/- 7(.C-*.2-CG CP.-*B.(/)

'

3*)*@C^

3C). *)? ?*.* C).-N

'

*)? Q A.2?(/ $5=5% G/D.Z*-C Z*G 2GC? D/- JC.* *)*7NG(G5 A2L@-/20 *)*7NG(G

'

GC)G(.(_(.N *)*7NG(G *)? 02L7(^

B*.(/) L(*G ?C.CB.(/) ZC-C 2GC? ./ CP07/-C .'C G/2-BCG /D 'C.C-/@C)C(.N *)? .'C -C7(*L(7(.N /D .'C C_*72*.(/) -CG27.G5 ='17,31

!

4

./.*7 /D := G.2?(CG Z(.' %%!: 0*.(C).G ZC-C ()B72?C?5 JC.* *)*7NG(G G'/ZC? .'*. .'C ()B(?C)BC /D ,8>Y *D.C- ().C-)*7 D(P*.(/) D/-

*?27. >8> Z*G :#5%R

)

<%R !"

%

"5:!=S"5:=%

&*

5 >-*B.2-C ?(G07*BC3C).

)

#$T"5!;

'

<%R!"

%

"5!:S"5$%

#*

*)? -C?2B.(/) `2*7(.N

)

#$T"5:%

'

<%R!"

%

"5"<S"5!;

#*

ZC-C -C7*.C? -(GX D*B./-G D/- ,8>Y5 1'C -CG27.G /D G2L@-/20 -*.C *)*7NG(G G'/ZC? .'*. .'C )/)

?(G07*BC? D-*B.2-C )CB-/G(G -*.C Z*G =5!R

)

<%R!"

%

"5"%:S"5";;

#*

*)? .'C ?(G07*BC? D-*B.2-C )CB-/G(G -*.C Z*G !"5#R

)

<%R!"

%

"5:==S"5!#<

#*$

.'C @//? -C?2B.(/) D-*B.2-C )CB-/G(G -*.C Z*G 95$R

)

<%R!"

%

"5";!S"5"<%

#*

*)? .'C 0//- -C?2B.(/) D-*B.2-C

)CB-/G(G -*.C Z*G $%5%R

)

<%R!"

%

"5!$$S"5%""

#*

5 1'C ()B72?C? 7(.C-*.2-CG '*_C @//? B/)G(G.C)BN *)? )/ 02L7(B*.(/) L(*G5

>)/0,712)/

!

4D.C- !"""

'

.'C ./.*7 ()B(?C)BC /D ,8>Y *D.C- ().C-)*7 D(P*.(/) /D *?27. >8> '*G ?CB-C*GC?

'

Z'(7C .'C )CB-/G(G -*.CG

/D 0*.(C).G Z(.' ?(G07*BC? D-*B.2-C *)? 0//- -C?2B.(/) *-C G.(77 *. * '(@' 7C_C75 1'C ().C-_*7 LC.ZCC) ()W2-N *)? G2-@C-N Z*G )/.

*)*7NFC? () .'(G G.2?N LCB*2GC /D .'C ()B/)G.*). ?(_(G(/) () .'C /-(@()*7 7(.C-*.2-C5

BCDE"=%$ >C3/-*7 )CBX D-*B.2-C

$

>-*B.2-C D(P*.(/)

'

().C-)*7

$

>C3/-*7 'C*? )CB-/G(G

$

Q(GX D*B./-G

·循证医学·

$<"

" "



!"#$ !"!!% #&' $%(' #) &'()* + ,-.'/0 1-*23*

!

40-5!"!!

!

6/75$%

!

8/5#

近年来髋部骨折的发生率正在发生改变! 西欧

北欧的大多数国家和新加坡等地区髋部骨折的发生

率已经下降 "

9:#

#

$中国和美国的发生率正在趋于平

稳"

%:;

#

$而德国%日本%韩国等地区的发生率仍然在上

升"

<:=

#

! 尽管一些国家髋部骨折的发生率在校正年龄

后已经下降或稳定& 但髋部骨折的绝对数量及相关

的住院医疗费用仍在增加'

!"9>

年调查结果显示全

球每年发生
9;"

万例髋部骨折&到
!"%"

年可能达到

;""

万例& 髋部骨折已经成为严重的世界性公共卫

生问题&股骨颈骨折(

?@3/-*7 )@AB ?-*A.2-@

&

C8C

)占髋

部骨折的
#>5!!DE%!5!;D

"

>

&

9"

#

* 股骨头坏死 (

/FG

.@/)@A-/F(F /? .'@ ?@3/-*7 '@*H

&

,8CI

)是股骨颈骨

折内固定术后严重的并发症*一直以来&有关股骨颈

骨折术后股骨头坏死的文献报告其发生率在
;5;DE

$;D

"

99

#

*

JA'3(H.

等"

9!

#认为
!"""

年时的股骨颈骨折

术后坏死率仍与
!"

世纪
$"

年代一样高&

K@.*

分析

显示
!""$

年以前的股骨颈骨折患者术后股骨头坏

死总发生率为
!$5"D

"

9$

#

* 事实上&随着内固定方法的

不断改进及术后有效的护理和康复训练& 股骨头坏

死率已有所下降*

L*-B@-

等"

9#

#报道了
$!"

例股骨近

端锁定加压钢板治疗的股骨颈骨折患者术后
!

年以

上的坏死率为
9959D

+

!"9<

年一项比较
9 "<=

例股

骨颈骨折患者不同内固定方法的随机对照试验中的

股骨头
!

年坏死率为
=5!D

"

9%

#

+

!"!"

年的一项股骨颈

骨折并发症研究中股骨头坏死率为
9;5;<D

"

9;

#

* 本次

研究主要目的是通过对
!"""

年以来有关股骨颈骨

折内固定术后并发股骨头坏死的全部文献进行

K@.*

分析& 了解近
!"

年来接受内固定治疗的成人

股骨颈骨折患者股骨头坏死率及其相关危险因素*

!

资料与方法

!" !

病例选择

纳入标准,(

9

)研究类型,原始研究为随机对照

试验-非随机或半随机对照试验%队列研究%病例对

照研究以及横断面研究等* (

!

)研究对象,

9>

周岁以

上由一般外伤引起的新鲜非病理性股骨颈骨折

(

!

周内)* (

$

)干预措施,手术方式为内固定术&随访

时间至少
!

年* (

#

)结局指标,股骨头坏死总人数及

不同年龄%骨折移位情况%复位方式%复位质量%内固

定物状态%术后开始负重时间下的股骨头坏死人数*

排除标准,(

9

)研究对象包括
!"""

年之前的股

骨颈骨折内固定术患者* (

!

)研究对象包括同侧转子

间骨折%转子下骨折%股骨干骨折%肿瘤转移%长期使

用大剂量激素或酗酒患者* (

$

)研究类型为病例报

告&动物研究&未提供充足相关数据的文献%综述文

献%会议论文以及不能获取全文的文献* (

#

)为解决

延误治疗而采取的血管增强补充研究%中药治疗%自

体血管移植等治疗方法* (

%

)样本量
M9""

例* (

;

)研

究数据重复发表* (

<

)文献质量评价为中%低质量的

研究*

!" #

文献检索

检索
L2NK@H

%

K@H7()@

%

1'@ &/A'-*)@ O(N-*-P

%中

国知网%万方数据资源系统%和维普网数据库* 中文

检索关键词,.股骨颈骨折/或0髋部骨折10内固定1

0股骨头坏死10缺血性坏死1 等+ 英文检索关键词,

0

'(0 ?-*A.2-@

1 0

?@3/-*7 )@AB ?-*A.2-@

1 0

().@-)*7 ?(Q*G

.(/)

1 0

?@32- '@*H )@A-/F(F

1

/-

0

,8CI

1

/-

0

*R*FA27*-

)@A-/F(F

1

/-

0

468

1等+中文检索时间,

!"""

年
9

月
9

日

到
!"!"

年
<

月
9

日+ 英文文献检索时间, 建库至

!"!"

年
<

月
9

日* 检索目标,股骨颈骨折内固定术

后并发股骨头坏死及其危险因素相关的全部研究*

!" #" !

中文检索策略 高级检索,主题
S

0股骨颈骨

折1

/-

0髋部骨折1

*)H

主题
S

0内固定1

/-

0内固定术1

/-

0内固定治疗1

/-

0空心钉1

/-

0空心加压螺钉1

*)H

主

题
S

0股骨头坏死1

/-

0股骨头缺血性坏死1

/-

0股骨头

缺血坏死1*

!" #" #

英文检索策略 医学主题词和组配检索,

T9

0

C@3/-*7 8@AB C-*A.2-@F

1"

K@F'

#+

T! C@3/-*7 8@AB

C-*A.2-@F

+

T$ C@3/-*7 8@AB C-*A.2-@

+

T# C@32- 8@AB

C-*A.2-@F

+

T% C@32- 8@AB C-*A.2-@

+

T; T9 ,U T! ,U

T$ ,U T# ,U T%

+

T<

0

C-*A.2-@ C(Q*.(/)V

"

K@F'

#+

T> W)G

.@-)*7 ?(Q*.(/)

+

T= F7(H()X '(0 FA-@YF

+

T9" A*)A@77/2F

FA-@YF

+

T99 ZIJ

+

T9! JIJ

+

T9$ T< ,U T> ,U T= ,U

T9" ,U T99 ,U T9!

+

T9#

0

C@32- I@*H 8@A-/F(FV

"

K@F'

#+

T9% C@32- I@*H 8@A-/F(F

+

T9; /F.@/)@A-/F(F

/? .'@ ?@3/-*7 '@*H

+

T9< 4R*FA27*- 8@A-/F(F /? C@32-

I@*H

,

T9> ,8CI

+

T9= 468

+

T!" T9# ,U T9% ,UT9;

,U T9< ,U T9>T9= 468

+

T!9 T; 48ZT9$ 48ZT!"

*

!" $

文献筛选

由两名研究者独立的按照入选和排除标准进行

文献检索及筛选& 使用
[)H)/.@ \=

进行文献管理*

首先通过阅读标题和摘要进行初筛& 其次阅读全文

后删除不符合入选年份和数据不全的文献& 最后进

行文献质量评价删除评分为中低质量的文献* 如有

疑问或意见不一致的地方集中讨论解决& 必要时征

求第
$

位研究者意见*

!" %

文献质量评价

随机对照试验的质量评价使用
&/A'-*)@

风险

偏倚评估工具
;5"

"

9<

#

*该工具包含
;

个方面,(

9

)随机

序列* (

!

)隐秘分组* (

$

)盲法* (

#

)不完整数据资料*

(

%

)选择性报告*(

;

)其他来源偏倚*对于每个领域可

用0是10不清楚10否1

$

种来判断&分别对应其偏倚

发生的风险为 0低风险10风险判断不清楚10高风

$=9

" "
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险!"同时满足
9

条标准#质量等级为
4

#上述
:

条描

述为不清楚者质量为
;

# 上述
:

条为未描述者质量

为
&

#本次纳入文献等级为
4

" 横断面研究的质量评

价使用美国卫生保健质量和研究机构$

4<=)>? @/-

A=*7.'>*-= B=C=*->' *)D E2*7(.?

#

4ABE

%评价清单&

:F

'

"

4ABE

评价清单是由美国卫生保健质量和研究机构

推荐的标准#一共包含
::

个条目"文献得分情况为(

:G$

分为低质量研究#

#GH

分为中等质量#

FG::

分为

高质量#本次纳入文献得分在
F

分以上"病例对照研

究的质量评价使用纽卡斯尔
I

渥太华量表&

:J

'

$

8=K>*

C.7=L,..*K* M>*7=

#

8,M

%" 该量表通常以星代表分值#

满分为
J

颗星#

%GJ

颗星为相对高质量的文章#本次

研究纳入的文献得分在
9

分以上"

N=.*

分析撰写参

考
OBPMN4

申明&

!"

'

"

!" #

资料提取

提取的信息包括($

:

%一般信息#包括第
:

作者)

发表年份)病例来源)研究类型" $

!

%研究特征#包括

样本量)股骨头坏死人数)年龄)性别)骨折移位情

况)复位方式)内固定物状态)术后开始负重时间等

指标"使用
QR>=7 !":J

软件对提取

的信息进行管理#经
!

人核对一致

后录入"

!" $

统计学处理

使用
B M.2D(/ $595%

软件进行

统计分析"单组率的效应量合并使

用
3=.*0-/0

$%函数(合并前需要对

单个股骨头坏死率进行数据转换#

并对转换后的率进行正态性检验#

根据正态性检验结果选择合适的

估计方法&

!:

'

"纳入研究结果间的异

质性大小结合
!

!检验结果和
!

!进

行判断(当
"S"5:

和$或%

!

!

T%"U

#

判定为各研究结果间存在异质性#

采用随机效应模型合并效应量#反

之则采用固定效应模型"股骨头坏

死相关危险因素
N=.*

分析合并的

效应量为暴露比值比 $

/DDC -*.(/

#

#$

% 和
J%V

置信区间$

>/)@(D=)>=

().=-W*7

#

%!

%" 使用
@2))=7

$%函数绘

制漏斗图用于定性识别文献的发

表偏倚#并结合
3=.*X(*C

$%函数中

的
;=<<

秩相关法和
Q<<=-

直线回

归法进行统计 学 检 验 " 使 用

3=.*()@

$%函数对纳入研究进行敏

感性分析#通过计算剔除每个入选

研究后的合并效应量#以评估研究

结果的质量和一致性" 双侧检验水准为
!Y"5"%

"

%

结果

%" !

文献检索结果

以检索数据库和文献追踪方式# 初步检索文献

数量共计
J 9J$

篇" 剔除重复文献
$ %FF

篇" 通过阅

读标题和摘要初步删除
# J$%

篇( 其中综述或指南

类
99H

篇#合并其他类型骨折
9$#

篇#人工置换术类

: %""

篇#合并中药或其他治疗类
: "%$

篇#会议性

文章
!"$

篇#样本量不足
:""

的
%HF

篇#其他
$""

篇"

阅读全文后删除
: "F!

篇(其中数据不全
$$"

篇#包

含
!"""

年以前的病例
%9!

篇#随访时间不足
!

年随

访结局未出现时随访时间不足
!

年
:J"

篇" 对文献

复筛和质量评价后删除
H!

篇(其中研究数据可疑或

重复发表
!$

篇#文献质量评价中等及以下
#J

篇"最

终纳入
:9

篇符合标准的文献" 见图
:

"

%" %

纳入研究的基本特征与质量评价

共纳入
:9

篇文献进行
N=.*

分析# 其中随机对

照试验
:

篇#横断面研究
$

篇#病例对照研究
:!

篇"

共有
% %!:

例股骨颈骨折患者#男
! #JJ

例$

#%5$V

%"

图
!

文献筛选流程图

&'("! Z7/K >'*-. /@ 7(.=-*.2-= C=7=>.(/)

通过多数据库检索得到的文献数量$

&YJ 9J$

%#

其中知网 $

&Y# #!%

%*万方 $

&Y$ H!9

%*

6PO

$

&Y

$9$

%*

O2XN=D

$

&Y%F"

%*

[=X /@ M>(=)>=

$

&Y%H%

%*

1'= &/)>'-*)= \(X-*-?

$

&Y!#

%

通过其他途径获得相关文

献$

&Y"

%

删除重复文献$

&Y"

%

剔除重复文献后得到的文献数量

$

&Y9 :"%

%

排除文献数量$

&Y# J$%

%#其中(

综述类文献$

&Y99H

%

含排除标准$

&Y$ J9F

%

其他不相关研究$

&Y$""

%

阅读标题和摘要后得到的文献数量

$

&Y: :H"

%

排除文献数量$

&Y: "F!

%#其中(

数据不全$

&Y$$"

%

不符合入选年份$

&YH%!

%

排除文献数量$

&YH!

%#其中(

数据疑似重复发表$

&Y!$

%

文献质量评价不高$

&Y#J

%

阅读全文后获得的文献数量$

&YFF

%

纳入定性合成的文献数量

$系统评价%$

&Y:9

%

纳入定量合成的文献数量

$

3=.*

分析%$

&Y:9

%

$J!

" "
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表
!

纳入研究的基本特征

"#$%! &'#(#)*+(,-*,)- ./ *'+ ,0)123+3 -*23,+-

注!均数"极小值#极大值$%

&9

!

:*):;77/2< <:-;=<

&空心螺钉%

1>8

!

1*-?/) @;3/-*7 );:A

&股骨颈
1*-?/)

钉%

BC

!

7/:A()? 07*.;

&锁定钢板%

D>

!

().;-)*7

@(E*.(/)

&内固定术%

9F9

!

<7(G()? '(0 <:-;=

&滑动髋螺钉%

!该随机对照试验结束后有
!!H

例失访&并且没有报告性别和年龄&因此纳入
I;.*

分析

的实际样本量为
J##

8/.;

!

"

3;*)

"

3()(323

&

3*E(323

$%

&9

!

:*):;77/2< <:-;=<

%

1>8

!

1*-?/) @;3/-*7 );:A

%

BC

!

7/:A()? 07*.;

%

D>

!

().;-)*7 @(E*.(/)

%

9F9

!

<7(G()? '(0 <:-;=5

!

!!H 0*.(;).< =;-; 7/<. ./ @/77/= 20 *. .'; ;)G /@ .'(< -*)G/3(K;G :/).-/77;G .-(*7

&

*)G ?;)G;- *)G *?; =;-; )/. -;0/-.;G5 1';-;@/-;

&

.'; *:.2*7 <*307; <(K;

():72G;G () .'; I;.* *)*7L<(< =*< J##

周锦春等'

!!

(

!"M$ #!" NM" O N$N PJQ$!5# &9 MJ#N !#H

病例对照
P

C*-A;-

等'

M#

(

!"M$ PH

"

!!RM"$

$

"

M$" O MN" $"

"

!#RM!"

$

"

1>8 $!" !J

横断面
M"

S*)?

等'

!$

(

!"M# #P5%

"

MJRHJ

$

"

HM O J% %!

"

HRN"

$

"

&9 M#H !M

病例对照
J

顾小明等'

!#

(

!"M# %!5H

"

!%RJM

$

"

JP O NJ #"5JQM#5P &9 MJ% !J

病例对照
J

S*)?

等'

!%

(

!"M% %M5NQN5N H! O JJ $P5#Q%5! &9 M%" !P

病例对照
J

王奉雷'

!H

(

!"M# MJRPM P! O %# #"5JQM#5P &9TBC M!H MP

病例对照
P

梁凡等'

!P

(

!"MH $P5PQMP5$ MMM O M$% N"

"

M!RJ#

$

"

&9 !#H $J

病例对照
J

侯洪涛等'

!J

(

!"MH %%5!$QMM5%N MP" O $!! U!# &9 #N! J$

横断面
N

曹发奇等'

!N

(

!"MP H"QP% N# O MMJ #$5!QMN5! D> !M! #H

病例对照
J

8*2.'

等'

M%

(

!"MP #%" #!! O H#J U!# 9F9 O &9 M"P"

!

PJ

随机对照
4

苏晨晨等'

$"

(

!"MJ $J5MMQP5%H P% O P" U!# &9 M#% !"

病例对照
P

陈思圆等'

$M

(

!"MJ %%5HQMJ5! J! O %J U$H &9 M#" !H

病例对照
H

王瑞等'

$!

(

!"MJ #!5M

"

!MRH%

$

"

HJ O #" U!# &9 M"J !$

病例对照
H

董巍'

$$

(

!"MJ %N5$MQ$5!% #N O %$ $#5HMQN5"# D> M"! MH

病例对照
P

S*)?

等'

$#

(

!"MJ %%5#

"

%"RH"

$

"

#$ O P# !#

"

M!RP!

$

"

&9 MMP MM

横断面
J

刘冰川等'

$%

(

!"!" #$5MPQM!5$# H$ O %" !%5"JQMH5MP &9

MM$

MJ

病例对照
P

文献 年龄"岁$

性别"例$

男
O

女
随访时长"月$ 内固定方式 样本量"例$ 坏死数"例$ 研究类型 文献评分

内固定方式主要有空心螺钉内固定) 股骨颈
1*-?/)

钉内固定)滑动髋螺钉内固定)空心钉
T

锁定钢板内

固定等* 随访时间均在
!#

个月以上&有
P!H

例患者

发生股骨头坏死&纳入的研究均为高质量研究*一般

资料情况见表
M

*

4% 5 I;.*

分析结果

4% 5% !

股骨头总坏死率 对纳入
MH

篇文献的股骨

头坏死率进行
I;.*

分析&异质性检验结果显示各研

究之间存在异质性+

!V"5"%

&

"

!

WHNX

$&因此选择随机

效应模型* 合并后的股骨头坏死率为
M#5%X

'

N%X#"

+

"5M!HY"5MH%

$(&见图
!

*

4% 5% 4

股骨颈骨折内固定术后股骨头坏死相关危

险因素 +

M

$年龄!

%

篇文献报道了年龄在
H"

岁上

下的患者术后坏死情况* 异质性检验结果显示各研

究之间不存在异质性+

!W"5#"

&

"

!

WMX

$&因此选择固

定效应模型*

I;.*

分析结果显示年龄不是股骨头坏

死的相关危险因素'

$%WM5MJ

&

N%X#"

+

"5N!YM5%!

$(&

见图
$

*

+

!

$骨折移位情况!

M#

篇文献报道了股骨颈骨

折移位与非移位的患者术后坏死情况* 异质性检验

结果显示各研究之间不存在异质性 +

!W"5$"

&

"

!

W

M#X

$&因此选择固定效应模型* 合并后非移位与移

位'

$%W"5!P

&

N%X#"

+

"5!MY"5$%

$(&骨折移位是股骨

头坏死的危险因素&见图
#

*

+

$

$复位方式!

%

篇文献报道了切开与闭合复位

的患者术后坏死情况* 异质性检验结果显示各研究

之间不存在异质性+

!W"5NN

&

"

!

W"X

$&因此选择固定

效应模型*

I;.*

分析结果显示复位方式不是股骨头

坏死的 相 关 危 险 因 素 '

$% W"5NP

&

N%X #"

+

"5H# Y

M5#H

$(&见图
%

*

+

#

$复位质量!

MM

篇文献报道了复位良好与复

位不良的患者术后坏死情况* 异质性检验结果显示

各研究之间存在异质性+

!V"5"M

&

"

!

WP%X

$&因此选择

随机效应模型* 合并后复位良好与复位不良 '

$%W

"5M%

&

N%X#"

+

"5"NY"5!P

$(&复位不良是股骨头坏死的

危险因素&见图
H

*

+

%

$内固定物状态!

MM

篇文献报道了内固定物

取出与不取出的患者术后坏死情况* 异质性检验结

$N$

" "
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图
!

骨折移位情况与股骨头坏死之间相关性
9:.*

分析森林图

"#$%! 9:.* *)*7;<(< -:<27.< /= >/--:7*.(/) ?:.@::) =-*>.2-: A(<07*>:3:). *)A ,8BC

图
&

股骨颈骨折内固定术后股骨头坏死率
9:.*

分析森林图

"#$%& 9:.*D*)*7;<(< -:<27.< /= =:3/-*7 ':*A ):>-/<(< -*.: *=.:- ().:-)*7 =(E*.(/) /= B8B

图
'

年龄与股骨头坏死之间相关性
9:.*

分析森林图

"#$%' 9:.* *)*7;<(< -:<27.< /= >/--:7*.(/) ?:.@::) *F: *)A ,8BC

果显示各研究之间存在异质性!

!G"5"H

"

"

!

IJKL

#"因

此选择随机效应模型$

9:.*

分析结果显示内固定物

是否取出不是股骨头坏死的相关危险因素 %

#$I

H5!#

"

K%L%"

!

"5MHDH5K!

&'"见图
N

$

$K#

" "
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图
!

骨折复位质量与股骨头坏死之间相关性
9:.*

分析森林图

"#$%! 9:.* *)*7;<(< -:<27.< /= >/--:7*.(/) ?:.@::) -:A2>.(/) B2*7(.; *)A ,8CD

图
&

内固定物状态与股骨头坏死之间相关性
9:.*

分析森林图

"#$%& 9:.* *)*7;<(< -:<27.< /= >/--:7*.(/) ?:.@::) <.*.2< /= (307*).< *)A ,8CD

图
'

复位方式与股骨头坏死之间相关性
9:.*

分析森林图

"#$%( 9:.* *)*7;<(< -:<27.< /= >/--:7*.(/) ?:.@::) -:A2>.(/) 3:.'/A *)A ,8CD

!

E

"术后开始负重时间#

F

篇文献报道了内固定

术后
$

个月内开始负重和
$

个月后开始负重的患者

股骨头坏死情况$ 异质性检验结果显示各研究之间

存在异质性!

!G"5"H

%

"

!

IE#J

"%因此选择随机效应模

型$

9:.*

分析结果显示术后
$

个月内开始负重不是

股骨头坏死的危险因素 &

#$IH5%%

%

K%J%"

!

"5KFL

!5#K

"'%见图
M

$

)% *

股骨头坏死相关危险因素坏死率

由图
$

至图
M

的森林图结果可知% 骨折移位情

况和复位质量是股骨头坏死的相关危险因素$ 表
!

为骨折移位情况与复位质量的亚组坏死率分析结

果$ 亚组率
9:.*

分析结果显示#非移位型骨折人群

坏死率为
E5!J

&

K%J%"

!

"5"%HN"5"FF

"'%移位型骨折

人群坏死率为
!"5#O

&

K%J%"

!

"5HEEN"5!#K

"'%非移位

$K%

" "
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表
!

股骨头坏死危险因素亚组率分析

"#$%! &'#()*+* ,- *.$/0,.1 0#23 ,- 0+*4 -#52,0* ,- 6789

危险因素 文献数 坏死!例" 例数 坏死率!

9

"

:%9!" #

值
"

!

!

9

" 模型

骨折移位情况

非移位
;# <# ; $#= >5!

!

"5"%;?"5"==

"

"5<; "

固定

移位
;# #== ! >!! !"5#

!

"5;>>@"5!#:

"

A"5"; =:

随机

复位质量

良好
;; ;:= ! $<" <5$

!

"5"=!@"5":%

"

"5;< ;;

固定

不良
;; !<= ;";; $%5%

!

"5!$$@"5%""

"

A"5"; :"

随机

图
:

开始负重时间与股骨头坏死之间相关性
BC.*

分析森林图

8+/%: BC.* *)*7DE(E -CE27.E /F G/--C7*.(/) HC.ICC) .(3C ./ IC(J'. HC*-()J *)K ,8LM

图
;

纳入文献的敏感性分析结果

8+/%; NC)E(.(O(.D *)*7DE(E /F ()G72KCK E.2K(CE

型骨折坏死率同质性较好#复位良好坏死率为
<5$P

$

:%9 !"

!

"5"=!@"5":%

"%&复位不良坏死率为
$%5%9

$

:%9!"

!

"5!$$@"5%""

"%&复位良好股骨头坏死率同

质性较好'

!% <

敏感性分析

对纳入的
;>

篇文献依次进行剔除分析&没有发

现能够显著改变股骨头总坏死率的研究& 各研究之

间的一致性比较好' 敏感性分析结果见图
:

'

!% =

发表偏倚检测

本研究中各发表偏倚漏斗图见图
;"

&可以看到

各子图的左右两侧基本呈对称分布' 股骨头总坏死

率的发表偏倚漏斗图见图
;"*

&

QJJC-

检验结果(

$R

$:>

" "
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!"#!"$

!"%

!"&

!"'

图
!"

各研究发表偏倚漏斗图
!"#$

股骨

头总坏死率的发表偏倚漏斗
!"%$

骨折移位

情况发表偏倚漏斗图
!"&$

骨折复位质量发

表偏倚漏斗图
!"'$

骨折不同移位坏死率的

发表偏倚漏斗图
!"($

不同复位质量坏死率

的发表偏倚漏斗图

)*+$!" 92)):7 07/. /; 02<7(=*.(/) <(*> ;/- :*='

>.2?@ !"#$ A2<7(=*.(/) <(*> /; ./.*7 ):=-/>(> -*.:

/; ;:3/-*7 ':*? !"%$ 92)):7 07/. /; <(*> B*>

02<7(>':? ;/- ;-*=.2-: ?(>07*=:3:). !"&$ 1':

C2*7(.@ /; ;-*=.2-: -:?2=.(/) B*> :D*72*.:? <@

;2)):7 07/. !"'$ 92)):7 07/. /; 02<7(=*.(/)

<(*> ;/- ?(;;:-:). ;-*=.2-: ?(>07*=:3:). *)? ):=-/>(> -*.:> !"($ 92)):7 07/. /; 02<7(=*.(/) <(*> ;/- ):=-/>(> -*.: /; ?(;;:-:). -:?2=.(/) C2*7(.@

"5E%

!

!F"5#G

"

H:II

检验结果#

"FJ"5#%

!

!F"5K%

! 提示

发表偏倚无统计学意义!各研究间不存在发表偏倚$

骨折移位情况发表偏倚漏斗图见图
G"<

!

LII:-

检验

结果 %

#FJ"5M#

!

!F"5$N

"

H:II

检验结果 %

"FJG5#E

!

!F

"5G#

!各研究间不存在发表偏倚$ 骨折复位质量发表

偏倚漏斗图见图
G"=

!

LII:-

检验结果 %

$FJG5"!

!

%F

"5$$

"

H:II

检验结果%

"F "5$M

!

!F"5N"

!各研究间不存

在发表偏倚$ 骨折不同移位坏死率的发表偏倚漏斗

图见图
G"?

!

LII:-

检验结果 %

$FJ"5#G

!

!F"5KM

"

H:II

检验结果%

"FJG5G%

!

!F"5!%

! 各研究间不存在发表偏

倚$ 不同复位质量坏死率的发表偏倚漏斗图见图

G":

!

LII:-

检验结果%

$F"5!"

!

!F"5E#

"

H:II

检验结果%

"FJG5GN

!

!F"5!#

!各研究间不存在发表偏倚$

,

讨论

,$ !

本研究的主要发现

,$ !$ !

股骨颈骨折术后股骨头坏死发生率及相关

危险因素 本研究发现近
!"

年来成人股骨颈骨折

内固定术后股骨头总坏死率为
G#5%O

&

M%O &'

'

"5G!KJ"5GK%

()! 低于
!"""

年之前报道的坏死率

*

!$O

(+ 骨折移位情况和复位质量是股骨头坏死的

危险因素,其中移位型骨折的坏死率为
!"5#O

&

M%O

&(

*

"5GKKJ"5!#M

(),复位质量不良的患者的坏死率为

$%5%O

&

M%O&(

*

"5!$$J"5%""

()$

,$ !$ -

股骨颈骨折内固定方法与股骨头坏死率

自
GM$G

年股骨颈骨折患者首次使用三翼钉固定以

来,内固定术逐渐成为股骨颈骨折的主流治疗方法$

早期内固定物选择-内固定排列和临床实践不足,术

后骨折不愈合和股骨头坏死等并发症的高发生率难

以避免+

GME"

年后空心螺钉固定股骨颈骨折的相关

临床和实验研究逐渐增多,有关螺钉的数量-空间位

置分布等问题不断得以优化+ 由于多枚平行螺钉创

伤小 &

$K

)

,倒三角排列能够降低继发转子下骨折的风

险 &

$N

)

,因此
$

枚平行倒三角空心螺钉内固定成为

!"""

年以后使用最多的方法+ 而在垂直剪切型'如

A*2B:7> !

型( 等特殊股骨颈骨折研究进展中,

$

枚

平行倒三角螺钉抗垂直剪切力和内翻力能力较差,

动力髋螺钉 '

?@)*3(= '(0 >=-:B

,

PQR

(,

#

枚空心钉,

股骨近端锁定加压钢板和空心钉组合或
PQR

结合

内侧支撑钢板等方法则可以提供更稳固的支撑 &

$E

)

+

袁剑锋等&

$M

)根据股骨颈截面解剖特点设计的一种辅

助股骨颈多枚螺钉内固定新型导向器, 提高了股骨

颈骨折螺钉位置精度+另外,股骨颈骨折手术指导原

则在逐步完善, 对骨折移位较为严重或内固定术预

后评估不好的老年患者直接换人工髋关节 &

$E

,

#"

)

,也

是近
!"

年来股骨颈骨折术后股骨头坏死率下降的

原因之一+

,$ !$ ,

股骨头坏死危险因素与股骨头坏死率 股

骨头坏死相关危险因素的
S:.*

分析结果表明骨折

移位和复位质量与股骨头坏死有关, 这与以往的研

究结果一致+ 亚组分析显示骨折移位与复位不良的

$MN

" "



!"#$ !"!!% #&' $%(' #) &'()* + ,-.'/0 1-*23*

!

40-5!"!!

!

6/75$%

!

8/5#

股骨颈骨折患者具有更高的坏死率!分别为
!"5#9

!

$%5%9

"对于年龄#切开或闭合复位#内固定物是否取

出#术后开始负重时间等具有争议的因素!本研究没

有发现它们与股骨头坏死之间有相关性"

!" #

证据质量的评估

由于绝大多数有关股骨颈骨折并发股骨头坏死

的临床研究样本量都比较小$低于
:""

%" 为了保证

效应量合成分析的可靠性! 本研究仅纳入样本量在

:""

以上及文献评分为高质量的原始研究进行
;<.*

分析"

!" !

本研究的偏倚风险和本研究的局限性

本研究的偏倚风险和局限性在于&首先!纳入的

研究多为观察性研究! 不同地区医疗水平和患者生

活条件的差异也可能是合并股骨头总坏死率时异质

性的来源'其次!原始研究中进行多因素分析时纳入

的影响因素并不完全一致! 而且大多数都没有针对

混杂因素进行调整'最后!手术延迟也被认为是内固

定术后坏死的危险因素 (

#:

)

!由于各个原始研究对受

伤至手术时间间隔的划分不一致! 本文没有对该指

标进行分析"

!" $

对临床实践的意义

通过本研究可以了解到! 目前成人股骨颈骨折

患者术后股骨头总坏死率在
:#5%9

左右! 但骨折移

位和复位不良的股骨颈骨折患者在内固定术后坏死

率水平还很高! 良好的复位和稳定的支撑仍是临床

实践的重中之重"
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