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微创 &'5G-/)<V[()截骨术治疗轻中度拇外翻的

早期疗效分析

李学谦!张解元!傅绍菱!王诚!陈城!宋国勋!顾文奇!梅国华!施忠民

%上海交通大学附属第六人民医院骨科
<

足踝外科!上海
!""!$$

&

!摘要" 目的!探讨微创
&'5G-/)<V[()

"

3()(3*88I ()G*H(G5 &'5G-/)<V[()

#

YE&V

$截骨术治疗轻中度拇外翻的早期

临床疗效% 方法!自
!"=#

年
;

月至
!"!=

年
T

月&采用
YE&V

截骨术治疗
!;

例'

!#

足$轻中度拇外翻患者&其中男

=

例&女
!%

例(年龄
=#c:R

)

$R6$d=#6%

$岁% 观察并比较手术前后拇外翻角"

'*882N G*8M2H *)M85

&

B7V

$&第
=

*

!

跖骨间角

"

().5-35.*.*-H*8 *)M85

&

EYV

$& 第
=

跖骨短缩% 末次随访时采用美国骨科足踝外科协会 "

V35-(J*) ,-.'/05L(J U//. *)L

V)[85 4/J(5.I

&

V,UV4

$前足评分系统及视觉模拟评分"

G(H2*8 *)*8/M25 HJ*85

&

7V4

$评价治疗效果&并记录相关并发症%

结果!

!;

例"

!#

足$均获得随访&时间
=!c$$

"

=#6;e%6=

$个月%

B7V

*

EYV

分别由术前的"

$!6$e;6;

$

f

*"

==6:e$6!

$

f

矫正为

术后的"

=$6"e%6$

$

f

*"

;6=e$6!

$

f

&差异有统计学意义"

!g"6"=

$(第
=

跖骨短缩"

!6:e=6=

$

33

%

V,UV4

评分由术前的"

%%6:e

:6T

$分提高到术后的"

RR6%e:6#

$分"

!g"6"=

$&其中优
=%

足&良
==

足&可
$

足%

7V4

由术前的"

;6%e=6%

$分改善为术后的

"

"6:e"6T

$分"

!g"6"=

$% 结论!

YE&V

截骨术创伤小&术后恢复快&并发症率低&并且能有效改善拇外翻畸形&是治疗轻中

度拇外翻的安全可靠手术方法%

!关键词" 拇外翻( 微创外科手术( 截骨术( 复位( 内固定

中图分类号"

W;R:6$

!"#

#

="6=!!"" Q _6(HH)6=""$<""$T6!"!!6"#6""%

开放科学$资源服务%标识码$
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拇外翻是通常表现为拇趾外翻!第
:

跖骨内收"

会引起第
:

跖趾关节内侧疼痛甚至转移性跖痛症"

其发病率为
!$;<$%6=;

#

:

$

% 目前开放手术仍为其主

流治疗方法 #

!

$

% 近年来"拇外翻微创技术因其创伤

小!恢复快!手术效果与开放手术相当等特点越来越

多地应用于临床#

$>?

$

% 微创拇外翻技术现已发展至第

$

代" 第
:

!

!

代微创拇外翻技术因不使用螺钉进行

固定#

%

$

"术后并发症率较高#

@

$

% 第
$

代微创拇外翻技

术的核心在于经皮做第
:

跖骨头截骨" 借助空心螺

钉达到加强内固定的效果" 在患者能耐受的情况下

允许即刻负重"可明显减少关节僵硬等并发症"包括

关节内截骨即经皮关节内
&'5A-/)

截骨和关节外截

骨"后者包括微创
&'5A-/)>BC()

&

3()(3*88D ()A*E(A5

&'5A-/)>BC()

"

FG&B

'"经皮微创跖骨头横行截骨"经

皮关节外倒(

H

)形
&'5A-/)

截骨等多种方法#

=

$

% 本研

究自
!":#

年
@

月至
!"!:

年
?

月" 采用
FG&B

截骨

治疗轻中度拇外翻患者
!@

例&

!#

足'"现报告如下%

!

临床资料

!" !

病例选择

纳入标准 *&

:

' 拇外翻角 &

'*882I A*8J2E *)J85

"

K7B

'

!?"L

% &

!

' 第
:

!

!

跖骨间角 &

().5-35.*.*-E*8

*)J85

"

GFB

'

!:@M

% &

$

'患者依从性较好"接受
FG&B

技术"并签署知情同意书% &

?

'具有完整的随访资料%

排除标准*&

:

'重度拇外翻患者% &

!

'第
:

跖趾关节退

行性疾病"关节活动严重受限% &

$

'合并严重的心肺

功能障碍% &

?

'合并严重的周围血管病变"自身免疫

性疾病或糖尿病血糖控制不佳者% &

%

'有精神类疾病

不能配合者% &

@

'既往患足存在外伤手术史%

!" #

一般资料

本研究共纳入
!@

例&

!#

足'"其中男
:

例"女

!%

例+年龄
:#<=N

&

$N6$O:#6%

'岁+左侧
:@

足"右侧

:$

足+轻度
=

例&

N

足'"中度
:#

例&

!:

足'% 术前常

规拍摄足正斜位及站立负重侧位
P

线片测量相关

影像学参数"并做
4(8A5-EC/8Q

试验评估腓肠肌
>

比目

鱼肌复合体紧张度情况% 合并柔性平足畸形
@

例

&

=

足'"合并腓肠肌紧张
?

例&

%

足'"合并第
!

跖骨

头转移性跖痛
!

例" 合并第
!

!

$

跖骨头转移性跖痛

者
!

例% 本研究已通过医院伦理委员会批复#编号*

!"!!>RS>"!"

&

R

'$"所有患者签署知情同意书%

#

治疗方法

#" !

手术方法

患者取仰卧位"小腿
$ T ?

以远伸出床尾"患侧臀

部垫高"患足放在
&

形臂
P

线机上"采用超声引导

下局部神经阻滞联合喉罩麻醉相结合的复合麻醉方

式"医护人员做好射线保护"准备好相关手术器械%

常规消毒铺巾"不使用止血带%

在第
:

跖骨头颈交界处做长
"6% U3

的切口"用

微型骨膜剥离器分离软组织% 透视下定位" 选用低

速!高扭转的手足微创动力&斯威斯
$%""

型"上海博

进'"用
! 33VN 33

铣钻朝向第
!

跖骨头行(

7

)形截

骨%截骨完成后"使用特制微创工具将第
:

跖骨头向

外侧移位并辅助复位% 透视引导下在第
:

跖跗关节

远端内侧做长
"6% U3

的切口"第
:

跖骨基底处置入

:

枚导针" 将导针穿透截骨近端内外侧皮质到达跖

骨头外侧皮质% 导针引导下在第
:

跖骨基底打入第

:

枚直径
?6" 33

空心钉&

G)!W/)5E

"法国'"第
!

枚空

$%&'( )**+,%,( %-%'(.+. /* 0+-+0%''( +-1%.+1) 23)1&/-456+- /.7)/7/0( */& 73) 7&)%70)-7 /* 0+'8 7/ 0/8)&%7) 3%''9.

1%':9. !" #$% &'()

"

*+,-. /'% 0$()

"

12 34(5 6')7

"

89-. :4%)7

"

:+;- :4%)7

"

3<-. .$5 =$)

"

.2 8%) &'

"

>;" .$5

4$(

"

()? 3+" *45)7 @')A B55C D 9)E6% 3%FC'5)

"

G%H(IC@%)C 5J <IC45H(%?'FK

"

34()74(' 3'=C4 L%5H6%

,

K +5KH'C(6

"

34()74('

/'(5C5)7 2)'M%IK'C0

"

34()74(' !""!$$

"

:4')(

5;<=>52= ?@A),7+1)

*

1/ 5I08/-5 5*-8D 5XX(U*UD /X 3()(3*88D ()A*E(A5 &'5A-/) BC()

&

FG&B

'

/E.5/./3D X/- .'5 .-5*.35). /X

3(8Q ./ 3/Q5-*.5 '*882I A*8J2E6 B)73/8.

*

Y-/3 +2)5 !":# ./ B0-(8 !"!:

"

* ./.*8 /X !@ 0*.(5).E

&

!# X55.

'

Z(.' 3(8Q ./ 3/Q5-*.5

'*882I A*8J2E

"

()U82Q()J : 3*85 *)Q !% X53*85E *J5Q X-/3 :# ./ =N D5*-E /8Q Z(.' *) *A5-*J5 /X

&

$N6$[:#6%

'

D5*-E /8Q

"

Z5-5

.-5*.5Q Z(.' FG&B6 \-5/05-*.(A5 *)Q 0/E./05-*.(A5 '*882I A*8J2E *)J85

&

K7B

'"

().5-35.*.*-E*8 *)J85

&

GFB

'

*)Q E'/-.5)()J /X

.'5 X(-E. 35.*.*-E*8 Z5-5 /]E5-A5Q *)Q U/30*-5Q6 B35-(U*) ,-.'/05Q(U Y//. *)Q B)C85 4/U(5.D

&

B,YB4

'

X/-5X//. EU/-()J EDE^

.53 *)Q A(E2*8 *)*8/J25 EU*85

&

7B4

'

Z5-5 *008(5Q ./ 5A*82*.5 U8()(U*8 /2.U/35 *. .'5 X()*8 X/88/Z 20

"

*)Q U/308(U*.(/)E Z5-5

*8E/ -5U/-Q5Q6 >).9'7.

*

B88 0*.(5).E /].*()5Q X/88/Z5Q 20 X-/3 :! ./ $$ 3/).'E Z(.' *) *A5-*J5 /X

&

:#6@[%6:

'

3/).'E6 K7B *)Q

GFB Z*E (30-/A5Q X-/3

&

$!6$[@6@

'

M *)Q

&

::6=[$6!

'

M 0-5 /05-*.(A58D ./

&

:$6"[%6$

'

M *)Q

&

@6:[$6!

'

M 0/E. /05-*.(A58D

"

-5^

E05U.(A58D

"

Z'(U' '*Q * E(J)(X(U*). Q(XX5-5)U5

&

L_"6":

'

6 1'5 *A5-*J5 E'/-.5)()J /X .'5 X(-E. 35.*.*-E*8 Z*E

&

!6=[:6:

'

336 B,^

YB4 *)Q 7B4 Z*E (30-/A5Q X-/3

&

%%6=[=6?

'

*)Q

&

@6%[:6%

'

0-5/05-*.(A58D *)Q ./

&

NN6%[=6#

'

*)Q

&

"6=["6?

'

-5E05U.(A58D *.

.'5 X()*8 X/88/Z 20

"

Z'(U' *8E/ '*Q * E(J)(X(U*). Q(XX5-5)U5

&

L_"6":

'

6 BUU/-Q()J ./ B,YB4 EU/-5

"

:% X55. *U'(5A5Q *) 5IU5885).

-5E28.

"

:: J//Q *)Q $ 3/Q5-*.56 2/-,'9.+/-

*

FG&B /E.5/./3D (E * E*X5 *)Q -58(*]85 E2-J(U*8 .5U')(`25 X/- 3(8Q ./ 3/Q5-*.5

'*882I A*8J2E Z(.' *QA*).*J5E /X 3()(3*88D ()A*E(A5

"

-*0(Q -5U/A5-D

"

8/Z U/308(U*.(/) -*.5 *)Q *) 5XX5U. (30-/A535). /X '*882I

A*8J2E Q5X/-3(.D6

C$DE?>F< K*882I A*8J2E

+

F()(3*88D E2-J(U*8 0-/U5Q2-5E

+

,E.5/./3D

+

a5E./-*.(/)

+

G).5-)*8 X(I*.(/)

N!%

" "
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心钉在第
:

根远端以同样的方式平行于第
:

根置

入!截骨近端骨的凸出部分可用微创磨头清理!如果

跖骨截骨术未能完全纠正第
:

跖趾关节匹配" 需在

拇趾近节趾骨基底用微型动力做微创
;<()

截骨"克

氏针引导下打入
:

枚直径
$6" 33

空心钉#

=)!>/)5?

"

法国$% 而对于是否行软组织平衡"需要术前检查拇

趾外侧的紧张程度"并评估第
:

跖趾关节匹配情况"

对于外侧紧张& 第
:

跖趾关节难以复位的患者"用

%" 38

注射器针头于第
:

跖趾关节外侧做关节囊和

拇内收肌松解"最后透视确认螺钉位置&拇外翻矫形

效果! 合并转移性跖痛症的患者用微创动力行跖骨

远端微创截骨'

@(?.*8 35.*.*-?*8 3()(3*8 /?.5/./3A

"

BCC,

$"无须内固定"对于合并柔性平足的患者"采

用微创距下关节制动术" 部分腓肠肌腱膜紧张的患

者行微创腓肠肌滑移术! 各趾蹼间放置纱布"做(

D

)

字形包扎将拇趾固定在中立位%

!" !

术后处理

术后患肢抬高"常规第
$

天换药"

!

周内在患者

能耐受的情况下允许术后穿前足减压鞋或步行器部

分负重"并进行髋&膝&踝和足趾各个关节功能锻炼

防止关节僵硬" 同时可进行肌肉主动舒缩活动防止

肌肉萎缩"有利于消肿% 术后
!

周拆线"

E

周内需使

用拇外翻专用绑带维持拇趾正常的位置" 并进行第

:

跖趾关节活动度锻炼防止关节僵硬% 术后
$

个月

后可完全负重"

FGE

个月可进行体育运动% 常规术后

E

周"及
$

&

E

&

:!

个月对患者进行复查和随访%

#

结果

#" $

疗效评价标准

手术前后采用视觉模拟评分法*

D

+

'

H?2*8 *)*8/I25

?J*85

"

7;4

$进行疼痛缓解程度评价"采用美国骨科

足踝外科协会'

;35-(J*) ,-.'/0*5@(J K//. *)@ ;)<85

4/J(5.A

"

;,K;4

$前足评分系统*

#

+进行疗效评价"包括

疼痛&功能&力线
$

个方面"满分
:""

分,总分
#"G

:""

分为优"

L%GD#

分为良"

%"GLF

分为可"

%"

分以下

为差%

#% !

治疗结果

本组患者均获随访" 时间
:!G$$

'

:#6EM%6:

$个

月% 手术时间
$EGE"

'

FL6"N%6D

$

3()

"透视次数
DO!L

'

:F6#NF6L

$次% 术中共
!:

足行外侧软组织松解"

E

例

'

L

足$ 柔性平足畸形患者术中同时行距下关节制

动"

F

例腓肠肌紧张患者同时行腓肠肌滑移术"行第

!

跖骨头
BCC, !

例" 同时行第
!

&

$

跖骨头
BCC,

!

例%术后并发症
F

例"

!

例出现第
:

跖趾关节僵硬"

其中
:

例
!

期手术取出内固定及系统锻炼后改善"

另一例就诊于康复科门诊后第
:

跖骨关节活动度正

常,

:

例出现伤口周围轻微麻木,

:

例出现第
:

&

!

跖

骨交界处基底酸胀感%其他患者未诉术后不适"本组

未出现跖骨头坏死&骨不连&畸形复发等并发症%

手术前后
P7;

&

=C;

结果见表
:

% 术后
P7;

&

=C;

均较术前改善'

!Q"6":

$% 第
:

跖骨短缩
"6#GL6#

'

!6LN:6:

$

33

%

;,K;4

评分由术前的'

%%6LNL6F

$分提

高到术后的'

DD6%NL6#

$分'

!Q"6":

$"其中优
:%

足"良

::

足"可
$

足%

7;4

由术前的'

E6%N:6%

$分改善为术

后的'

"6LN"6F

$分'

!Q"6":

$%见表
!

%典型病例见图
:

%

&

讨论

&% $ C=&;

手术指征和学习曲线

C=&;

技术手术指征-'

:

$

C=&;

技术主要应用

于轻中度拇外翻"这一点已基本达到共识*

:"

+

% '

!

$对

于严重拇外翻是否能够应用微创技术治疗目前尚存

在争议"有学者认为可应用于严重的病例"甚至可用

于
:""R

的移位*

::

+

%

C=&;

技术的学习曲线-'

:

$

C=&;

技术有其特

定的学习曲线"首先要熟悉前足的解剖结构"且在熟

练掌握开放手术的基础上"通过专业的培训"才可应

用于临床% 研究证实拇外翻微创技术的学习曲线在

第
!:

例病例时开始稳定" 术中影像学的使用在第

!L

例病例后开始大量减少 *

:!

+

% '

!

$对于年龄"

C=&;

技术在本研究中年龄跨度很大"介于
:#GLD

岁之间"

平均 '

$D6$N:#6%

$岁 "

:%

例 '

%L6LR

$

Q$%

岁 "可以说

表
$

轻中度拇外翻
!'

例!

!(

足"手术前后影像学指标比较

'!

!

"#

"

S

$

)*+", -./0*123.4 .5 016 *47 0.38 .061*8296 1*72.:1*0;2<

2476=63 .5 !' 0*826483

!

!( 5668

"

>28; /2?7 8./.761*86 ;*??@=

9*?:@3

'!

!

"#

"

S

$

表
!

轻中度拇外翻
!'

例!

!(

足"手术前后
ABCAD

评分

比较'!

!

"#

"分$

)*+%! -./0*123.4 .5 ABCAD 3<.16 .5 !' 0*826483

!

!( 5668

"

>28; /2?7 8. /.761*86 ;*??@= 9*?:@3 +65.16 *47 *5861

.061*82.4

'!

!

"#

"

?J/-5

$

时间
P7; =C;

术前
$!6$NE6E ::6LN$6!

术后
:$6"N%6$ E6:N$6!

$

值
::6" %6#

!

值
Q"6": Q"6":

时间 疼痛 功能 力线 总分

术前
!:6ENF6L $"6!N$6L $6DNF6: %%6LNL6F

术后
$L6EN%6! $D6"NF6# :!6%N$6F DD6%NL6#

$

值
::6F E6$ D6! :E6F

!

值
Q"6": Q"6": Q"6": Q"6":

D!E

" "
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图
!

患者!女!

%:

岁!双足拇外翻患者"右足手术#

!"

!

!#$

术前外观照示右足第
;

跖骨头突出
!%$

术前正位
<

线片示中度拇外翻!第
;

跖趾

关节半脱位!籽骨外侧移位!术前
=7> $?6#@

$

AB> ;%6;@ !&$

术前斜位
<

线片示第
;

跖趾关节未见明显退变
!'$

在第
;

跖骨头颈交界处以近

行
&'5C-/)

截骨
!($

拇趾近节基底行
>D()

截骨
!)$

术中透视见拇外翻畸形矫正
!*$

术后外观效果满意
!+

!

!,$

术后
;!

个月
<

线片示截

骨端愈合!矫形效果好
!-

!

!.$

术后
;!

个月外观照示右足矫形效果佳

/+)$! > %: E5*- /8F G53*85 0*.(5). H2GG5-5F G-/3 '*882I C*8J2H /G K/.' G55.

"

H2-J5-E G/- -(J'. G//.

%

!"

!

!#$ L-5/05-*.(C5 *005*-*)M5 H'/N5F 0-/.-2F()J

/G .'5 ;H. 35.*.*-H*8 '5*F !%$ L-5/05-*.(C5 >L < -*E H'/N5F 3/F5-*.5 '*882I C*8J2H N(.' * H2K82I*.(/) /G .'5 ;H. 35.*.*-H/0'*8*)J5*8 O/().

"

B1L+

%

*)F

8*.5-*8 .-*)H8*.(/) /G H5H*3/(F

!

*)F 0-5/05-*.(C5 =7> *)F AB> N*H $?6#@*)F ;%6;@-5H05M.(C58E !&$ L-5/05-*.(C5 K8(P25 < -*E F(F )/. H55) *) /KC(/2H

F5J5)5-*.(/) /G .'5 ;H. B1L+ !'$ &'5C-/) /H.5/./3E N*H 05-G/-35F )5*- .'5 O2)M.(/) /G .'5 ;H. 35.*.*-H*8 '5*F *)F )5MD !($ >D() /H.5/./3E N*H 05-Q

G/-35F *. .'5 K*H5 /G 0-/I(3*8 H5J35). /G 0'*8*)I !)$ R82/-/HM/0E F2-()J /05-*.(/) H'/N5F F5G/-3(.E /G '*882I C*8J2H N*H M/--5M.5F !*$ L/H./05-*.(C5

*005*-*)M5 H'/N5F H*.(HG(5F !+

!

!,$ L/H./05-.(C5 < -*E H'/N5F 2)(/) /G /H.5/./3E *)F H*.(HG(5F M/--5M.(/) !-

!

!.$ L/H./05-*.(C5 *005*-*)M5 *. ;!

3/).'H H'/N5F H*.(HG(5F M/--5M.(/) /G -(J'. G//.

!"

!# !$

%&

%'

%(

%)

%*

!+

!,

!-

!.

BA&>

更受众于年轻群体& "

$

%重度拇外翻应用微创

截骨方式对于术者是不小的挑战!学习曲线更长&笔

者认为! 若手术医师能熟练掌握轻中度拇外翻微创

技术!在此基础上可以尝试重度患者微创截骨!否则

可能会降低手术效果!增加术后并发症&术前应与患

者充分沟通手术方案和相关并发症! 做好术前教育

和术后康复指导&

0$ 1 BA&>

技术要点

0$ 1$ !

跖骨截骨
BA&>

截骨术需要专业的微创动

力!微创动力需具有低速$高扭矩的特点!在方便截

骨的同时减少对皮肤和软组织的热灼伤! 在进行第

;

跖骨微创截骨时可以用生理盐水冲洗! 本组患者

均未使用止血带!局部的出血亦可达到降温的效果&

截骨的方向会影响跖骨的长度 '

;$

(

!笔者认为一般在

冠状面截骨角度由远端向近端应在
;"@S;%@

&截骨时

由于铣钻本身的直径会造成第
;

跖骨短缩! 本研究

显示第
;

跖骨短缩)

!6TU;6;

%

33

!其中
;

例患者术

后出现第
;

$

!

跖骨基底交界处酸痛! 该患者术后第

;

跖骨短缩
T6# 33

! 考虑由于第
;

跖骨过度短缩造

成第
!

跖骨负重过多! 患者诉未影响日常生活故无

须处理&其他患者均未出现手术造成的转移性跖痛!

提示轻度短缩不会引起转移性跖痛症& 当截骨进行

至侧位于跖
V

背侧中点$前后位于跖骨凸出部分的稍

远端时!将钻垂直于跖骨长轴穿透外侧皮质!随后进

?!T

" "
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行背侧臂截骨! 然后以克氏针固定位置再进行跖侧

臂截骨"

:;

#

$对于第
:

跖骨头内侧的骨赘!笔者一般不

做常规清理! 因为截骨后第
:

跖骨头连同原突出部

分一起被推向外侧! 而截骨近端的突出部分则需要

用磨钻清理$

!" #" $

截骨端复位 拇外翻是一个三维畸形!因此

复位是一个空间概念!可借助复位工具!也可使用微

型骨膜剥离器代替! 术中可以使用克氏针来控制跖

骨的旋转! 注意调整第
:

跖骨头关节面角%

<(=.*8

35.*.*-=*8 *-.(>28*- *)?85

!

@ABB

&的方向$

@ABB

主

要是评估第
:

跖骨头关节面向外侧偏转的程度!

@ABB

增大的患者移位时需内收拇趾$ 将第
:

跖骨

头轻度下压! 但要注意防止第
:

跖骨头向跖侧过度

跖屈!在透视确保矢状位的连续性$跖骨头外移时注

意避免向外侧成角!由于多数拇外翻患者合并旋前!

所以复位时通过跖骨头旋转来纠正旋转畸形$

!% $" &

内固定系统 截骨复位后置入内固定系统

是
AC&B

的核心!目的是早期负重'尽早活动以防止

关节僵硬!而其中第
:

枚螺钉的置入至关重要!要求

提供充足的稳定性! 穿透截骨近端内外侧皮质至截

骨远端外侧皮质!达到
()D/2.D()

要求!在矢状位与

第
:

跖骨长轴应平行$ 国外文献报道使用特制的长

斜面加压螺钉!可避免螺钉近端的突出!并能提供截

骨端充分的稳定性$可吸收螺钉也是一种选择!类似

于植骨棒固定截骨端!

:

枚螺钉就能达到要求"

:%

#

$ 而

目前笔者使用的是双头加压空心钉!效果较好!注意

螺钉近端要埋头!不要突出$在第
:

根螺钉远端平行

置入第
!

枚防旋螺钉 "

:E

#

!有助于加强第
:

枚螺钉的

稳定性$

!% $% !

软组织平衡 目前!对于软组织平衡手术尚

有争议! 软组织松解的目的主要是纠正第
:

跖趾关

节半脱位!有助于复位及缓解外侧紧张"

:F

#

$有文献指

出对严重畸形患者通常建议行软组织松解 !用

G5*H5-

刀做经皮远端拇收肌腱松解即可"

:I

#

$ 本研究

对
!:

足%

F!6;J

&进行了外侧松解!笔者认为术前应

对患者进行系统查体!手法感受拇趾外侧紧张的'且

拇外翻较严重的患者!在第
:

跖趾关节背外侧用

%" 38

注射器针头做外侧关节囊和拇内收肌松解!松

解后无须缝合! 一般认为松解后手法轻柔复位至可

以被动拇趾内翻
!"K

表示效果满意$

!% $% '

合并疾病的处理 在行
AC&B

技术的同时!

还需重视合并畸形及病变的处理$ %

:

&通过术前查体

发现
!

例合并第
!

跖骨头转移性跖痛!

!

例合并第

!

'

$

跖骨头转移性跖痛!对上述病变选用
@AA,

!在

截骨过程中会造成部分骨质丢失! 会实现较小的跖

骨缩短以及跖骨头抬高! 这就降低了术后发生跖骨

头疼痛的概率! 且不需要内固定材料进行固定 "

:#

#

$

%

!

&

E

例%

F

足&合并柔性平足畸形!目前对于是否在

拇外翻手术同时矫正平足仍存在一定争议$ 由于平

足患者足弓低平可能同时合并踝关节外翻和距下关

节旋前畸形! 足部力线改变会导致第
:

跖列活动度

增加( 而拇外翻畸形本身就存在第
:

跖列的解剖异

常!与内侧足弓的塌陷具有相关性!既往研究也证实

二者可能会互相加重彼此畸形"

!"

#

$因此!在治疗拇外

翻的同时对平足也
!

期行距下关节制动术! 该术式

同样具有微创的优势!对于柔性平足效果较好 $

%

$

&对于术前
4(8H5-=L/8<

检查明确腓肠肌紧张的患

者同时行微创腓肠肌滑移! 因为腓肠肌挛缩会通过

足纵弓的生物力学使前足发生应力改变 "

!:

#

!同样在

拇外翻的形成和发展中扮演了重要的角色$因此!同

时处理合并畸形及病变有助于提高拇外翻手术效

果! 且通过微创手术技术处理可以有效减少术后并

发症!手术效果更美观$

!% &

效果评价

!% &% (

手术疗效评价
AC&B

技术最突出的优点是

伤口小!软组织破坏少!术后肿胀程度轻!截骨端稳

定!在患者能耐受的情况下术后允许负重!避免关节

僵硬$ 微创手术的一大优势在于术后较低的伤口软

组织并发症率! 本组患者随访期间均未见相关软组

织并发症$同时!采用微创手术技术同样可以获得与

开放手术相当的矫形效果$ 本组患者不仅术后
M7B

及
CAB

均较术前得到明显改善%

!N"6":

&!

B,OB4

功

能评分也得到明显提高!且未见畸形复发病例!其优

良的疗效与既往研究报道效果相似"

:E

!

!!

#

$ 同时认为!

拇外翻术后包扎对于软组织平衡的维持及避免复发

具有重要的作用$ 温冠楠等"

!$

#对第
:

代微创拇外翻

技术联合)

I

*字绷带)裹帘法*进行外固定疗效较好!

而在截骨内固定术后! 同样采用规范的包扎技术维

持
E

周!效果满意$早期康复是微创手术的另一大优

势!由于微创手术术后疼痛症状轻!没有过多的骨膜

剥离亦有利于截骨端愈合!有助于早期康复$

!% &% $

并发症的处理 %

:

&本组患者术后第
:

跖趾

关节活动度保持良好! 仅
!

例出现第
:

跖趾关节僵

硬!其中
:

例
"

期手术取出内固定装置!经系统康复

锻炼后改善( 另
:

例就诊于康复科门诊后第
:

跖趾

关节活动度恢复正常$ 这
!

例患者均因新冠疫情的

影响也及时复诊也未进行系统的康复锻炼导致第

:

跖趾关节僵硬$ %

!

&

:

例出现伤口周围轻微麻木'感

觉异常!范围较小!可能为背内侧皮神经或跖内侧皮

神经的细小分支损伤!患者在行理疗'按摩'口服营

养神经药物等处理后好转$ %

$

&

:

例出现第
!

跖骨基

底酸胀感!该患者术后第
:

跖骨短缩
F6# 33

!考虑

I!I

" "



!"#$ !"!!% #&' $%(' #) &'()* + ,-.'/0 1-*23*

!

4506!"!!

!

7/86$%

!

9/6#

由于第
:

跖骨过度短缩造成第
!

跖骨负重过多!但

未对日常生活造成明显影响!因此未做特殊处理"所

有患者均未出现跖骨头坏死# 感染及畸形复发等并

发症"

!" #" $

不足之处 本研究仍存在一定的局限性"首

先!本研究样本量较少!且随访时间较短!因此该技

术的中#长期疗效尚不明确$此外!本研究中采用的

评价指标较少$同时!仅评价了
;<&=

对于轻#中度

拇外翻的早期疗效! 缺少
;<&=

在重度畸形患者中

的效果!且未与其他拇外翻手术方式进行对照"以上

不足会在未来的研究中深入完善"

综上所述!

;<&=

手术创伤小!术后恢复快!并发

症率低! 并且能有效改善拇外翻畸形! 总体满意率

高!是治疗轻中度拇外翻的安全可靠手术方法!但该

技术要求相对较高!需要较长的学习曲线"
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