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!摘要" 目的!探讨开放楔胫骨高位截骨术对髌骨位置"膝前痛及关节功能的影响# 方法!

!"$N

年
N

月至
!"!$

年

N

月$根据纳入和排除标准$共纳入采用开放楔胫骨高位截骨术治疗的膝关节内侧骨关节病患者
$"L

例%

$$$

膝&$其中

男
S$

例$女
NT

例'年龄
%TU<T

%

&<OLTV<OI<

&岁'病程
#U%N

%

TO&TVNOL#

&个月( 观察比较手术前后股胫角%

WA40.+9 /)X)+9

+*?9A

$

=2Y

&$胫骨近端内侧角%

4A>)+9 1.0Z)4+9 /)X)+9 +*?9A

$

CG2Y

&$负重位力线%

[A)?(/ XA+.)*? 9)*A

$

\]^

&百分比$

'Q

指

数 %

'+/0*_QAPD(+41P )*>AZ

&$髌骨外倾角 %

9+/A.+9 1+/A99+ /)9/ +*?9A

$

^G2Y

&和髌骨外移 %

9+/A.+9 1+/A99+ P()W/

$

^GE

&( 采用

^FP(094

评分评价膝关节功能$视觉模拟评分%

6)P3+9 +*+90?3A PD+9A

$

8YE

&评价膝前痛程度$

:A99?.A*_^+[.A*DA

%

:_^

&分

级系统评价髌股关节骨关节炎进展情况( 结果!

#IL

例患者获得随访$时间
NU%T

%

#!OS#V!OSI

&个月( 术前
=2Y

"

CG2Y

"

\]^

百分比"

'Q

指数"

^G2Y

与末次随访时比较$差异有统计学意义%

!`IOI&

&(

^GE

手术前后比较$差异无统计学意义

%

!aIO<T

&(

^FP(094

评分由术前的%

&TO<LV<OLI

&分增加到末次随访%

<NOI&V<O%N

&分%

!`IOI&

&( 膝前痛
8YE

由术前的

%

%O!TV#OL&

&分降低到末次随访%

#OI<V#O<&

&分%

!`IOI&

&( 膝髌股关节骨关节炎呈进展性改变$但手术前后
:_^

分级变

化比较$差异无统计学意义%

!bIOI&

&(结论!开放楔胫骨高位截骨术后髌骨出现了位置降低和外倾$但膝关节功能和膝

前痛均有显著改善( 开放楔胫骨高位截骨术引起髌骨位置的不利改变可能并没有影响临床结果(

!关键词" 截骨术' 胫骨' 髌骨' 骨折固定术$内

中图分类号!

cNTS

!"#

#

#IO#!!II d BO)PP*O$II%_II%SO!I!!O$$OIIN
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&

FA+.P
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/(A D03.PA 0W >)PA+PA .+*?A> W.04 #

/0 %N 40*/(P [)/( +* +6A.+?A 0W

%

TO&TVNOL#

&

40*/(PO 2(A WA40.+9 /)X)+9 +*?9A

%

=2Y

&'

4A>)+9 1.0Z)4+9 /)X)+9 +*?9A

%

CG2Y

&'

[A)?(/ XA+.)*? 9)*A

%

\]^

&

1A.DA*/+?A

'

'+/0* QAPD(+41P )*>AZ

%

'Q )*>AZ

&'

9+/A.+9 1+/A99+ /)9/ +*?9A

%

^G2Y

&

+*> 9+/A.+9

1+/A99+ P()W/

%

^GE

&
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'

+*> :A99?.A* ^+[.A*DA

%

:_^

&

?.+>)*?

PFP/A4 [+P 3PA> /0 A6+93+/A /(A 1.0?.APP 0W 1+/A990WA40.+9 0P/A0+./(.)/)PO >(6:4*6

!

Y99 1+/)A*/P [A.A W0990[A> 31 W0. N /0 %T

40*/(P [)/( +* +6A.+?A 0W

%

#!OS#V!OSI

&

40*/(PO 2(A 1.A01A.+/)6A =2Y

'

CG2Y

'

\]^ 1A.DA*/+?A

'

'Q )*>AZ

'

+*> ^G2Y [A.A

P)?*)W)D+*/9F >)WWA.A*/ W.04 /(0PA +/ /(A 9+P/ W0990[ 31

%

!`IOI&

&

O 2(A.A [+P *0 P)?*)W)D+*/ >)WWA.A*DA XA/[AA* XAW0.A +*> +W/A.
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胫骨高位截骨术是治疗膝关节内侧间室骨关节

病的重要外科手段!

$

"

# 但胫骨高位截骨术后髌骨位

置可能会发生变化$ 髌股关节的力学环境可能受到

不利影响 !

!

"

$并且这些影响在开放楔胫骨高位截骨

术%

01:* ;:<=: ()=( /)>)+9 0?/:0/04@

&

-AB2-

'后更为

明显!

%CD

"

#有文献指出&

-AB2-

后髌骨高度下降是普

遍的现象&并提出了可能的预防方法!

&CE

"

# 但是很少

有研究在临床环境中评估
-AB2-

后髌骨位置的变

化及其对髌股关节功能和骨关节炎进展的影响# 此

外&

-AB2-

对髌骨外倾和外侧移位的影响也存在

争议!

D

&

F

"

# 自
!G$E

年
E

月至
!"!$

年
E

月对符合纳入

及排除标准的
-AB2-

患者的放射学参数和功能评

分进行分析& 探索
-AB2-

对髌骨位置与髌股关节

功能的影响& 并评估
-AB2-

后髌股关节骨关节炎

的变化#

!

资料与方法

!" !

病例选择

纳入标准(%

$

)有症状的内侧骨关节炎或创伤性

关节炎合并关节外的内翻畸形# *

!

+保守治疗
%

个月

以上无效&行
-AB2-

手术治疗者, *

%

+髌股关节骨

关节炎
H:99=.:*CI+;.:*J:

*

HCI

+分级 !

K

"

"C!

级, 排

除标准(*

$

+随访时间
LE

个月, *

!

+影像资料不全者,

*

%

+髌股关节骨关节炎
HCI

分级
!"

级或术中行髌

股外侧支持带松解, *

D

+行胫骨结节远端截骨术,

*

&

+有关节感染史, *

E

+合并外侧间室骨关节炎,

!" #

临床资料

本研究共纳入膝关节内侧骨关节病患者
$"M

例

*

$$$

膝 +&男
D$

例 &女
EK

例 -年龄
%KNFK

*

&F7MKO

F7GF

+岁 -病程
#N%E

*

K7&KOE7M#

+个月 -体质量指数

#F7#KN%!7%D

*

!%7&#O%7KD

+

P= Q 4

!

, 髌股关节骨关节炎

HCI

分级
G

级
DM

膝&

#

级
&!

膝&

!

级
$G

膝,

$G&

例

*

$GF

膝 +被诊断为内侧间室骨性关节炎 &

KM

例

*

M$

膝+合并内侧半月板撕裂或外突&

E

例*

E

膝+合

并股骨内侧髁骨坏死&

E

例*

E

膝+合并股骨内髁软骨

缺损,另外&

D

例*

D

膝+被诊断为创伤性关节炎,本研

究通过了医院伦理委员会的批准 *编号(

!G$FGGM

+&

所有患者同意并签署手术知情同意书,

!" $

治疗方法

参照经典的
-AB2-

操作步骤完成术前计划和

截骨手术!

E

"

, 先在影像系统上测量内翻角度并确定

目标力线&目标力线的设定根据患膝病情确定&常用

的位置有外侧髁间棘尖,然后使用
R)*)+.J

方法模拟

纠正角度并计算撑开距离,全麻成功后&患者取平卧

位&术野常规消毒.铺巾&患肢上止血带备用, 首先&

取患膝前方内外侧膝眼处切口各约
G7& J4

& 进行关

节镜检查&以评估半月板.韧带和关节软骨&必要时

进行适当的处理,完成关节镜操作后关闭切口,在小

腿近端内侧中
$ Q %

处做纵行直切口&长约
E J4

&近端

达关节间隙水平,暴露胫骨内侧近端和鹅足&远端松

解内侧副韧带的浅表纤维,

'

形臂
S

线机辅助下&在

鹅足上缘指向腓骨头位置打入
!

枚平行克氏针&确

定水平截骨面,与水平截骨面成
$$GT

夹角&在胫骨结

节后方约
$7& J4

处确定上行截骨面, 使用摆锯和薄

骨刀完成截骨术& 保持外侧皮质和外侧关节囊铰链

完整, 根据术前计划和术中透视调整撑开距离和矫

正角度至合适大小&将胫骨近端/

2

0形锁定钢板*山

东威高医疗器械有限公司+ 插入胫骨后内侧形成的

皮下隧道&并用
K

枚锁定螺钉固定到位,再次透视确

定下肢力线和钢板位置满意后& 截骨部位按需植入

同种异体骨移植或人工骨替代物,生理盐水冲洗后&

逐层关闭切口并无菌敷料加压包扎& 术后常规给予

抗凝.抗感染和消炎止痛药物处理,

术后第
$

天允许使用双拐辅助下部分负重行

走&同时开始等长股四头肌和直腿抬高等锻炼,术后

!

周
N%

个月允许脱拐负重行走,

!" %

观察项目与方法

!" %" !

影像学指标 所有患者在术前和末次随访

时接受双下肢站立位全长. 膝关节侧位和髌骨轴位

S

线检查& 医生通过测量和计算获得相应的放射学

参数 , 具体如下 (*

$

+股胫角 *

U:40.+9 /)>)+9 +*=9:

&

V2W

+, 股骨头中心与膝关中心两点连线和膝关节中

心与踝关节中心两点连线的夹角 &精确到
G7$T

,

*

!

+胫骨内侧近端角 *

4:<)+9 1.0X)4+9 /)>)+9 +*=9:

&

RY2W

+, 胫骨内外侧平台切线与膝关节中心和踝关

节中心连线所形成的内侧夹角&精确到
G7$T

, *

%

+负

重位力线*

;:)=(/ >:+.)*= 9)*:

&

AZI

+百分比是相对胫

骨关节面水平而定义的百分比值& 用尺子测量胫骨

平台内外侧的宽度作分母& 下肢力线与胫骨平台内

外侧边缘连线交叉后的内侧部分 *胫骨内侧缘为

G[

&胫骨外侧缘为
$GG[

+作分子 !

F

"

, *

D

+

'\

指数

*

'+/0*C\:?J(+41? )*<:X

+, 膝关节弯曲
%GT

的站立侧

视图上从髌骨关节面下端到胫骨前上角的距离与髌

关节面长度的比值*图
$+

+, *

&

+髌骨外倾角*

9+/:.+9

1+/:99+ /)9/ +*=9:

&

IY2W

+,指在髌骨
R:.J(+*/

轴位上&

髌骨最宽骨结构线与股骨髁前表面切线的夹角

*图
$>

+, *

E

+髌骨外移*

9+/:.+9 1+/:99+ ?()U/

&

IY]

+, 指

外侧股骨髁顶点与髌骨外侧缘在股骨髁前表面切线

上的垂直距离*图
$J

+,

()=( 0?/:0/04@ 4+@ *0/ +UU:J/ J9)*)J+9 03/J04:?7

&'()*+,- -?/:0/04@

-

2)>)+

-

Y+/:99+

-

V.+J/3.: U)X+/)0*

&

)*/:.*+9

$G%K

" "
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图
!

膝关节
:

线
';

指数!

<=2>

!

<=?

测量示意图
!"#

膝关节侧位片中"

';

指数为从髌骨关节面下端到胫骨前上角的距离
@'

与髌骨关节

面长度
>@

的比值
!$#

膝关节轴位片中"

<=2>

为髌骨最宽骨结构线
A-

与股骨髁前表面切线
5-

的夹角
!%# <=?

指在股骨髁前表面切线

;B

上"经过外侧股骨髁顶点的垂线
CD

与经过髌骨外侧缘的垂线
EF

之间的线段
DF

的长度

&'(#! ?G(H4+/)G I)+J.+4 0K '; )*IHL

"

<=2>

"

+*I <=? 4H+M3.H4H*/ 0* N*HH : .+O !"# P* /(H 9+/H.+9 .+I)0J.+1( 0K /(H N*HH

"

/(H '; )*IHL )M /(H .+/)0 0K

/(H I)M/+*GH @' K.04 /(H 90QH. H*I 0K /(H 1+/H99+. +./)G39+. M3.K+GH /0 /(H +*/H.)0. M31H.)0. +*J9H 0K /(H /)R)+ /0 /(H 9H*J/( 0K /(H 1+/H99+. +./)G39+. M3.K+GH

>@ !$# P* /(H N*HH S0)*/ +L)+9 .+I)0J.+1(

"

<=2> )M /(H +*J9H RH/QHH* /(H Q)IHM/ R0*H M/.3G/3.H 9)*H A- 0K /(H 1+/H99+ +*I /(H /+*JH*/ 9)*H 5- /0 /(H +*T

/H.)0. M3.K+GH 0K /(H KH40.+9 G0*IO9H !%# <=? .HKH.M /0 /(H 9H*J/( 0K /(H 9)*H MHJ4H*/ DF RH/QHH* /(H 6H./)G+9 9)*H CD 1+MM)*J /(.03J( /(H +1HL 0K /(H 9+/T

H.+9 KH40.+9 G0*IO9H +*I /(H 6H./)G+9 9)*H EF 1+MM)*J /(.03J( /(H 9+/H.+9 HIJH 0K /(H 1+/H99+ 0* /(H /+*JH*/ 9)*H ;H 0K /(H +*/H.)0. M3.K+GH 0K /(H KH40.+9

G0*IO9H

表
!

开放楔高位截骨患者
!)*

例!

!!!

膝"手术前后影像学指标比较#!

!

!"

$

+"$,! -./0"1'2.3 .4 '/"('3( '356762 $64.16 "35 "4861 .063 965(6 :'(: .286.8./; '3 !<* 0"8'6382

!

!!! =3662

"#!

!

!"

$

注%

C2>

"股胫角&

A=2>

"胫骨内侧近端角&

U@<

"负重位力线&

';

"

'+/0*V;HMG(+41M

&

<=2>

"髌骨外倾角&

<=?

"髌骨外移

50/H

%

C2>

"

KH40.+9 /)R)+9 +*J9H

&

A=2>

"

4HI)+9 1.0L)4+9 /)R)+9 +*J9H

&

U@<

"

QH)J(/ RH+.)*J 9)*H

&

';

"

'+/0*V;HMG(+41M

&

<=2>

"

9+/H.+9 1+/H99+. /)9/ +*J9H

&

<=?

"

9+/H.+9 1+/H99+. M()K/

时间
C2>

'

W

$

A=2>

'

W

$

U@<

'

X

$

';

指数
<=2>

'

W

$

<=?

'

44

$

术前
Y7ZZ[!7&!

'内翻$

\!7%Z[$7Y\ $Y7!$[$!7"Y "7]Y["7$& \7$![Z7Y" !7\%[!7]!

末次随访
!7^![$7%%

'外翻$

]_7&][!7&\ &&7]$[$"7&] "7]"["7$" ]7"][Z7%% !7YZ[!7]%

#

值
$\7$! V!%7\\ V$Y7Z! V$Y7Z! V!7Z\ "7!\

$

值
"7""" "7""" "7""" "7""% "7"$\ "7Y\

!# >, ?

髌股关节骨关节炎评估
FH99J.H*V<+Q.H*GH

分级系统被用于评价手术前后髌股关节骨关节炎的

进展情况"由
!

名医生共同阅片决定(

FV<

分级根据

髌股关节轴位
:

线改变分为%

"

级"无改变&

!

级"轻

微骨赘&

"

级"明显骨赘但未类及关节间隙&

#

级"关

节间隙中度狭窄&

$

级"关节间隙明显狭窄和软骨下

骨硬化(

!, >, @

疗效评价 术前和术后采用
<OM(094

等)

]

*评

分从跛行+支撑!绞锁!疼痛!不稳!肿胀!上楼和下蹲

\

项条目对患膝功能进行评价"满分
$""

分( 采用视

觉模拟评分 )

$"

*

'

6)M3+9 +*+90J3H MG+9H

"

8>?

$评价患者

手术前后爬楼梯时膝前痛的疼痛程度(

!, A

统计学处理

采用
?=?? !!7"

软件进行统计学分析(定量资料

以均数
[

标准差'!

!

%"

$表示"手术前后比较采用配对
#

检验( 定性资料采用
!

&检验( 以
'`"7"&

为差异有统

计学意义(

?

结果

?, !

影像学结果比较

本组患者均获随访"时间
^a%\

'

#!7Z#[!7Z_

$个

月( 术前
C2>

!

A=2>

!

U@<

!

';

指数!

<=2>

与末次

随访时比较"差异有统计学意义'

'`_7_&

$( 手术前后

<=?

比较"差异无统计学意义'

'b_7Y\

$( 见表
#

(

?, ?

髌股关节骨关节炎
FV<

分级

术前髌股关节骨关节炎
FV<

分级
_

级
Z]

膝"

!

级
&!

膝"

"

级
#_

膝&术后
_

级
ZY

膝"

!

级
&%

膝"

"

级
##

膝&手术前后
FV<

分级比较"差异无统计学

意义'

!

&

b#&7__

"

'b_7]#

$(

?, @

疗效评价

<OM(094

评分由术前'

&\7Y][Y7]_

$分增加到末次

随访'

Y^7_&[Y7%^

$分"见表
!

( 膝前痛
8>?

由术前

'

%7!\[#7]&

$分降低至末次随访 '

#7_Y[#7Y&

$分 '

#b

!7^#

"

'`_7_&

$(术前膝前痛
^]

膝"无疼痛
Z!

膝&术后

膝前痛
Z&

膝"无疼痛
^^

膝( 典型病例见图
!

(

!"

!# !$

#_%]

" "



!"#$ !"!!% #$&' %&(' $$) '()*+ , -./(01 2.+34+

!

5067!"!!

!

8097%&

!

507$$

表
!

开放楔高位截骨患者
"#$

例!

"""

膝"手术前后
%&'()*+

评分!!

!

!"

"分#

,-./! %&'()*+ '0)12' .23)12 -45 -3621 )724 82592 (:9( )'62)6)+& :4 "#$ 7-6:246'

!

""" ;422'

"!!

!

!"

"

:;0.<

$

图
!

患者"女"

&=

岁"右膝关节内翻合并内侧骨关节炎
!-

#

!./

术前双下肢全长及正位
>

线示右膝内翻畸形合并内侧间隙狭窄
!0/

术前右

膝侧位
>

线示髌股关节退变
!5

#

!2/

术后
?

个月双下肢全长及正位
>

线示内翻畸形得到矫正"截骨处骨性愈合
!3/

术后
?

个月侧位
>

线示

髌股关节退变较前无明显进展

<:9/! @ &= A<+. 09B C<4+9< 1+/)<*/ D)/( .)E(/ F*<< 6+.3: ;04G)*<B D)/( 4<B)+9 0:/<0+./(.)/): !-

#

!./ H.<01<.+/)6< C399 9<*E/( +*B @H > .+A: 0C G0/(

90D<. 9)4G: :(0D<B .)E(/ F*<< 6+.3: B<C0.4)/A ;04G)*<B D)/( 4<B)+9 :1+;< :/<*0:): !0/ H.<01<.+/)6< .)E(/ F*<< 9+/<.+9 > .+A C)94 :(0D<B B<E<*<.+/)0* 0C

/(< 1+/<990C<40.+9 I0)*/ !5

#

!2/ J399 9<*E/( +*B @H > .+A C)94: +/ ? 40*/(: 10:/01<.+/)6<9A :(0D<B /(+/ /(< 6+.3: B<C0.4)/A D+: ;0..<;/<B

"

+*B /(< 0:K

/<0/04A :)/< D+: G0*A 3*)0* !3/ @/ ? 40*/(: +C/<. 01<.+/)0*

"

/(< 9+/<.+9 > .+A C)94: :(0D<B /(+/ /(< B<E<*<.+/)0* 0C /(< 1+/<990C<40.+9 I0)*/ B)B *0/

1.0E.<:: :)E*)C);+*/9A ;041+.<B D)/( /(< 1.<6)03:

时间 跛行 支撑 绞锁 不稳 肿胀 上楼 下蹲 疼痛 总分

术前
!7#%LM7&= %7"%L"7=! ?7N!L$7&& $N7O$L!7NN &7N!LM7?O &7!PLM7P? &7!!L$7M$ $N7&PL!7N= &?7OPLO7PM

末次随访
%7?MLM7N= %7O&LM7&% $$7NML$7M? $P7M$L$7?& O7=&LM7OP O7=MLM7ON O7=?LM7?! $P7$NL$7?& O=7M&LO7%=

#

值
Q&7N= QN7NO Q=7"N Q=7!% Q?7P& Q=7!! Q=7?O Q=7O= Q$"7!=

$

值
"7""" "7""" "7""" "7""" "7""" "7""" "7""" "7""" "7"""

=

讨论

=/ " -RS2-

可引起髌骨降低和外倾

本研究发现
?%

膝%

ON7O?T

$的
'U

指数变小"

'U

指数从
M7PO

减小到
M7PM

"髌骨高度下降了 !

=7!&L

&7%N

$

T

"表明
-RS2-

术引起了髌骨高度降低&笔者

认为这可能与开放楔截骨术式本身有关" 胫骨结节

上的楔形开口会将胫骨结节向远侧拉动" 继而引起

髌骨向远端移位"导致髌骨位置降低& 其次"截骨位

置紧邻髌腱"术后可能形成髌腱瘢痕挛缩"也会引起

髌骨高度下降& 而髌骨高度降低会使膝关节活动范

围减少'力臂变短'伸展滞后"继而引起膝前痛和髌

腱或股四头肌腱断裂(

##

)

& 需要重视的是
-RS2-

术

前就存在髌骨低位的患者& 有研究建议(

=

)

"在髌骨高

位的情况下"可行胫骨结节近端截骨*而对于可能出

现髌骨低位的患者"建议采用胫骨结节远端截骨&胫

骨结节远端截骨的优点是维持伸膝装置" 可避免损

!"

!# !$

%&

%'

%(

#MNM

" "
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!

5067!"!!

!

8097%&

!

507$$

伤伸膝装置和髌骨高度的改变!

本研究发现手术前后
:;2<

比较差异有统计学

意义"

!="7"$>

#$表明
-?@2-

术后髌骨出现外倾$

这可能是由于
-?@2-

后$ 胫骨结节处于更外侧的

位置$ 髌骨被压向滑车外侧沟$ 导致了髌骨外倾!

A0B()4+

等%

$!

&镜下发现髌股软骨退变主要表现在滑

车沟和外侧小关节$ 这为
-?@2-

术后髌骨向外倾

斜提供了证据!本研究虽然
:;C

术前术后比较$差异

无统计学意义!

:DD

等%

$$

&有相似的研究结果!这表明

-?@2-

术后髌骨的实际外移距离很小! 因此$相对

髌骨外移$应该关注
-?@2-

引起的髌骨外倾$尤其

是术前就存在髌骨外倾和髌股关节外侧高压综合征

的患者! 为了探索
-?@2-

引起的髌骨外倾的解决

办法$

E3.+F+4+

等%

#%

&研究发现
-?@2-

同期行髌股

外侧支持带松解术可显著改善髌骨外倾!

!" # -?@2-

引起的髌骨位置改变并未影响膝关

节功能

本研究发现
-?@2-

术后髌骨出现了降低和外

倾$但膝关节
:FB(094

功能评分'爬楼梯时
8<C

均有

显著改善 $ 膝前痛的发生率也由术前的
GH

膝

"

G!7#IJ

#减少到
K&

膝"

KL7&KJ

#!说明
-?@2-

后髌

骨位置的不利改变并没有影响临床结果的改善$这

可能与手术本身有关! 同期关节镜手术可有效处理

滑膜'半月板和软骨等病变$

-?@2-

通过调整力线

减轻了内侧间室压力! 两者结合可带来良好的临床

疗效$并且髌骨的降低和外倾都不严重$因此$短期

内可能无法发现髌骨位置改变对
-?@2-

临床效果

的影响!

:DD

等%

$$

&也发现$

-?@2-

后髌骨位置改变

与临床结果之间没有相关性 ! 但
C0*M

等 %

$K

&发现

-?@2-

后膝前痛的总发病率高达
%!J

! 这可能与

较长的康复周期"术后
G

周不负重#导致的股四头肌

萎缩和无力有关! 另外$本研究还发现$髌股关节骨

关节炎
NO:

分级
"

级减少
!

例$

!

级和
"

级分别增

加
$

例$说明仅
!

膝"

$7>"J

#的髌股关节退变加重$

H>7!J

患者的髌股关节未表现出进展性改变!这也从

侧面证实
-?@2-

后髌骨位置的改变并没有影响临

床结果!

!" !

本研究不足和展望

本研究发现
-?@2-

引起的髌骨位置改变并没

有影响短期临床结果$ 但中远期的结果尚有待于进

一步观察随访! 另外$ 本研究将髌股关节
NO:

分

级
!#

级的患者排除在外$ 这会导致患者选择的偏

倚$因此需要更多严格设计的随机对照临床研究!

参考文献

%

$

& 韩昶晓$田向东$王剑$等
7

胫骨高位截骨术联合关节镜治疗老

年内侧间室膝骨关节炎%

,

&

7

中国骨伤$

!"!"

$

%%

"

%

#(

!$KO!$>7

@<5 'P

$

2Q<5 PR

$

?<5A ,

$

D/ +97 @)M( /)S)+9 0B/D0/04F T04U

S)*DV W)/( +./(.0BT01F )* /(D /.D+/4D*/ 0X D9VD.9F 4DV)+9 T041+./U

4D*/ Y*DD 0B/D0+./(.)/)B

%

,

&

7 Z(0*MM30 A3 C(+*M [ '()*+ , -./(01

2.+34+

$

!"!"

$

%%

"

%

#(

!$KO!$>7 '()*DBD W)/( +SB./+T/ )* \*M9)B(7

%

!

&

-/B3Y) C

$

E3.+Y+4) 2

$

-Y+40/0 ]

$

D/ +97 ^)BY 0X 1+/D99+ S+_+ +X/D.

01D*)*M WDVMD ()M( /)S)+9 0B/D0/04F

%

,

&

7 , -./(01 C3.M

$

!L$>

$

!G

"

%

#(

!%LHKHHL$>>L!K>K7

%

%

&

2+*+Y+ 2

$

E+/B3B()/+ 2

$

E)F+_) 5

$

D/ +97 RD/D.)0.+/)0* 0X 1+/D990

XD40.+9 T+./)9+MD B/+/3B +X/D. 4DV)+9 01D* WDVMD ()M( /)S)+9 0B/D0/0U

4F

%

,

&

7 N*DD C3.M C10./B 2.+34+/09 <./(.0BT

$

!L$H

$

!I

"

K

#(

$%KIO

$%&K7

%

K

&

:DD CC

$

C0 C]

$

,3*M \]

$

D/ +97 ;.DV)T/)6D X+T/0.B X0. 1+/D990XD40.+9

VDMD*D.+/)6D 1.0M.DBB)0* +X/D. 01D*)*M WDVMD ()M( /)S)+9 0B/D0/04F

%

,

&

7 <./(.0BT01F

$

!L$H

$

%&

"

G

#(

$IL%O$I$L7

%

&

&

`)* CQ

$

N)4 @,

$

<(* @C

$

D/ +97 '(+*MDB )* 1+/D99+. (D)M(/ +X/D.

01D*)*M WDVMD +*V T90B)*M WDVMD ()M( /)S)+9 0B/D0/04F

(

+ ED/+

+*+9FB)B

%

,

&

7 <./(.0BT01F

$

!L$G

$

%!

"

$$

#(

!%H%O!KLL7

%

G

&

50FDB a^

$

E+FX)D9V ?

$

`+.SD. O?DB/)* CR

$

D/ +97 -1D*)*M WDVMD

()M( /)S)+9 0B/D0/04F

(

+* 01D.+/)6D /DT(*)b3D +*V .D(+S)9)/+/)0*

1.0M.+4 /0 VDT.D+BD T0419)T+/)0*B +*V 1.040/D D+.9F 3*)0* +*V

X3*T/)0*

%

,

&

7 <4 , C10./B EDV

$

!LLG

$

%K

"

>

#(

$!G!O$!I%7

%

I

&

V

)

\*/.D40*/ <A

$

ET'0.4+TY ^A

$

@0.9)TY CA

$

D/ +97 \XXDT/ 0X 01D*U

)*M WDVMD ()M( /)S)+9 0B/D0/04F 0* /(D /(.DD V)4D*B)0*+9 Y)*D4+/U

)TB 0X /(D Y*DD

%

,

&

7 `0*D ,0)*/ ,

$

!L$K

$

HGO`

"

H

#(

$!$KO$!!$7

%

>

&

ND99M.D* ,@

$

:+W.D*TD ,C7 ^+V)090M)T+9 +BBDBB4D*/ 0X 0B/D0 +./(.0U

B)B

%

,

&

7 <** ^(D34 R)B

$

$H&I

$

$G

"

K

#(

KHKO&L!7

%

H

&

:FB(094 ,

$

A)99b3)B/ ,7 \6+93+/)0* 0X Y*DD 9)M+4D*/ B3.MD.F .DB39/B

W)/( B1DT)+9 D41(+B)B 0* 3BD 0X + BT0.)*M BT+9D

%

,

&

7 <4 , C10./ EDV

$

$H>!

$

$L

"

%

#(

$&LO$&K7

%

$L

&

?00VX0.VD ,E

$

ED.BYDF @7 C04D .D9+/)0*B()1B SD/WDD* B3S_DT/)6D

4D+B3.DB 0X 1+)*

%

,

&

7 , ;BFT(0B04 ^DB

$

$HI!

$

$G

"

%

#(

$I%O$I>7

%

$$

&

:DD ]C

$

:DD C`

$

-( ?C

$

D/ +97 '(+*MDB )* 1+/D990XD40.+9 +9)M*U

4D*/ V0 *0/ T+3BD T9)*)T+9 )41+T/ +X/D. 01D* WDVMD ()M( /)S)+9 0BU

/D0/04F

%

,

&

7 N*DD C3.M C10./B 2.+34+/09 <./(.0BT

$

!L$G

$

!K

"

$

#(

$!HO$%%7

%

$!

&

A0B()4+ N

$

C+W+M3T() 2

$

C()MD40/0 N

$

D/ +97 ;+/D990XD40.+9 0BU

/D0+./(.)/)B 1.0M.DBB)0* +*V +9)M*4D*/ T(+*MDB +X/D. 01D* WDVMD

()M( /)S)+9 0B/D0/04F V0 *0/ +XXDT/ T9)*)T+9 03/T04DB +/ 4)V /D.4

X0990W 31

%

,

&

7 <./(.0BT01F

$

!L$I

$

%%

"

$L

#(

$>%!O$>%H7

%

$%

&

E3.+F+4+ N

$

5+Y+F+4+ @

$

E3.+Y+4) 2

$

D/ +97 2(D DXXDT/ 0X T0*U

T04)/+*/ +./(.0BT01)T 9+/D.+9 .D/)*+T39+. .D9D+BD 0* 10B/01D.+/)6D

1+/D99+. 10B)/)0* +*V 0.)D*/+/)0* )* 01D* WDVMD ()M( /)S)+9 0B/D0/0U

4F

%

,

&

7 N*DD C3.M ^D9+/ ^DB

$

!L$>

$

%L

"

%

#(

!K$O!KG7

%

$K

&

C0*M Q@

$

C0*M \N

$

CD0 @]

$

D/ +97 ;+/D990XD40.+9 +9)M*4D*/ +*V

+*/D.)0. Y*DD 1+)* +X/D. T90B)*M +*V 01D*)*M WDVMD 6+9M3B ()M(

/)S)+9 0B/D0/04F

%

,

&

7 <./(.0BT01F

$

!L$!

$

!>

"

>

#(

$L>IO$LH%7

"收稿日期(

!L!!OLGO$L

本文编辑(李宜#

$LK$

" "


