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随着微创外科技术的

普遍应用!脊柱外科已进入

微创及个体化的阶段"脊柱

内镜技术作为脊柱微创技

术的重要手段! 具有切口

小#出血少#术后疼痛程度

低#住院时间短#康复快等

诸多优点!已广泛应用于脊

柱相关疾病的治疗中$

$E%

%

"

手术并发症与外科技术发

展如影相随!如何有效提高

手术安全性和降低手术并发症是外科领域永恒的话

题"随着手术设备和技术的不断改进和发展!脊柱内

镜技术在国内外得到广泛推广与应用! 治疗范畴也

不断扩大!开展这项技术的同时!更应正确理性的看

待这项技术!合理掌握其适应证!重视并发症的有效

防治!有效提高手术的安全性"

!

回顾发展历史!探索革新之路

脊柱内镜技术的发展经历了从灵感到创造!从

创造到创新的
#

个过程$

F

%

" 脊柱内镜技术的基础来

源于
!5

世纪
G5

年代利用穿刺套管对深部组织进行

操作的探索$

H

%

"

IJKLC9

$

M

%首次使用
&-*(<

套管行经

皮外侧入路非直视下椎管间接减压术进行髓核摘

除!就此拉开了脊柱内镜技术发展的序幕"

$MHF

年!

&

I*3N()

三角'的提出为脊柱内镜技术手术入路的

选择和器械的发展提供了解剖学基础 $

O"

%

"

OMMO

年!

IJKLC9

$

M

%报道了基于关节镜技术研发的经后外侧

关节镜下腰椎间盘切除术(

*-.'-/=@/0(@ 3(@-/ A(=@>@P

./3Q

!

JKR

)! 证实其对椎间盘摘除行之有效"
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技术中获得启示!研发出同轴脊柱

内 镜 操 作 系 统 (

S>2)< >)A/=@/0(@ =0()> =Q=.>3

!

S:VV

)! 该技术被认为是现代经皮 脊 柱 内 镜

技术的基础 "

W,,UBJ9R

等 $

O!

%研发了 (

1'/3*=

W//<7*)A >)A/=@/0Q =0()> =Q=.>3=
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1:VVSV

) 系统!

但该系统存在神经根和硬脊膜损伤# 穿刺定位不够

精确# 通道建立时间长# 透视时间长等问题! 后来

W,,UBJ9R

等 $

O#

%对
1:VVSV

技术的第
O

代产品进

行了改良和升级"此后!随着内镜系统的升级以及术

者技术的精进! 单通道脊柱内镜技术的适应证也在

不断扩大!已被广泛应用于椎管减压#腰椎融合等手

术且逐步应用于颈椎和胸椎! 并取得了较为满意的

临床效果"

为弥补单通道脊柱内镜技术术野受限# 操作效

率较低等不足!近年来!双通道脊柱内镜技术(

N(0/-P

.*7 >)A/=@/0(@ =0()*7 =2-<>-Q

!

L:VV

)逐渐兴起!目前大

多数采取的是单侧双通道脊柱内镜技术(

2)(7*.>-*7

N(0/-.*7 >)A/=@/0(@ =0()> =2-<>-Q
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技

术类似于膝关节镜或胸腔镜手术! 即采用
!

个通道

进行操作!观察通道放置内镜并同时具备冲洗功能!

工作通道用于手术器械操作! 凭借其视野全面及操

作灵活等优势!成为脊柱微创技术中的又一利器"

"

重视并发症防治!提高手术安全性

随着脊柱内镜技术的进步# 手术治疗策略和治

疗理念的不断更新!手术并发症得到了有效控制!但

仍应高度重视手术并发症的发生和预防" 在脊柱内

镜技术蓬勃发展的今天!了解脊柱内镜手术并发症!

最大限度地预防并发症发生! 有效解决并发症带来

的伤害!提高手术安全性及远期疗效!是对每个微创

脊柱外科医生的要求" 当前腰椎脊柱内镜技术开展

重视脊柱内镜技术快速发展中的并发症问题

李忠海!张文涛

"大连医科大学附属第一医院骨科#辽宁 大连
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的最早也最为广泛! 随着脊柱内镜技术和器械工具

的发展! 颈椎和胸椎脊柱内镜技术也在逐步有序的

开展和推广" 由于颈#胸脊髓一旦损伤后恢复困难#

后果严重! 应高度重视其并发症的危害" 与腰椎相

比!颈#胸椎脊柱内镜手术具有更高的风险!对术者

的技术和经验要求更高! 一般认为应在开展腰椎脊

柱内镜的基础上! 并熟练掌握镜下磨钻等操作技巧

后! 才能结合自身技术先易后难# 循序渐进的开展

颈#胸椎脊柱内镜手术"

腰椎开放手术可能发生的并发症在脊柱内镜下

腰椎手术都可能发生"目前!腰椎脊柱内镜技术手术

并发症发生率的文献报道可能过低! 文献报道的发

生率仅代表一些具有较高脊柱内镜操作经验的专家

水平"另外!随着腰椎脊柱内镜手术适应证的扩大和

应用的增多!并发症的种类和例数也在增加"腰椎脊

柱内镜手术并发症主要包括血管和腹部脏器损伤及

术后血肿!神经根损伤$出口神经根和神经节损伤#

行走神经根和马尾神经损伤%!硬膜囊损伤!突出物

残留#减压不充分及早期复发!术中器械故障#碎裂

及异物残留! 术后感染及椎间盘炎! 术后复发及退

变!术后疼痛及假性椎间盘囊肿!椎间隙定位失误!

严重的全身反应及类脊髓高压综合征! 非计划终止

手术及中转显微镜下手术或开放手术等&

$%:!$

'

"

随着经验积累#技术进步和设备更新!脊柱内镜

技术已由腰椎领域拓展到颈椎领域"按入路不同!颈

椎脊柱内镜技术分为颈前入路和颈后入路两种方

式" 颈椎前路脊柱内镜技术是通过内脏鞘和血管鞘

之间穿刺! 需经椎间盘置管到达后侧突出部位才能

解除后侧的突出和压迫! 但通过椎间盘操作会加速

椎间盘退变!其远期效果尚待研究"颈椎后路脊柱内

镜技术利用传统的钥匙孔手术原理在椎板间隙外侧

和关节突内侧交界处的(

6

)点开窗!主要用于摘除

外侧型椎间盘突出和椎间孔狭窄的局部减压"然而!

由于颈椎毗邻血管鞘和内脏鞘! 且颈椎椎间孔和椎

板间隙狭小!内镜工作套管难以经过自然间隙进入"

此外!椎管内为脊髓!与腰椎管内马尾神经和神经根

相比!不能耐受挤压和干扰!在穿刺置管#镜下操作

各个环节均可能引起严重并发症! 手术风险相对较

大!因此要予以充分认识和预防"颈椎脊柱内镜手术

并发症主要包括血管损伤!食管#气管#甲状腺及交

感神经损伤!脊髓#神经根损伤及硬膜囊损伤!术后

头痛#血肿形成#终板炎及感染!减压不彻底#突出复

发及再手术!椎间盘退变加速等&

!!:!;

'

"

胸椎间盘突出和黄韧带增生# 骨化引起的椎管

狭窄是导致胸脊髓压迫症的常见原因! 全内镜下胸

椎管减压术是利用脊柱内镜技术治疗胸椎间盘突出

症#胸椎管狭窄症等胸椎疾病的一种新技术"胸椎管

较颈#腰椎管更为狭小!而且胸脊髓血供差#耐受性

差!另外神经根和脊髓位置相对固定!手术器械损伤

和激光射频等热损伤均可导致脊髓损伤# 甚至截瘫

等灾难性后果" 另外!胸椎间盘突出往往伴有骨化!

胸椎管狭窄症也常存在黄韧带骨化并与硬脊膜粘

连!而且脊髓处于长期受压的失代偿状态!即使开放

手术也存在加重脊髓损伤的风险! 脊柱内镜手术视

野局限#减压范围小#器械操作受工作套管限制!具

有较高的难度和风险!目前!胸椎脊柱内镜手术开展

范围相对较小!仍存在较多争议"由于胸椎脊柱内镜

技术开展的时间较短! 缺少大宗病例和长期随访结

果!各种并发症的种类和发生率尚不精确"胸椎脊柱

内镜手术并发症主要包括硬膜囊损伤和脑脊液漏!

脊髓损伤!椎管内血肿形成!节段性后凸畸形!术中

颈项痛!减压不彻底!定位责任节段或部位错误!胸

膜损伤!肋间神经痛!肋间动脉损伤!感染!脊柱失稳

等&

!<:#!

'

"

!

完善培训体系!缩短学习曲线

脊柱复杂的解剖结构决定了脊柱手术的风险与

难度! 术中若有失误! 导致的结果往往都是灾难性

的"由于脊柱内镜技术的诸多优点!目前开展这项技

术的机构和医生日益增多! 但很多机构或个人没有

经过严格培训!没有严格掌握手术适应证!在不具备

条件的情况下! 在追新思潮的驱动下贸然开展此项

技术!易导致并发症发生率过高!带来严重的后果!

引起医患纠纷"与传统脊柱手术相比!脊柱内镜技术

的应用对术者知识架构#操作技术#熟练程度要求较

高 !并发症的发生率与术者的学习能力密切相

关&

##:#=

'

" 因此!医师通过规范的技术培训!平稳渡过

脊柱内镜技术学习曲线对手术的成功及减少并发症

的发生尤为重要"通过培训!术者可以规避一系列由

适应证选择不当#操作技术熟练度低#术中操作不规

范等所导致的并发症"

目前脊柱内镜技术的发展仍存在诸多瓶颈!如

技术培训和准入制度还不规范! 存在一味追求微创

技术等盲目跟风现象" 开展脊柱内镜技术必须经过

规范的培训!否则不仅不能达到微创目的!反而极有

可能增加手术风险!甚至带来灾难性后果"定期加强

基础理论知识学习#注重实践与理论结合#提升技术

操作熟练度# 有效缩短学习曲线是脊柱内镜手术成

功及降低并发症发生率的重要保证"因此!如何规范

脊柱内镜技术# 建立和完善脊柱内镜技术培训中心

体系以及脊柱内镜医生准入制度已迫在眉睫"

综上所述! 脊柱内镜技术作为传统脊柱外科手

术的一种补充!经过多年的摸索#探究与创新!其优

!

" "
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势已显而易见! 脊柱内镜技术的应用在现代脊柱外

科中已成必然趋势" 尽管脊柱内镜技术的出现弥补

了目前脊柱外科技术领域的某些不足!然而!新技术

所带来的新的问题仍然需要关注" 在任何新技术应

用的早期阶段! 总会遇到很多无法避免的复杂情况

和重重困难!所以开展一项新技术时!首先需要保持

高度的兴趣和热情!更重要的是要有足够的耐心!不

能急于求成#好高骛远!应慎重选择合适的患者并制

定严格的术前评估标准! 这既是保证手术成功的必

要条件!也是缩短学习曲线的必经之路!更是降低手

术并发症的重要法宝"未来!脊柱外科技术还将不断

的创新!继续发展!但手术并发症必将始终伴随!外

科医生对手术并发症的持续关注也将是脊柱外科技

术自我完善的一种重要途径"
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