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补肾活血中药对膝骨性关节炎家兔血清
、

滑膜及关节软骨一氧化氮水平的影响

杨平林‘ 刘德玉 贺西京‘ 杨治
西安交通大学第二医院骨二科

,

陕西 西安 陕西中医学院骨四科 舟山市人民医院

骨外科

【摘要 】目的 探讨补肾活血中药对膝骨性关节炎家兔血清
、

关节软骨及滑膜一氧化氮 水平

的影响
。

方法 只 一 个月龄新西兰大白兔
,

雌雄各半
,

随机分为正常组 只
,

空白对照组

只
,

中药组 只
。

采用 造模法建立 模型
。

造模 周后分别给正常组和空白对照组
、

中药

组每日灌服生理盐水
、

中药煎剂
。

分别于造模后 周
、

周
、

周测定各组血清
、

关节软骨及滑膜 水

平
。

结果 空白对照组血清
、

关节软骨及滑膜 水平均高于正常组
,

以关节软骨最为显著
,

而在灌服

中药煎剂后
,

上述各项指标均有明显下降
,

与空白对照组比较有显著性差异 尸
。

结论 补肾活

血中药能够降低血清
、

关节软骨及滑膜 〕水平
,

延缓 的组织学改变进程
,

抑制本病的发生发展
。
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目前认为关节软骨退变与自由基产生和微循环

改变有重要关系
,

其中一氧化氮 是引起关节软

骨退变的重要原因之一
。

为了有效抑制自由基产生

和改善微循环
,

我们观察了补肾活血中药对膝骨性

关节炎家兔的血清
、

滑膜及关节软骨一氧化氮水平

的影响及其对关节软骨保护作用
。

材料及方法

动物 实验用 一 个月龄新西兰大 白兔

只 由西安交大医学院动物实验中心提供
,

体重

一
,

雌雄各半
,

随机分为正常组 只
、

对照

组 只及中药组 只
,

再按术后取材时间 周
、

周
、

周分成小组
,

每小组 只
。

造模 以 模型为本次实验模型
。

方法

术前随机选取一侧后肢剪毛
,

确定其膝关节为手术

造模关节
。

戊巴比妥钠
·

掩
一 ‘静脉注射麻

醉 耳缘静脉
。

常规消毒
,

取内侧骸旁切 口
,

切断内
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侧副韧带
,

打开关节腔
,

剪断前后交叉韧带
,

并切除

内侧半月板
,

注意勿损伤关节软骨
。

造模成功后
,

彻

底止血
,

冲洗关节腔
,

逐层缝合
。

术后青霉素预防感

染治疗 周
。

取材及其制备 于术后第
、 、

周分三批
,

抽静脉血
,

血液凝固后分离血清
,

将血清置于
一 ℃冰箱内保存待检 每组随机取 只

,

处死后迅

速取关节软骨
、

滑膜
,

用 的分析天平称取组

织重量约
,

用研钵 或组织匀浆器 研碎后加

人无菌生理盐水制成质量分数为 的组织匀浆
,

放人 ℃冰箱 一
,

再放人冰箱冷冻保存 一

℃
。

材料及药物 试剂盒 由南京建成工程研

究所提供
,

批号
。

中药组成 熟地
,

生

黄蔑
,

白芍
,

苍术
,

黄柏 巧
,

肉从蓉
,

慧芭仁
,

当归
,

秦芜
,

牛膝 巧
,

甘草
,

三七
,

由陕西中医学院药房提供
。

中药按原方煎

制成
· 一 ‘ 的溶液

,

按人兔折算后给予
· ’‘ 一 ‘。 造模 周后

,

按上述方法用灌胃法

给药
,

次
,

正常组及对照组给予生理盐水各
,

次
。

观察内容 印度墨汁染色大体肉眼及解剖显

微镜观察软骨表面情况 用硝酸盐及亚硝酸盐还原

酶还原法测定血清
、

关节软骨及滑膜 水平
。

统计学处理方法 采用 至士 、表示
,

显著性比

较采用 检验处理
。

结果

造模 周后
,

模型组 水平升高
,

与正常组

相比
,

差异均有显著意义
。

用药 周

后
,

治疗组 水平下降
,

与对照组 相比有显

著意义 尸
。

用药 周后
,

组的 水平继

续下降
,

与 组相比更加显著 尸
,

而空白对

照组 水平继续升高
。

实验各组 水平变化

见表
。

表 水平的变化伽 几
,

牙士
, 二

关节软骨
组别

血清

周 周 周

滑膜

周 周 周 周 周
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对照组

中药组

士

士

—

士

士

士 士 士

士 士 士

士

士

士 士 士 士

士 士 士

土 士 士

—
士 士

讨论

用药后导致 水平降低
,

其发生机理可能与下

列因素有关 ①降低 〕 关节局部 软骨及关节周围

组织 的炎性介质 如
一

俘
、 一 、 、

等 ‘〕
。

大量的实验研究表明 〕
,

人类软骨母细胞在

体外培养中
,

只要加人炎性细胞因子
,

如
一

俘
、

仇
一

等
,

就会激活软骨母细胞中的 而产生

大量的
。

而黄柏
、

秦芫
、

白芍
、

慧茵仁具有抗炎抗

渗出
,

抑制炎性介质或细胞因子的产生和释放等作

用
。

对 大鼠的滑膜肿胀
、

渗出
、

毛细血管通透性

有明显抑制作用
。

白芍总贰具有明显抑制 大

鼠关节的纤维素渗出
、

炎性细胞浸润及滑膜增生
,

还

具有明显抑制
一

俘
、 一。 、 一丫 、 等过度分

泌等作用〔〕
。

②抑制 合成酶及各种分解酶 如

金属蛋白分解酶
、

胶原酶
、

蛋白淀粉酶等
。

在

正常软骨组织中没有表达
,

但细胞因子和细菌脂多糖

均能刺激 的表达
,

使 水平升高
。

同时
,

也能激活金属蛋白酶
〕 、

和胶原酶等

的活性
,

从而抑制软骨细胞分泌细胞外基质和分成

型胶原
,

影响软骨的营养交换
,

最终导致软骨质量下

降和退化
。

③抗氧化和抑制自由基 如 刃
一

等 的

产生和
一

俘诱发的软骨细胞凋亡
。

熟地
、

黄蔑
、

肉

从蓉
、

当归具有抗氧化及清除自由基等作用
。

黄茂总

黄酮
、

总皂贰
、

总多糖具有良好的清除氧自由基
,

提高
卫〕活性

,

改善机体状态等作用川
。

熟地黄能增强

小鼠血中 厌 和
一

活性
,

降低 含量
,

以

及激活纤维系统等作用图
。

当归中的阿魏酸钠可直

接消除自由基
,

抑制氧化反应和自由基反应以及与生

物膜磷脂结合
,

保护膜质等多种机理
,

从而拮抗 自由

基对组织的损害〔“〕
。

④改善微循环
、

激活纤溶系统

以及降低骨内压等作用
。

研究表明
,

的产生受

多种因素影响
,

其中血液流变学及动力学改变是重要

因素之一
。

当归
、

牛膝
、

三七具有改善微循环
,

扩张血

管等作用
。

这三味药物对于改善关节周围软组织及骨

内血液循环
,

静脉痕滞及骨内高压具有明显作用
。

同

时还有降低血粘度及血脂
,

抑制脂质过氧化及骨
、

软骨

细胞脂肪变性等作用
。

基于以上认识
,

可初步推断该

中药可直接或间接降低 〕 家兔血清
、

关节软骨
、

滑膜

水平
,

从而抑制 引起的关节软骨损伤
。
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对单足站立时骸关节接触力的不同看法

崔锡范 朱敏
,

夕从

【关键词 】髓关节 接触力 【 。用 雌 ℃

毛宾尧主编的《髓关 节夕卜科学》关于人体单足站立时重心与

骸关 节接触力的观点「‘
,

本人有不同见解
。

分析如下 见图

图 两足负重时所占据的平面
,

身体的重心与

地面的垂线落在此平面内
,

则身体不会倾倒
。

圈 单足静止站立
,

为重心
,

为体重的垂直力
,

’为重力 的

力臂
,

为外展肌力
,

为力 的力臂
,

为力 和 的合力
。

书中认为 为单足站立时的重心
,

为身体 头颈部
、

躯

干
、

双侧上肢和对侧下肢 的重力
。

’为重力 的力臂
,

为外

展肌力
,

为力 的力臂
,

为力 和 的合力
。

存在等式关

系
, 一 。

髓关节承受力 一 丫 砰
冶

咖
。

其中 为力 与 的力线所成的夹角
。

力 的力臂大约

是 力臂的 倍
,

故合力 大约为总体重的 倍以上
。

本人认为上述看法不妥
,

因为人体在支撑自身时
,

重心与

地面的垂线必须落在支撑身体的两足及之间所占据的平面内

见图 阴影部分
,

身体才不会倾倒
。

若单足站立
,

身体的重

心与地面的垂线必须落在负重足的足底所占据的平面内
,

身

体才不倾倒
。

因为单足站立时
,

负重足底所占据的面积小
,

人

体为了把重心的垂线调节到负重足底所占据的平面内
,

所以
,

身体会不稳
,

出现摇晃
。

沂源县中医院
,

山东 沂源

实际上
,

在单足负重之前
,

身体的重心 己经向负重侧移

动
,

然后才开始单足负重
。

如果身体的重心不移动
,

单足负重

是不可能的
,

身体会向负重侧的对侧倾倒
。

就象两足分别踩

在两个凳子上
,

身体的重心不动
,

然后拿掉一个凳子
,

行单足

站立
,

这样是站不住的
。

假想把负重足和地面考虑为一个整

体 就向焊接在一起一样
,

外展肌力收缩对抗重力
,

上述等式

就成立了
,

此时股骨头的受力约为体重的 倍
,

但这种情况是

不存在的
。

人体在单足站立时
,

重心与地面的垂线必须落在

负重足底所占据的平面内
,

在此前提下
,

如果重力 通过股

骨头中心
,

则股骨头所受的力等于重力 如果重力 通过

股骨头的外侧
,

则股骨头的受力为重力与内收肌力的合力 如

果重力 通过股骨头的内侧
,

则股骨头的受力为重力与外展

肌力的合力
。

一般情况下
,

单足站立达到平衡时重心通过股

骨头
,

为保持身体平衡
,

髓关节周围的肌肉都有收缩
,

股骨头

的受力为重力 与舰关节周围肌肉收缩力之和
。
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